
              Unit - I 

Personality Development  

        ఈ  ల  తమ ల ం  ఆ చన ం  ఉం ం . 

తం  జయం ం లం  ల దృక థం, మ ణ, అం త వం, 

ప దల అ  నం  ఉం . ఈ ల  అ  అ వృ  

(Personality Development) డ డ . చం ,  ం , 

 ల  ం  రక క  అ గ ం  తం  జయం 

ంచ  ఈ ల  ఖ  రణం. మన ల దృక థ  మనం 

అ న  ల  వ  ఉప గప ం . అం  Attitude is 

Altitude (మన ఖ  మన ఎ దల) అం . 
'A' Reading: Attitude is Altitude 

అభ స  ల :  ఈ  వర  ం  ం  ం . 

  
 1. Nick Vujicic తన రక క  అ గ ం న . 

  
 2. Nick వ గతం  ంచ  త దం  అం ం న స యం. 

  
 3. ల దృక థం, మ ణ, ప దల, అం త వం ం  ల  జ  . 



  
 4. 'ఎ దల  రక కల ం అ . 

  
 5. Defining and non - defining relative clauses ం . 

  
 6. News report, Biography, Description, Interview ం  discourses ద అవ హన. 

ంశం 

      
 ,  క  ంచడం ధ ! ఒక  ఊ ం ం . అ  అంత 

ద  మన  .  Nick Vujicic ,  క నప  ఎ  

సమస ల  ఎ  తం  జయం ం . ఆ సమస  ఏ ?  ఎ  

ఎ  ం ం. 

Nick Vujicic   (ఆ )  జ ం . తం ఏం   ఉం . 

ఇత  జ ం న  తం  ఆస  వ  ం  ,  కలత ం . త  4 లల వర  దగ  

. వృ   న  అ న ఆ త  త న త  న ప  ... ఇ  జ ం నం  

ధప ం . 

    
 Nick ఎడమ ం  న ఉన  న  దం సమ   ఉండ , ప  య  

ఉప గప ం .  Nick  "Chicken Drumstick" అ  

ం . 

    
 Nick  18 లల వయ  ర ం ఇవ డం సం, ఈత ంచ  తం  

అత   . త త Nick  ,  ం  . తం  

కం ట  మ  వడం వల 6 ఏళ వయ   ం . త  /  ప వ   

క ధ   అమ  యడం ం .
 
Nick న   చ ల బం  న ం ం  

వ గత స య ల  ఏ  .
 



8 ఏళ వయ  Nick  న క ఒ  న . ఏ  తన   

హత ల ందం  త  . ఈ  ఇ నం  భగవం  ం , త దం  

క  తన ప  ఏ ట  భయప . 10 ఏళ వయ    చ ల . అ  

ఫల ం . 

    
 13 ఏళ వయ  ఒక ం  ం న జ  నప క  చ   ం . తన న క 

దృక థం   వ ం . ఈ పం ఇ నం   కృతజత  య యడ  ం  తన శ  

మ ల ం  ఆ ం . పంచ పర టన  గం  2008  స ం  స  Bethany Hamilton 

 క . (12 ఏళ వయ  ఇత  ఒక   ప ం ). అత  దగర స ం , 360 ల  

ఎ   .   పర ం  ర త క సం  ఇ . 1990  ఆ య  

యం  జ  ఆ  ద ఇయ  అ  ం . 

    
 ''  ఫల  మ  యత ం... మ  యత ం... మ  యత ం  ఉం . 

 సం ల  ఒక వ  త   తం ధన న   అ  

Nick . తం  అ ధ మ  , అ  ధ  అ   తం 

య ం . 

    
 ' తం  స  మన నమ ల  దృఢప  తప  అ  మన ద

 
ప త  అ  Nick ఢ 

సం. 

    
 ''The challenges in our lives are there to strengthen our convictions. They are not 

there to run us over'' – Nick 



Glossary: 

Kick down (Phr.V) = Strike forcibly with the foot. 

Medical Explanation (Phr.) = Cause stated by Medical Science. 

Give me the eye (Idiom) = Look at someone in a way that communicate romantic 

interest. 

Freak out (Phr.V) = Make someone upset. 

Grammar 

Defining and Non - Defining relative clauses 

1. The woman who taught him surfing had been bitten off by a shark. 

In this sentence the relative clause defines the woman. So it is a defining relative clause. 

2. Nick, who was teased and bullied had an electric wheel chair for mobility. 

In this sentence the relative clause adds extra information about Nick. This is a non - 

defining relative clause and it is preceded and followed by a comma or a hyphen. 

e.g.: The Brave 26 - year old - who is mainly a torso - plays football and Golf, swims and 

surfs.
 

I. The following are some more defining and non - defining relative clauses from text. 

   
 1. A disabled man who had managed to achieve great things and helped others. 

   
 2. Nick, who was born in Melbourne, Australia, but now lives in Los Angeles. 

   
 3. Nick has a small foot on his left hip which helps him balance and enables him to 

kick. 

   
 4. I decided to be thankful for what I do have. 

   
 5. Nick, who later achieved a degree in financial planning and real estate. 



II. Complete the sentences with defining or non - defining relative clauses. 

     
 1. This is the peaceful place ..... 

     
 2. The 'Mahaprasthanam' is a popular book .............. 

     
 3. Suresh ............... has left the school just now. 

     
 4. Is this the street ...... 

     
 5. The express ..... has just arrived.

 

Answers 

     
 1.

 
where my parents lived. 

     
 2.

 
which is read by all. 

     
 3.

 
who won the prize. 

     
 4.

 
which leads to temple. 

     
 5.

 
which she has been waiting for.

 


