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eTT+<äTe÷≥
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·« 2020`21 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À $düÔè‘· dü+düÿs¡D\qT

Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ <ë«sê qeX¯ø±ìøÏ Hê+~ |ü*øÏ+~. |ü{ÏwüºyÓTÆq |ü⁄Hê~ nø£åsêdǘ ‘·qT ì]à+#˚+<äT≈£î M\T>±
nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T ô|+bı+~+#˚ HêD´yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<ÛëHêìï Á|üuÛ≤ee+‘·+>± neT\T #˚j·T&ÜìøÏ
$<ë´ Á|üD≤[ø£ dü+düÿs¡D\‘√ ≈£L&çq bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

$<ë´ dü+düÿs¡D\˝À uÛ≤>∑+>± eTTqTô|qï&É÷ ̋ Òì $<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq‘√bÕ≥T HêD´yÓTÆq
uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T neT\T |üs¡#̊+<äT≈£î M\T>± ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø√dü+ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T ø£s¡B|æø£\T s¡÷bı+~+#ês¡T.
u≤\\T nuÛ≤´dü+ #˚ùd+<äT≈£î M\T>± esYÿãTø˘\T s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç$ u≤\\T ‘·s¡>∑‹>∑~˝À H˚s¡TÃ≈£îqï
n+XÊ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. bÕsƒ¡XÊ\˝À neT\e⁄‘·Tqï q÷‘·q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
eP´Vü‰\qT ne>∑‘·+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø√dü+ ≈£L&Ü ̌ ø£ ø£s¡B|æø£ s¡÷bı+~+#ês¡T. $<ë´ dü+e‘·‡s¡+
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT HÓ\\ bÕ≥T u≤\\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À dü+dæ<ä∆+ #˚ùd ø±s¡́ Áø£e÷\qT s¡÷bı+~+∫
neT\T #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ u≤\\T nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìøÏ n\yê≥T|ü&˚̋ ≤ #˚düTÔ+~.

á bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À 12 bÕsƒê´+XÊ\T ÄVü‰s¡+, düVü≤» <äè–«wüj·T+, Je Á|ü|ü+#·+, düVü≤» eqs¡T\T
edüTÔe⁄\T m˝≤|üì #˚kÕÔsTT, |ü<ësêú\T e+{Ï Ç‹eè‘·Ô+ô|’ ‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&Ü¶sTT. uÛ≤eq\qT ã˝Àù|‘·+
#˚j·T&Üìï XÊÅd”Ôj·T dü«uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nH˚ø£ ÁbÕC…≈£îº\T eT]j·TT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T Çe«ã&Ü¶sTT.
dü+uÛ≤$‘· ne>±Vü≤qqT ‹]– bı+<ä&ÜìøÏ eT]j·TT ÁbÕC…≈£îº |üì Á&ÜsTT+>¥ eT]j·TT qeT÷Hê\ ‘·j·÷ØøÏ
nedüs¡yÓTÆq kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ Á|üX¯ï\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. ø°\ø£ uÛ≤eq\T ªªø°\ø£
|ü<ë\Tμμ nH˚ øÏ+<ä eT]j·TT bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ $•wüº \ø£åD≤\T ªªeTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+μμ nH˚ o]¸ø£ øÏ+<ä
eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D#̊j·TT≥≈£î Çe«ã&Ü¶sTT. XÊÅd”Ôj·T uÛ≤eqqT ì»J$‘· dü+|òüT≥q\‘√ dü+ã+<Ûä+
ø£*|æ e⁄+#·T≥≈£î Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. ‘·<ë«sê XÊÅd”Ôj·T dü«uÛ≤yêìï n_Ûeè~∆ #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ dü+düÿs¡D\T #˚|üfÒº+<äT≈£î ìs¡+‘·s¡+ dü÷Œ¤]Ôìdü÷Ô eTT+<äT≈£î q&ç|æ+∫q >ös¡e˙j·T
eTTK´eT+Á‹ es¡T´\T l yÓ’.j·Tdt. »>∑Hé yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶ >±]øÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ <Ûäq´yê<ë\T. >∑TD≤‘·àø£ $<ä́ qT
n+~+#˚+<äT≈£î ìs¡+‘·s¡+ ø£èwæ #˚düTÔqï e÷q´ eT+Á‹es¡T´\T &Üˆˆ Ä~eT÷\|ü⁄ düTπswt >±]øÏ qeTdüÿ è‘·T\T.
‘·eT neT÷\´yÓTÆq dü÷#·q\T, dü\Vü‰\‘√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq˝À ~XÊìπs›X¯+ #˚dæq l ãT&ç‹ sê»X‚KsY
IAS bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù >±]øÏ, l yêÁ&˚e⁄ ∫qMs¡uÛÑÁ<äT&ÉT IAS ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä´
>±]øÏ, Ä+>∑¢e÷<Ûä́ eT Á|ü‘˚́ ø£ n~Ûø±]DÏ ¬ø. yÓÁ{Ïôd*« IAS >±]øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\‘√ ≈£L&çq bÕsƒ¡́ +XÊ\T s¡÷bı+~+#̊+<äT≈£î dæ+>∑|üPsY qT+&ç ∫ø±>√ es¡≈£î
$<ë´ Á|üD≤[ø£\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘·\≈£î <Ûäq´yê<ë\T. ‘·eT neT÷´\yÓTÆq dü\Vü‰*∫Ãq
&Üˆˆ e÷j·÷ >∑TDes¡∆q, ø±Héu…ÁØ j·T÷ìe]‡{Ï, ÄÅùdº*j·÷ yê]øÏ Á|ü‘̊´ø£ ø£è‘·»„‘·\T. πøs¡fi¯, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT,
ø£sêí≥ø£, eTVü‰sêh, sê»kÕÔHé, Vü≤]j·÷D≤, #Û·rÔdt|òüT&Ûé sêÅcÕº\ $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq πø+Á<ë\≈£î <Ûäq´yê<ë\T.
bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq˝À $X‚wü ø£èwæ #˚dæq s¡#·sTT‘·\T, dü+bÕ<ä≈£î\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, &ç.{Ï.|æ. ˝Ò`ne⁄{Ÿ
&çC…’ì+>¥ yês¡+<ä]ø° Á|ü‘̊´ø£ <Ûäq´yê<ë\T. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç ìsêàD≤‘·àø£
dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T kÕ«>∑‹düTÔHêï+.

&Ü. _. Á|ü‘ê|t ¬s&ç¶
dü+#ê\≈£î\T

sêh $<ë´ |ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú
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ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T
 |æ\¢\T yês¡T ìedæ+#̊ |ü]düsê\qT ns¡ú+ #̊düTø√yê* eT]j·TT düs¡T›u≤≥T #̊düTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ yês¡T

$$<Ûä ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZqT≥ <ë«sê yê] |ü]düsê\qT |ü]o*+∫ nH˚«wæ+#ê*. á Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\qT
bı+<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìøÏ ªªkÕe÷q´ XÊg+μμ nqT o]¸ø£ Çe«ã&ç+~.

 dæ\ãdt eT]j·TT bÕsƒê\T eTq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh |ü]dæú‘·T\qT nqTdü]+∫ eT]j·TT Ç‹eè‘êÔ\T C≤rj·T
$<ë´ |ü]XÀ<Ûäq eT]j·TT •ø£åD jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± sêj·Tã&Ü¶sTT.

 bÕsƒê´+X¯ $wüj·÷\T ÄVü‰s¡+, düVü≤» <äè–«wüj·T+, Je Á|ü|ü+#·+, düVü≤» eqs¡T\T, edüTÔe⁄\T m˝≤
|üì#˚kÕÔsTT, |ü<ësêú\T e+{Ï Ç‹eè‘êÔ\ô|’ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&Ü¶sTT.

 Ç+<äT˝À 12 bÕsƒê´+XÊ\T 7 Ç‹ eè‘êÔ\˝À ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&Ü¶sTT. $<ë´s¡Tú\T uÛ≤eq\qT u≤>± ns¡ú+
#˚düTø=qT≥≈£î Á|ü‹bÕsƒ¡+ s¡+>∑Ts¡+>∑T\ ∫Á‘ê\‘√ düeTè~∆>± ñ+≥T+~.

 Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ì»J$‘· |ü]dæú‹ ̋ Ò<ë |æ\¢\ nqTuÛÑyê\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ç~ nqTuÛÑyêìï n+~+#·&ÜìøÏ
neø±X¯+ ÇdüTÔ+~.

 |æ\¢\qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÛ≤eq\T eT]j·TT yê] nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.
 |æ\¢\T yê] |ü]düsê\qT >∑eTì+∫, nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ, yê] ùdïVæ≤‘·T\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, ô|<ä›\‘√

#·]Ã+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, <ä‘êÔ+XÊìï |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·TT≥, Á|üjÓ÷>±\T #̊j·TT≥, ø£è‘ê´\T
eT]j·TT ÁbÕC…≈£îº\˝À bÕ˝§Zq&É+ e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.

 á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ Á|ü<Ûëq+>± Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\ô|’ <äèwæº ô|&ÉT‘·T+~ n+<äTe\¢ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹, »≥Tº eT]j·TT
e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, ̋ À>√\T eT]j·TT dü+πø‘ê\T $_Ûqï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ù|s=ÿq&ÜìøÏ Çe«ã&Ü¶sTT.
uÀ<ÛäquÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT dü¬s’q uÀ<ÛäHê nuÛÑ́ düq kÕeTÁ–‘√ #˚|ü{≤º*. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nedüs¡yÓTÆq
{Ï.m Ÿ̋.m+.qT dæ<ä∆+ #̊j·÷* eT]j·TT es¡TÃe Ÿ̋, &çõ≥ Ÿ̋ ‘·s¡>∑‘·T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

 |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îqï yê{Ïì ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT ø±ø£ yê] düè»Hê‘·àø£‘·qT nqTuÛÑyê\qT eT]j·TT Ä˝À#·q\qT,
Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ eT]j·TT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT. ø±ã{Ïº n+<äs¡T |æ\¢\T ø£è‘ê´\˝À
bÕ˝§ZqT≥≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#·ã&çq~.

 Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À Çe«ã&çq ªª#˚<ë›+μμ nH˚ ø£è‘·´+ |æ\¢\T nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ÇdüTÔ+~. |æ\¢\T á
ø£è‘ê´\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± >±ì, »≥Tº>± >±ì #˚j·÷´*.

 ªªÄ˝À∫+#·+&ç̀ #·]Ã+#·+&çμμ nH̊ ø£è‘·́ + |æ\¢\T düVü≤#·s¡T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ô|<ä›\‘√ Ä˝À∫+∫
#·]Ã+#·T≥≈£î Çe«ã&Ü¶sTT. |æ\¢\T yê{Ïì kı+‘·>± >∑T]Ô+#ê*. 80% |æ\¢\T #˚j·T>∑*Z‘˚H˚ ‘·s¡Tyê‹
bÕsƒê´+XÊìøÏ yÓfi≤fl*.

 ªªø°\ø£ uÛ≤eq\Tμμ bÕsƒ¡+ ∫es¡ Çe«ã&Ü¶sTT. Ç$ bÕsƒ¡+˝Àì eTTK´uÛ≤eq\T. |æ\¢\T dü+ã+~Û‘· ne>±Vü≤qqT
ø°\ø£ |ü<ë\‘√ n+#·Hê ẙj·÷*. bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åD≤\T ªeTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ nH̊ o]¸ø£ øÏ+<ä
Çe«ã&Ü¶sTT. |æ\¢\T M{Ïì #·~y˚≥≥T¢ #·÷&Ü*. Ç$ uÛ≤eq\qT düMTøÏå+#·T≥≈£î Çe«ã&Ü¶sTT.

 Á|ü‹bÕsƒ¡+˝Àì ø£è‘ê´\T ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À $©q+ #˚j·Tã&Ü¶sTT.
 ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´]ú kÕ~Û+∫q kÕeTsêú́ \qT qyÓ÷<äT #Ój·÷´*.
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C≤rj·T ^‘·+
                      ` s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́ $<Ûë‘ê!

|ü+C≤ã, dæ+<ÛäT, >∑T»sê‘·, eTsêsƒê,
Á<ë$&É, ñ‘·ÿfi¯, e+>±!

$+<Ûä́ , Væ≤e÷#·\, j·TeTTHê, >∑+>±!
ñ#·Ã\ »\~Û ‘·s¡+>±!
‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷"π>
>±ùV≤ ‘·e »j·T>±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑´ $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!
»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!!

Á|ü‹»„
                    ` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê dü̈ <äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·«
dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&Üì¬ø’ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT
eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äT∆̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷˝+.
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kÕe÷q´ XÊg+
Äs¡e ‘·s¡>∑‹

e.dü+. bÕsƒ¡+ ù|s¡T HÓ\ ù|J\T

1. eTq≈£î ø±e\dæq ÄVü‰s¡+ 10 pHé 1`11

2. yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ 11 p …̋’ 12`21

3. »+‘·Te⁄\T ` ÄVü‰s¡+ 10 p …̋’ 22`31

4. ˙s¡T 13 Ä>∑wüßº 32`44

5. |ü<ësêú\T ` y˚s¡T#˚ùd |ü<ä∆‘·T\T 12 ôdô|º+ãsY 45`59

6. nj·TkÕÿ+‘·+‘√ düs¡<ë\T 10 nø√ºãsY 60`70

7. ø=\T<ë›+ 11 qe+ãsY 71`84

8. <äTdüTÔ\T m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT 10 qe+ãsY 85`94

9. Je⁄\T ` Äyêdü+ 15 &çôd+ãsY 95`108

10. $<äT´‘Y e\j·÷\T 9 »qe] 109-118

11. ˙&É\T ` Á|ü‹_+u≤\T 9 |òæÁãe] 119`131

12. ø£<ä*ø£ ` #·\q+ 12 |òæÁãe] 132`144

|ü⁄q'X¯Ãs¡D e÷]Ã

|ü⁄q'X¯Ãs¡D @Á|æ˝Ÿ

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ë´s¡Tú\≈£î

|”]j·T&ÉT¢
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Áø£.dü+. $<ë´Á|üe÷D≤\T $es¡D

bÕsƒê´+XÊ\˝Àì uÛ≤eq\qT  ns¡ús#˚düTø=ì kı+‘·+>±
$e]+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+, b˛*ø£\T uÒ<Ûë\T #Ó|üŒ&É+,
ø±s¡D≤\T $e]+#·&É+, $<ÛëHê\qT   $X¯Bø£]+#·&É+
#˚j·T>∑\>±*.

$wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, dü+<̊Vü‰\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ,
#·]Ã+#·&ÜìøÏ |æ\¢\T Á|ü•ï+#·>∑\>±*. ‘·eT |ü]o\q\ |òü*‘ê\T
m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ |ü]ø£\Œq #˚j·T>∑\>±*. }Væ≤+#·>∑\>±*.

uÛ≤eq\qT  ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q/
kı+‘· Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T>∑\>±*. |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã>∑\>±*.
πøåÁ‘· |ü]o\q\˝À bÕ˝§Zì ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\>±*.

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì $_Ûqï uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ
ned üs ¡y Ó T Æq d üe÷#êsêìï ùdø £]+∫ (Ç+≥s ¡÷«´ ,
Ç+≥sYHÓ{Ÿ.....<ë«sê) $X‚¢wæ+#·>∑*π> HÓ’|ü⁄D´+ ø£*– ñ+&Ü*.
ÁbÕC…≈£îº |üqT\T  ìs¡«Væ≤+#·>∑\>±*.

‘êqT H˚s¡TÃ≈£îqï $C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q
∫Á‘ê\qT ^j·T&É+ <ë«sê, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+
<ë«sê ‘·q ne>±Vü≤qqT e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\>±*.

$C≤„qXÊÁkÕÔìï H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê Á|üø£è‹ì, e÷qeÁX¯eTqT
>ös¡$+#·&É+, n_Ûq+~+#·&É+‘√ bÕ≥T kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤
ø£*– ñ+&Ü*. sêC≤´+>∑ $\Te\qT bÕ{Ï+#·>∑\>±*.

H˚s¡TÃ≈£îqï $C≤„qXÊÁdüÔ $wüj·÷\qT <Ó’q+~q J$‘·+˝À
m<äTs ¡j˚T´ d üeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ d üeTs ¡ úe+‘·+>±
$ìjÓ÷–+#·Tø√> ∑\>±*. JeyÓ ’$< Û ä ´ ÁbÕ< Û ëq´‘ ·qT
>∑T]Ô+#·>∑\>±*. <ëìì ø±bÕ&É{≤ìøÏ ø£èwæ#˚j·÷*.

$<ë Á́|üe÷D≤\T

$wüj·÷e>±Vü≤q1.

Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq
#˚j·T&É+

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T,
ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T
‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

n_Ûq+~+#·&É+, kÂ+<äsê´‘·àø£
düŒèVü≤   ø£*– ñ+&É≥+,
$\Te\T bÕ{Ï+#·&É+

ì»J$‘· $ìjÓ÷> ∑+,
JeyÓ’$<Ûä´+ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹
ø£*–  ñ+&É≥+

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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1kÕe÷q´ XÊg+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

ø°s¡Ôq, ÄyÓT k˛<äs¡T&ÉT n_Ûùwø˘ ˇø£ Á>±eT+˝À ìedædüTÔHêïs¡T. ˇø£s√E yês¡T ˇø£ m–®_wüHéqT dü+<ä]Ù+∫
‘·eT≈£î ÇwüºyÓTÆq ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ø=qT≈£îÿHêïs¡T.

á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T eT]j·TT yê{Ï jÓTTø£ÿ ~qTdüT\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\T>∑T‘ês¡T.
• $$<Ûä ÄVü‰s¡ eqs¡T\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üX¯ï\&ÉT>∑T‘ês¡T.
• ÄVü≤s¡ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø eT]j·TT ì\«#˚ùd |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.
• ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚dæ ì\«#˚kÕÔs¡T.
• $$<Ûä ÄVü‰s¡ eqs¡T\ |ü≥¢ Á|üX¯+dü #·÷|ü⁄‘ês¡T.
• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ eè<∏ëqT ìj·T+Á‹kÕÔs¡T.

www.apteachers.in

www.ap
tea

ch
ers

.in



2 6e ‘·s¡>∑‹

$$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

m–®_wüHé̋ Àì kÕº̋ Ÿ‡˝À ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT #·÷&É+&ç.

|ü{Ïºø£ : 1 ` ô|’q #·÷|æq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ù|s¡¢qT |ü{Ïºø£̋ Àì n+XÊ\ yêØ>± sêj·T+&ç

Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq$ Hê≈£î Çwüº+ Ò̋ì$ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î H˚qT
‹qì$

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î H˚qT
#·÷&Éì$

nqï+ #˚|ü\ ≈£Ls¡ u§+>∑T ∫¬øHé

yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T bÕj·Tdü+ e&É bı{Ïºø£ÿ\T

øÏ$ |ü+&ÉT Áô|ò+#YÁô|ò’dt sê– dü+ø£{Ï s√CŸ $T˝Ÿÿ

◊dtÁø°+

|üqdü ø±j·T >∑T˝≤uŸ C≤yéT \&ÉT¶ j·÷|æ̋ Ÿ |üfi¯ófl

ø£è‘·´+ : 1
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3kÕe÷q´ XÊg+

˙e⁄ ìqï @ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹Hêïe⁄? yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝Àì MT ùdïVæ≤‘·T\qT n&ç–
yês¡T ìqï ‹qï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.
|ü{Ïºø£ : 2  eTq+ @$T ‹Hêï+ ?

  n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T π̌ø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï ‹Hêïsê ?
  ô|’ |ü{Ïºø£˝À ˇπø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?
  MT bÕsƒ¡XÊ\˝À yês¡+ s√E\ bÕ≥T eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À e&ç¶+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ #ês¡Tº ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

       eTq+ Á|ü‹s√E $$<Ûäs¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT rdüT≈£î+≥T+{≤+. Á|ü»\T Á|ü‹s√p #˚ùd uÛÀ»q+˝À
nqï+, |ü|ü, ≈£Ls¡̋ ≤+{Ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹q&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\˝À eTq+ mH√ï s¡ø±\
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹+{≤+. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T <˚ì‘√ ‘·j·÷e⁄‘êsTT?

ø£è‘·´+ : 2

1) ø°s¡Ôq <√X¯, #·{Ïï

$<ë´]ú ù|s¡T ‹qï ÄVü‰s¡+Áø£.dü+

Á|ü|ü+#· ÄVü‰s¡ ~H√‘·‡e+`nø√ºãsY 16

Á|ü|ü+#· ÄVü‰s¡ ~H√‘·‡yêìï Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
nø√ºãsY 16q »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. Ç~ 1945˝À
◊ø£́ sê»´ dü$T‹ <ë«sê @sêŒ≥T#˚j·Tã&çq
F.A.O (|òü⁄&é n+&é nÁ–ø£\ÃsY Äs¡ZHÓ’CÒwüHé) >ös¡yês¡ú+ Á|ü‹ @{≤ »s¡T|ü⁄≈£îH˚
s√E. Bì jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄+ Äø£*‘√ n\eT{Ï+#̊ Á|ü»\ u≤<Ûä\qT ‘Ó*j·TCÒdæ
n+<ä]øÏ ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT b˛wüø£ $\Te\T>∑\ ÄVü‰sêìï n+~+#̊ ~X̄˝À
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ne>±Vü≤q, ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#·T≥. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+
ˇø√ÿ dü+<˚XÊìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
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ø£è‘·´+ : 3

ÄVü‰s¡+˝Àì ~qTdüT\T

X̄• Ä~yês¡+Hê&ÉT ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ e+≥ø±ìï ‹Hê\qT≈£îHêï&ÉT.
n‘·&ÉT ‘·q ‘·*¢ì |ü⁄*¨s¡ #˚j·TeTì n&ç>±&ÉT. n‘·&ÉT
| ü ⁄*¨s¡ ‘ ·j ·÷Øø Ï ø±e\d æq | ü<ësê ú\qT
‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îHêï&ÉT. n‘·&ÉT ‘·q ‘·*¢ì |ü⁄*¨s¡
‘·j·÷ØøÏ ø±e\dæq |ü<ësêú\ |ü{° ºì #Ó|üŒeTHêï&ÉT.
ÄyÓT Ç∫Ãq |ü<ësêú\ C≤_‘ê:
_j·T´+, q÷HÓ, ñ|ü, ∫+‘·|ü+&ÉT, $Ts¡|üø±j·T\T, |üdüT|ü⁄,
Ç+>∑Te yÓTTˆˆ
nqï+ e+&É&ÜìøÏ πøe\+ _j·T´+, ̇ s¡T nH̊ ¬s+&ÉT |ü<ësêú̋ Ò
dü]b˛‘êsTT ø±˙ |ü⁄*¨s¡ ‘·j·÷ØøÏ Çìï |ü<ësêú\T ø±yê˝≤! nì X¯• ÄX̄Ãs¡´b˛j·÷&ÉT. $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\ ‘·j·÷ØøÏ eTq≈£î nH̊ø£ s¡ø±\ |ü<ësêú\T ø±yê*. ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<ësêú\qT
ª~qTdüT\Tμ n+{≤s¡T.

ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, yê{Ï ‘·j·÷ØøÏ ø±e\dæq ~qTdüT\ C≤_‘êqT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.
|ü{Ïºø£ : 3  ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àì ~qTdüT\T

ì\«#˚dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, _ôdÿ≥T¢ Ò̋<ë o‘·\ bÕ˙j·÷\T ø=qï|ü&ÉT yê{Ï bÕ ¬́ø{Ÿ‡, d”kÕ\T,
&Éu≤“\ô|’ n+<äT˝Àì ~qTdüT\ $esê\T sêdæ ñ+&É&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.

UNDP (j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ &Óe\|tyÓT+{Ÿ Áb˛Á>±yéT) >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À 40% eè<∏ë ne⁄‘·T+~.

FAO (|òü⁄&é n+&é nÁ–ø£\ÃsY Äs¡ZHÓ’CÒwüHé) 2018 ˝À $&ÉT<ä\ #˚dæq Á|ü|ü+#·+˝Àì
ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘ê eT]j·TT b˛wüD dæú‹ ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 195.9 $T*j·THé eT+~
b˛wüø±Vü‰s¡̋ ÀbÕìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

ÄVü‰s¡ eqs¡T\T
MT¬s|ü&Ó’Hê Ä˝À∫+#êsê eTq≈£î á ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ~qTdüT\T mø£ÿ&ç qT+&ç \_ÛkÕÔsTT ? ÄVü‰s¡+ yÓTTø£ÿ\T,
»+‘·Te⁄\T eT]j·TT Ç‘·s¡ eqs¡T\ qT+&ç \_ÛdüTÔ+~.

Áø£.dü+. ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ø±e\dæq ~qTdüT\T
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5kÕe÷q´ XÊg+

       MT≈£î M …̋’qìï ñ<ëVü≤s¡£D\‘√ ô|’ |ü{Ïºø£ qT ì+|ü+&ç. eTq+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT Äe⁄, π><Ó\ qT+&ç bÕ\T
y˚Tø£\T, >=Á¬s\ qT+&ç e÷+dü+ (eT≥Hé), ø√fi¯flqT+&ç ø√&çe÷+dü+ (∫¬øHé), |ü+<äT\ qT+&ç |ü+~ e÷+dü+
(b˛sYÿ), |ü≈£åî\ qT+&ç >∑T&ÉT¢ \_ÛkÕÔsTT. ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑, yÓqï, HÓsTT´, yÓTTˆˆ bÕ\ qT+&ç \_ÛkÕÔsTT. ‘˚HÓ ‘˚HÓ|ü≥Tº
qT+&ç \_Û+#˚ ̌ ø£ eT+∫ |ü<ës¡ú+. Bì <ë«sê eTq≈£î düŒwüºyÓTÆq<˚$T≥+fÒ »+‘·Te⁄\ qT+&ç nH˚ø£ s¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T \_ÛdüTÔHêïsTT. MTs¡T Ç+ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T>∑\sê?
       n<˚ $<Ûä+>± ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝Àì $$<Ûä uÛ≤>± …̋’q Ä≈£î\T, |ü⁄cÕŒ\T, ø±j·T\T yÓTTˆˆ eTq ÄVü‰s¡+˝Àì
ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq uÛ≤>∑y˚T.

#Ós¡≈£î, ñ*¢, yÓ\T¢*¢, |üdüT|ü⁄, n\¢+ yÓTTˆˆ ø±+&Ü\T eTq ÄVü‰s¡ ‘·j·÷Ø˝À uÛ≤>∑y˚T. yÓTTø£ÿ\˝Àì
Ä≈£î\T, y˚s¡T¢, –+»\T, |òü̋ ≤\T eTq ÄVü‰s¡+˝À $düÔè‘·+>± $ìjÓ÷–+#·ã&çq|ü{Ïø° ø±+&Ü\T, |ü⁄cÕŒ\T
ns¡T<äT>± ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. ø±ã{Ïº eTq+ yÓTTø£ÿ\˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT eTq ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>± $ìjÓ÷–düTÔHêïeTì
düŒwüºeTe⁄‘·T+~. düeTTÁ<ä+ qT+&ç \_Û+#˚ ˇø£ n‹ eTTK´yÓTÆq ~qTdüT ñ|ü⁄Œ.

|ü{Ïºø£  5 ì |ü]o*+∫ yÓTTø£ÿ\˝Àì @j˚T uÛ≤>±\T ‹q<ä–qy√ >∑T]Ô+#·>∑\sê ? MTs¡T MT ùdïVæ≤‘·T\‘√
#·]Ã+∫ yÓTTø£ÿ\˝Àì ‹q<ä–q uÛ≤>±\ ù|s¡¢qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç \_Û+#˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T : ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, <ÛëHê´\T, |ü|ü⁄Œ\T yÓTTˆˆ
»+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T : >∑T&ÉT¢, bÕ\T, e÷+dü+ yÓTTˆˆ
Ç‘·s¡ eqs¡T\ qT+&ç \_Û+#˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T : ñ|ü
MT≈£î ‘Ó*dæ Ç+πøyÓTÆHê eqs¡T\THêïj·÷?
ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, yê{Ï ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ~qTdüT\T |ü{Ïºø£ 4˝À Çe«ã&çq$. ~qTdüT\T \_Û+#˚
eqs¡T\qT sêj·T+&ç.
|ü{Ïºø£ : 4  ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ‘·j·÷ØøÏ ø±e\dæq ~qTdüT\T, n$ \_Û+#˚ eqs¡T\T

Áø£.dü+ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ~qTdüT\T eqs¡T\T (yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, Ç‘·sê\T)

1)

2)

5)

4)

3)

nqï+

bÕj·Tdü+

#·{°ï

_j·T´+

˙s¡T
ùd$Tj·÷
(m+&çq) X¯ówüÿ |òü̋ ≤\T
#·¬øÿs¡
bÕ\T
ẙs¡T XËq>∑ >∑Tfīófl /ø=ã“]ø±j·T
q÷HÓ
$Ts¡|üø±j·T\T
ñ|ü

yÓTTø£ÿ
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  eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± yÓTTø£ÿ˝Àì @j˚T uÛ≤>±\qT ‹+{≤+ ?
  eTq+ |ü⁄cÕŒ\qT ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤e÷ ?

$$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&É&ÜìøÏ eTq≈£î
nH˚ø£ ~qTdüT\T nedüs¡+. ~qTdüT\T \_Û+#˚~ yÓTTø£ÿ\T,
»+‘·Te⁄\T, ˙s¡T\˝À <˚ì qT+&Ó’q|üŒ{Ïø° eTq+ ø=ìï
n~Ûø£+>±qT eT]ø=ìï #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±qT $ìjÓ÷–kÕÔ+
m+<äT#˚‘·.

eTq+ Á|ü‹s√E nH˚ø£ s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
‹+≥T+{≤+. eT] yê≥ìï+{Ï˙ ˇπø s¡ø£+>± ‘·j·÷s¡T
#˚kÕÔe÷? ÄVü‰s¡ ‘·j·÷Ø˝Àì $$<Ûä |ü<ä∆‘·T˝Ò$T{Ï?

ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#ù̊d $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\T
J$+∫ ñ+&É&ÜìøÏ eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ÄVü‰s¡+
eTTK´yÓTÆq nedüs¡+. ÄVü‰s¡+ e+&É≥+ / ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+
ˇø£ ø£fī. $$<Ûä s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\˝À ÄVü‰s¡+ (‘·j·÷Ø) e+&É≥+
»s¡T>∑T‘·T+~. |ü{Ïºø£ 6 ˝À ø=ìï ÄVü‰s¡ ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‘·T\T
eT]j·TT  ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ñqï$. ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‹ m<äTs¡T>±
Ä |ü<ä∆‹ $ìjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡j˚T´ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ù|s¡T¢
|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

|ü{Ïºø£ : 5  ÄVü‰s¡+>± yÓTTø£ÿ˝Àì uÛ≤>±\T

Áø£.dü+ yÓTTø£ÿ ù|s¡T eTq+ ‹H˚ uÛ≤>∑+
1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

e÷$T&ç
|ü⁄BHê

#Ós¡≈£î
ã+>±fi≤<äT+|ü
ñ*¢
ø±´© |òü¢esY

y˚s¡TX¯q>∑
≥e÷{
_j·T´+
ô|düs¡

ø±´uÒõ
j·÷|æ˝Ÿ

ø±j·T

uÛ≤s¡rj·T düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T
düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T ñwüíeT+&É\ yÓTTø£ÿ\˝Àì

ø=ìï d ü T> ∑+< Û äu Û Ñ]‘ · u Û≤>±\T. M{Ïì eTq+
kÕ+Á|ü<ëj·Tã<ä∆+>± ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡T∫ì ô|+#·T≥≈£î
$ìjÓ÷–düTÔHêï+. düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T>± ø=ìï yÓTTø£ÿ\
u…s¡&ÉT, Ä≈£î\T, |ü⁄cÕŒ\T Ò̋ø£ ø±+&Ü\qT ÄVü‰s¡|ü⁄
s¡T∫, s¡+>∑T, ì\«ø±\+ ô|+#·T{≈£î $ìjÓ÷–kÕÔ+.
j·÷\ø£\T, q\¢$T]j·÷\T, ø£]y˚bÕ≈£î, yÓT+‘·T\T,
k˛+|ü⁄, yêeTT, _sê´˙ Ä≈£î\T, J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\T,
|üdüT|ü⁄, \e+>±\T, n\¢+, C≤õø±j·T eT]j·TT <ë*Ãq
#Óø£ÿ.
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ô|’ ÄVü‰s¡ ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‘·T\≈£î ‘√&ÉT ˙≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï |ü<ä∆‘·T\qT |ü{Ïºø£˝À #˚s¡TÃeTT.
s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+
eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰s¡+ s¡T∫ø£s¡+>± ñqï~ n+≥T+{≤+. eT] ÄVü‰sêìøÏ s¡T∫ m˝≤ edüTÔ+~ ? ÄVü‰s¡
|ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ s¡T∫ <ëì˝Àì |ü<ësêú\T / ~qTdüT\T eT]j·TT ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. MT≈£î
@<Ó’Hê ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ e+&˚ $<Ûëq+ ‘Ó\TkÕ ?
Ç|ü&ÉT eTq+ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ñbÕà ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+.

|ü{Ïºø£ : 6  ÄVü‰s¡ ‘·j·÷Ø

Áø£. dü+ ÄVü‰s¡‘·j·÷Ø |ü<ä∆‹ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

ñ&çøÏ+#·&É+
Ä$]˝À ñ&çøÏ+#·&É+

|ü⁄*j·Tu…≥º&É+
m≈£îÿe q÷HÓ̋ À y˚sTT+#·&É+
eTTø£ÿ\T>± ø√dæ ø£\|ü&É+

nqï+, |ü|ü

Áu…&é

∫¬øHé

ø£è‘·´+ : 4

1. ñ<›̊X¯+ : ñbÕà ‘·j·÷Ø
2. ø±e\dæq$ : ñbÕàs¡e«, ñ*¢bÕj·T\T, |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T, q÷HÓ, ≥e÷{, ñ|ü, ̇ s¡T,

Äyê\T, ø£]y˚bÕ≈£î, bÕÁ‘· yÓTT.
3. m˝≤ #˚j·÷* : ≈£Ls¡>±j·T\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ eTTø£ÿ\T>± ø√j·÷*. bısTT´ yÓ*–+∫ bÕÁ‘·qT

ñ+#ê*. bÕÁ‘·̋ À 3 #Ó+#ê\ q÷HÓ y˚dæ <ëì˝À Äyê\T, ñ*¢bÕj·T,
|ü∫Ã$T]Ã, ≥e÷≥ eTTø£ÿ\T ẙdæ ẙsTT+#ê*. Bì˝À dü]|ü&Ü ̇ fīófl eT]j·TT
ñ|ü ẙj·÷*. ø=~› ùd|ü⁄ M{Ïì eTs¡>∑ìyê«*. n|ü&ÉT s¡e´ ẙdü÷Ô ø£\bÕ*.

4. @$T >∑eTìkÕÔe⁄ : ø=~› ì$TcÕ\ ‘·s¡yê‘· s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ñbÕà ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
5. @$T H˚s¡TÃ≈£î+{≤e⁄ : $$<Ûä |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ñbÕà ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

MT≈£î ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ‘·j·÷s¡T #˚dæ, ‘·j·÷Ø $<Ûëq+ sêj·T+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
ø=+<äs¡T ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢‘√ nH˚ø£ s¡ø±\ Äø±sê\qT #Óø£ÿ&É+
eTq+ #·÷düTÔ+{≤+. Bìì ªªyÓõ≥ãT˝Ÿ ø±]«+>¥μμ n+{≤s¡T.

www.apteachers.in

www.ap
tea

ch
ers

.in



8 6e ‘·s¡>∑‹

ø£è‘·´+ : 5

ÄVü‰s¡+ ì\«#˚j·T≥+
ÄVü‰s¡+ ì\« >∑T]+∫ #·]Ã+#·ø£b˛‘˚ ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ ndü+|üPs¡íeTe⁄‘·T+~. ÄVü‰sêìï X¯ó~Û∆#˚dæ
#Ó&çb˛≈£î+&Ü ñ+&̊≥≥Tº #Ój·T´&ÜH̊ï ÄVü‰s¡+ ì\«#̊j·T&É+ n+{≤s¡T. ÄVü‰sêìï dü]>±Z ì\«#Ój·T´ø£b˛‘̊ dü÷ø£ÎJe⁄\T
<ë&ç#˚dæ, ≈£î[fl+|ü#˚dæ Ä ÄVü‰sêìï $wü|üP]‘·+ #˚kÕÔsTT. $wü|üP]‘·yÓTÆq ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ e\q ø£&ÉT|ü⁄˝À
H=|æŒ, $πs#·Hê\T, yê+‘·T\T yÓTTˆˆ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ø£*– ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À eTs¡D+ ≈£L&Ü dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.
ÄVü‰s¡+ ≈£î[flb˛e&É+ |òü*‘·+>± ÄVü‰s¡ ø=s¡‘·‘√ bÕ≥T |üsê´es¡D ø±\Twǘ + ≈£L&Ü dü+uÛÑ$düTÔ+~. ø±e⁄q
ÄVü‰sêìï dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À ì\«#˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñqï~.

MT Ç+{À¢ ÄVü‰s¡+ m˝≤ ì\« #˚kÕÔs¡T ? |ü∫Ã e÷$T&çø±j·T\T, ø=ìïs¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T, e÷+dü+qT
}s¡>±j·T>± m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ ̇ ≈£î ‘Ó\TkÕ? #˚|ü\qT m+<äT≈£î m+&Éu…≥º&É+ ̋ Òø£ bı>∑ô|&É‘ês√ ‘Ó\TkÕ?
ø=ìï |ü+&É¢qT |ü+#·<ës¡ bÕø£+ ̋ Òø£ ‘˚HÓ̋ À m+<äT≈£î ì\«#˚kÕÔs¡T? Çe˙ï ì\«#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ä∆‘·T\T.

ÄVü‰sêìï ì\«#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ edüTÔe⁄\T ̋ Òø£ |ü<ësêú\qT ì\«#̊j·TT |ü<ësêú\T (preservatives)

n+{≤s¡T. ñ|ü, q÷HÓ, |üdüT|ü⁄, #·¬øÿs¡, ‘˚HÓ yÓTTˆˆ eTq Çfi¯fl˝À \_Û+#˚ düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq ì\«#˚j·TT |ü<ësêú\T.
u…+CÀjÓ÷≥T¢, HÓ’ÁfÒ≥T¢, dü̋ ÒŒ¤≥T¢ yÓTTˆˆ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\qT ≈£L&Ü ì\«#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø±˙ ø=ìï
s¡ø±\ s¡kÕj·Tìø£ ì\«|ü<ësêú\T eTq Äs√>±´ìøÏ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq$ ø±e⁄q eTq+ e÷¬sÿ{Ÿ˝À ny˚Tà ì\«
|ü<ësêú\ $esê\T ‘Ó\TdüTø=ì e÷Á‘·y˚T ø=qT>√\T #Ój·÷´*.
eTq ÄVü‰sêìï uÛÑÁ<ä|üs¡T<ë›+

MT Ç+{Ï̋ À \_Û+#˚ $$<Ûä ì\«#˚j·TT |ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·+&ç eT]j·TT »≥T¢>± @s¡Œ&ç $$<Ûä ì\«#˚j·TT |ü<ä∆‘·T\
>∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\q&ç– yês¡T ne\+_+#˚ Ç+ø=ìï ì\« |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü |ü{Ïºø£ 7 ̋ À
qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|ü{Ïºø£ : 7  ÄVü‰s¡|ü⁄ ì\«

• MTs¡T @<Ó’Hê ÄVü‰s¡ bÕ ¬́ø{Ÿ |ü<ës¡ú+ e÷¬sÿ{Ÿ qT+&ç ø=qï|ü⁄Œ&ÉT <ëìô|’q ñ+&˚ ‘·j·÷Ø ‘˚~ì, >∑&ÉTe⁄ ‘˚Bì
‘·|üŒø£ #·÷&É+&ç. >∑&ÉTe⁄ ‘˚B |üP¬s’Ôq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹q&É+ / ‘ê>∑&É+ e\q Äs√>∑́ + bÕ&Ée⁄‘·T+~.

7)

Áø£.dü+. ì\«#˚j·TT |ü<ës¡ú+ s¡ø£+ ñ<ëVü≤s¡D\T
1)

2)

3)

4)

5)

6)

ñ|ü, ø±s¡+, q÷HÓ #˚s¡TÃ≥
ñ|ü e÷Á‘·y˚T #˚s¡TÃ≥
#·¬øÿs¡ bÕø£+ #˚s¡TÃ≥

}s¡>±j·T\T
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Á|ü»\T ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT m˝≤ ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T ?
ˇø£ ÁbÕ+‘· Á|ü»\T kÕe÷q´+>± ø=ìï kÕ<Ûës¡D ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ø£*– ñ+{≤s¡T. MT Á>±eT+˝À |ü+&˚ e]
#˚\qT MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T. eTq sêh uÛÖ>√[ø£, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T e] |ü+&ç+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>±
ñHêïsTT. eTq sêh ¬s’‘·T\T e]‘√bÕ≥T nH˚ø£ ÄVü‰s¡<Ûëq´ |ü+≥\T |ü+&ç+∫q|üŒ{Ïø° _j·T´+ eTq Á|ü<ÛëqyÓTÆq
ÄVü‰s¡+. _j·T´+ ñ|üjÓ÷–+∫ eTq+ nH˚ø£ s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.

>√<ÛäTeT\T, yÓTTø£ÿC§qï e+{Ï Ç‘·s¡ <ÛëHê´\‘√ b˛*Ã‘˚ eTq+ _j·T´+, _j·T´+ qT+&ç e#˚Ã Ç‘·s¡
|ü<ësêú\qT m≈£îÿe>± ‹+{≤+. sê>∑T\T (|òæ+>∑sY $T …̋¢{Ÿ), dü»®\T (ô|s¡̋ Ÿ $T …̋¢{Ÿ), C§qï\T (Áπ>{Ÿ $T …̋¢{Ÿ),
ø=Ás¡\T (bòÕø˘‡f…Æ˝Ÿ $T˝…¢{Ÿ), kÕeT\T (Áb˛k˛ $T …̋¢{Ÿ) e+{Ï Ç‘·s¡ <ÛëHê´\T ≈£L&Ü Äs√>±´ìøÏ eT+∫~.

Ä˝À∫+#·+&ç
eT]j·TT #·]Ã+#·+&ç eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+ \_ÛdüTÔ+<ë?

˝Ò<ë ? m+<äT≈£î ?

Á|üdüTÔ‘· s√E˝À¢ eTq+ ÄVü‰s¡ eè<∏ëqT nH˚ø£ #√≥¢ #·÷düTÔHêï+. ÄVü‰s¡ eè<∏ë eTq
Çfi¯fl˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À Á|ü‹ì‘·́ + eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\˝À ≈£L&Ü
»s¡T>∑T‘·T+~. Bìï m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ? MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç
eT]j·TT #·]Ã+#·+&ç

|æC≤®\T, ãs¡ Zs¡T ¢, ∫|t‡, y˚|ü⁄&ÉT
bòÕdtº|òü⁄&é‡, q÷&ç̋ Ÿ‡, düyÓ÷kÕ, Áô|ò+#Y Áô|ò’dt
yÓTTˆˆ yê{Ïì »+ø˘ |òü⁄&é n+{≤+. »+ø˘ |òü⁄&é
‹q&É+ e\q }ãø±j·T+, Js¡íÁøÏj·T≈£î
dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T, Äø£* eT+<ä–+#·&É+
e+{Ï |ü]D≤e÷\≈£î <ë] rdüTÔ+~. Ç~
eT>∑‘·≈£î eT]j·TT nHês√>±´ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

»+ø˘ |òü⁄&é e<ä›ì n+<ë+ (»+ø˘ |òü⁄&é e<äT›)

ø=+<äs¡T H˚qT á ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·y˚T ‹+{≤qT nH√
á ÄVü‰s¡+ H˚qT ‹qqT nH√ n+≥T+{≤s¡T ø±˙ Ç~ eT+∫
n\yê≥T ø±<äT. eTq+ »+ø˘ |òü⁄&é $TqVü‰ nìïs¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT ‹q&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. Bì e\q eTq+
ã\+>±, Äs√>∑́ +>± ñ+{≤+. Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T #̊dæq ÄVü‰s¡+
m\¢|ü&É÷ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq~, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq~, eT+∫~.

eTq düe÷»+˝À ø=+‘·eT+~ ÄVü‰s¡+ ˝Òø £
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ, n<̊ düeTj·T+˝À ø=+‘·eT+~ $$<Ûä s¡ø±\T>±
ÄVü‰sêìï eè<∏ë #̊düTÔHêïs¡T. $$<Ûä bÕØº\T eT]j·TT s√pyê]
J$‘·+˝À ≈£L&Ü m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ÄVü‰s¡+ e+&É≥+,
$T–*q ÄVü‰sêìï bÕs¡y˚düTÔHêïs¡T. u≤<Ûä´‘·>∑\ bÂs¡T\T>±
eTq+ ÄVü‰s¡+ eè<∏ë ø±≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
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~qTdüT\T, eqs¡T\T, ì\«#˚j·TT |ü<ësêú\T, düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T,
eT]–+#·T≥, Ä$]˝À ñ&çøÏ+#·T≥, |ü⁄*j·Tu…≥Tº≥, e+≥ø£+

ø°\ø£
|ü<ë\T

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

♦ eTq+ s√EyêØ J$‘·+˝À nH˚ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹+≥T+{≤+.
♦ ÄVü‰sêìï e+&É&É+ ø√dü+ eTq≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ ~qTdüT\T nedüs¡+.
♦ eTq≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, Ç‘·s¡ eqs¡T\ qT+&ç \_ÛkÕÔsTT.
♦ bÕ\T, e÷+dü+, >∑T&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑Tq$ »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_ÛkÕÔsTT.
♦ eTq+ yÓTTø£ÿ\˝Àì $$<Ûä uÛ≤>± …̋’q ø±+&Ü\T, y˚s¡T¢, Ä≈£î\T, |ü+&ÉT¢, |üP\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤+.
♦ ˙s¡T, ñ|ü yÓTT<ä\>∑Tq$ Ç‘·s¡ eqs¡T\ qT+&ç \_ÛkÕÔsTT.
♦ ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡T∫ <ëì˝Àì ~qTdüT\T, e+&˚ |ü<ä∆‹ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.
♦ eT]–+#·&É+, Ä$]˝À ñ&çøÏ+#·T≥, |ü⁄*j·Tu…≥Tº≥ ø=ìï ÄVü‰s¡ ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‘·T\T.
♦ eTq+ ÄVü‰sêìï ø=~›ø±\+ bÕ≥T ì\«#Ój·T´&ÜìøÏ ì\«#˚j·TT |ü<ësêú\qT yê&É‘ê+.
♦ }s¡u…≥º&É+, m+&Éu…≥º&É+, bı>∑u…≥º&É+, s¡kÕj·THê\T #̊s¡Ã&É+, ñ|ü #̊s¡Ã&É+ ø=ìï ÄVü‰sêìï uÛÑÁ<ä|ü]#̊

ì\«#˚ùd |ü<ä∆‘·T\T.

U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1. ñ|ü ………………………. qT+&ç \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~.
2. ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü<ësêú\qT …………………….n+{≤+.
3. ÄVü‰sêìï ø=+‘·ø±\+ ì\«#Ój·T´&ÜìøÏ …………………………….. ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
4. ø±\+#Ó*¢q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹q&É+ e\q eTq ………………………….. bÕ&Ée⁄‘·T+~.

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. Ç&û¢ ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‹. [            ]

  A) q÷HÓ̋ À ø±\Ã&É+ B) |ü⁄*j·T u…≥Tº≥

 C) Ä$] ô|’ ñ&çøÏ+#·T≥ D) ñ&çøÏ+#·T≥

2.  #·¬øÿs¡ \_Û+#˚ eqs¡T  [            ]

  A) yÓTTø£ÿ B) »+‘·Te⁄ C) düeTTÁ<ä+  D) ô|’e˙ï

nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :
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ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T

»‘·|üs¡#·+&ç.

  A) sê>∑T\T (       ) 1. ô|s¡̋ Ÿ $T …̋¢{Ÿ
  B) dü»®\T (       ) 2. Áb˛k˛ $T …̋¢{Ÿ
  C) C§qï\T (       ) 3. bòÕø˘‡f…Æ̋ Ÿ $T …̋¢{Ÿ
  D) ø=Ás¡\T (       ) 4. |òæ+>∑sY $T …̋¢{Ÿ
  E) kÕeT\T (       ) 5. Áπ>{Ÿ $T …̋¢{Ÿ

Á>∑÷|ü⁄ -A Á>∑÷|ü⁄ -B

á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1.  »+‘·Te⁄\ qT+&ç, yÓTTø£ÿ\ qT+&ç \_Û+#˚ ø=ìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î ñ<ëVü‰s¡D\T sêj·T+&ç.
2.  øÏ+~ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àì ~qTdüT\qT ø£qT>=q+&ç.

 a) ã+>±fi¯<äT+|ü ≈£Ls¡ b) ø=ã“] #·{Ïï c) >∑T˝≤uŸC≤yéT d) bı+>∑*
3.  ÄVü‰s¡+ m˝≤ bÕ&Ée⁄‘·T+~ ? e÷qe Äs√>∑́ + ô|’ <ëì Á|üuÛ≤ey˚T$T{Ï?
4.  MTs¡T ̌ ø£ bÕø£XÊg ì|ü⁄DT&çì ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷Ø ø√dü+ yÓT\T≈£îe\T H˚s¡TÃø=qT≥≈£î

@j˚T Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?
5.  ˙≈£î q∫Ãq ˇø£ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·TqT sêj·T+&ç.
6.  ˙≈£î q∫Ãq ø=ìï |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ u§eTà\T ^j·T+&ç.
7.  ÄVü‰s¡ eè<∏ëô|’ ø=ìï ìHê<ë\T sêj·T+&ç.
8.  ˇø£ y˚fi¯ ˙≈£î #˚|ü/ e÷$T&çø±j·T/ ìeTàø±j·T\T ÇùdÔ ˙e⁄ yê{Ïì m˝≤ ì\«#˚kÕÔe⁄?

1. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT bÕ´ø˘ #˚dæq @<Ó’Hê ˇø£ Áyê|üsYqT ùdø£]+#·+&ç. <ëìô|’ ñqï düe÷#êsêìï #·~$ á
øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) n~ m|ü⁄Œ&ÉT bÕ´ø˘ #Ój·T´ã&çq~? m|üŒ{Ï es¡≈£î <ëìì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ?
Ä) <ëì ˝À $ìjÓ÷–+∫q |ü<ësêú̋ Ò$T{À ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

2. MT Á>±eT+˝À ô|]π> ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yê{Ï˝Àì @ uÛ≤>±\T ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔ+?
3. ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ $<ë´s¡Tú\T düeT÷Vü≤\T>± @s¡Œ&É+&ç. ˇø£ Á|òüP{Ÿ #ê{Ÿ Ò̋ø£ yÓõ≥ãT˝Ÿ dü̋ ≤&é

‘·j·÷s¡T#˚dæ ‹q+&ç. MT nqTuÛÑe+ >∑T]+∫ Hê\T>∑T yêø±´\qT sêj·T+&ç.
4. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ q&ç– $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü≤s¡ ì\« |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.
5. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì $$<Ûä sêÅcÕº\ Á|ü»\ ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥¢ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. MT bÕsƒ¡XÊ\

Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T |ü]o*+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+∫ ˇø£ ]b˛s¡Tº sêj·T+&ç.
6. MT neTàeTà, ‘ê‘·\ qT+&ç kÕ+Á|ü<ëj·T ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫q $wüj·÷\T ùdø£]+#·+&ç.
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á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• y˚s¡T¢, ø±+&É+, |üÁ‘ê\T, |ü⁄cÕŒ\ e+{Ï yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.
• ‘·*¢y˚s¡T e´edüú, >∑TãTs¡Ty˚s¡T e´edüú\ eT<Ûä´ uÛÒ<ë\qT #ÓbÕÔs¡T.
• |üÁ‘· uÛ≤>±\qT #·÷|ü⁄ |ü≥+ ^kÕÔs¡T.
• yÓTTø£ÿ\qT dü+s¡øÏå+#·≥+ <ë«sê |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ #˚kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

MT |ü]düsê\˝À ø±˙, <ä>∑Zs¡̋ Àì bÕs¡Tÿq+<äT ø±ì mìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT
MTs¡T >∑T]Ô+#ês¡T?

• MTs¡T#·÷dæq nìï yÓTTø£ÿ\÷ ˇπø $<Ûä+>± ñHêïj·÷?
• yÓTTø£ÿ\˝À >∑\ ˇπø $<ÛäyÓTÆq \ø£åD≤\T @$T{Ï?

yÓTTø£ÿ\qT >∑T]+∫, yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\T, $<ÛäT\qT >∑T]+∫ eT]+‘·>±
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T
eTq X¯Øs¡+˝À s¡ø£s¡ø±\ uÛ≤>±\T ñ+{≤j·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. n<˚
$<Ûä+>± yÓTTø£ÿ˝À¢ ≈£L&Ü $$<Ûä uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. yê{Ïì >∑T]+∫
MT≈£î ‘Ó\TkÕ! |ü≥+`1 #·÷&É+&ç. yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. Ç~
@ yÓTTø√ÿ #Ó|üŒ>∑\sê.

yÓTTø£ÿ˝À¢ì $$<Ûä s¡ø±\ uÛ≤>±\qT yê{Ï $<ÛäT\qT ne>±Vü≤q
#̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+. Ç+<äTø√dü+ ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷
»≥T¢>± @s¡Œ&Ü*. Á|ü‹ »≥Tº˝À q\T>∑Ts¡sTT<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T
ñ+&˚$<Ûä+>± #·÷düTø√yê*. Á|ü‹ »≥÷º bÕsƒ¡XÊ\ ‘√≥ ˝Ò<ë
|ü]düsê\˝Àì ◊<ës¡T yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç. s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T
ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√+&ç. (m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\qT |”ø£&É+ #̊j·T≈£L&É<äT. ø£è‘ê´\
ø=s¡≈£î ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘êÔìøÏ ø£*|æ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ẙπs«s¡T s¡ø±\ ẙs¡Te´edüú\T
>∑\ yÓTTø£ÿ\qT $<ë´s¡Tú\T ùdø£]+#̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düVü≤ø£]+#ê*.) |ü≥+ `1
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yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç
MTs¡T ùdø£]+∫q yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç. |ü≥+`1 düVü‰j·T+‘√ yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
MT |ü]o\qqT |ü{Ïºø£`1˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
|ü{Ïºø£`1˝À qyÓ÷<äT#˚dæq |ü]o\q\T Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX¯ï\qT #·]Ã<ë›+.

|ü{Ïºø£ `1

• MTs¡T ùdø£]+∫qyê{Ï̋ À y˚s¡T¢ Ò̋ì yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#êsê?
• nìï yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\T ˇπø |ü]e÷D+˝À ñHêïj·÷?
• |ü⁄cÕŒ\T ˝Òì yÓTTø£ÿ\T ñHêïj·÷?
• nìï yÓTTø£ÿ\˝À ñeTà&ç>± ñ+&˚ uÛ≤>±˝Ò$T{Ï?
yÓTTø£ÿ\ Äø±sê\˝À |ü]e÷D≤\˝À yÓ’$<Ûä́ + ñqï|üŒ{ÏøÏ nìï yÓTTø£ÿ\˝À kÕ<Ûës¡D+>± y˚s¡T, ø±+&É+

|üÁ‘·+ nH˚ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. MT¬s|ü&Ó’Hê yÓTTø£ÿ\≈£î ñ+&˚ y˚s¡T, ø±+&É+, |üÁ‘ê\ ÁbÕeTTU≤´ìï
>∑T]+∫ Ä˝À∫+#êsê? yÓTTø£ÿ˝À yê{Ï bÕÁ‘· @$T{Ï? á $wüj·÷\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+.

y˚s¡T
yÓTTø£ÿ Á|ü<ÛëHêø£å+ qT+&ç uÛÑ÷$T˝ÀìøÏ ô|]π> uÛ≤>±ìï y˚s¡T n+{≤s¡T.
yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T e´edüú ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± ñ+≥T+~.

1. ‘·*¢y˚s¡T e´edüú
2. >∑TãTs¡T y˚s¡T e´edüú

• MTs¡T ùdø£]+∫q yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢qT |ü]o*+#·+&ç. n$ @ $<Ûä+>± ñHêïsTT?
• nìï yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T¢ π̌øs¡ø£+>± ñHêïj·÷? @yÓTÆHê ‘˚&Ü\T ñHêïj·÷?

Áø£.dü+. yÓTTø£ÿ ù|s¡T
ẙs¡T

ñ+~/ Ò̋<äT
ø±+&É+

ñ+~/ Ò̋<äT
|üÁ‘·+

ñ+~/ Ò̋<äT
|ü⁄wüŒ+

ñ+~/ Ò̋<äT

ø£è‘·´+ : 1
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ø£è‘·´+ : 2

• ‘·*¢y˚s¡T e´edüú˝À eT<Ûä´˝Àì y˚s¡T @ $<Ûä+>± ø£ì|æk˛Ô+~?
• á eT<Ûä́  y˚s¡TqT ‘·*¢y˚s¡T e´edüú̋ Àì $T–*q y˚s¡¢‘√ b˛\Ã+&ç.
• >∑TãTs¡Ty˚s¡T e´edüú̋ À Ç≥Te+{Ï Á|ü<ÛëqyÓTÆq y˚s¡T ñqï<ë? á y˚s¡T¢ @ $<Ûä+>± ñqï$?
• ‘·*¢y˚s¡T e´edüú≈£î, >∑TãTs¡Ty˚s¡T e´edüú≈£î eTπseTsTTHê uÒ<Ûë\qT >∑eTì+#êsê?
ø=ìï yÓTTø£ÿ˝ y˚s¡¢̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq y˚s¡T ̋ ≤e⁄>± eT+<ä+>± e÷] düqïì y˚s¡T¢ ø£*– ñ+≥T+~. Á|ü<ÛëqyÓTÆq

y˚s¡TqT ª‘·*¢y˚s¡Tμ n+{≤s¡T. düqïì y˚s¡¢qT ªbÕs¡Ù« y˚s¡T¢μ n+{≤s¡T. ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À düqï>± πøXÊ\ e÷~]>± ñ+&˚
y˚s¡T¢, ø±+&É+ |”sƒ¡uÛ≤>∑+ qT+∫ ãj·T\T<˚s¡T‘êsTT. Ç≥Te+{Ï y˚s¡¢qT ª|”#·Ty˚s¡T¢μ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq y˚s¡T
ñ+&É<äT. nìï y˚s¡T¢ π̌ø s¡ø£+>± ñ+{≤sTT.

¬s+&ÉT ù||üsY ø£|ü\qT rdüTø√+&ç. kÕs¡e+‘·yÓTÆq eT{Ïº‘√ yê{Ïì ì+|ü+&ç. ˇø£ ø£|ü˝À ¬s+&ÉT Ò̋<ë
eT÷&ÉT ∫≈£îÿ&ÉT $‘·ÔHê\qT Hê≥+&ç. eTs=ø£ ø£|ü˝À ø=ìï sê>∑T\qT Hê≥+&ç. yê{Ïô|’ ̇ fi¯ófl #·*¢, øÏ{Ïø° <ä>∑Zs¡̋ À
ñ+#·+&ç. ¬s+&ÉT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· n$ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ >∑eTìkÕÔ+. yÓTT\ø£≈£î ∫>∑T]düTÔqï ̋ Ò‘· |üÁ‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.

• ∫≈£îÿ&ÉT $‘·Ôq+ qT+&ç mìï |üÁ‘ê\T ñ<ä“¤$+#êsTT?
• sê>∑T\T $‘·Ôq+ qT+&ç mìï |üÁ‘ê\T ñ<ä“¤$+#êsTT?
$‘·Ôq+˝À|ü\ Ç$T&ç ñ+&ÉT |üÁ‘·+qT ;»<äfi¯+ n+{≤s¡T. á ;»<äfi≤\T $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ôq|ü&ÉT

Á|üÁ|ü<∏äeT+>± $‘·Ôq+ qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ ekÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\qT $‘·ÔHê\˝Àì ;»<äfi≤\ Ä<Ûës¡+>± @ø£<äfi¯;»
yÓTTø£ÿ\T, ~«<äfi¯;» yÓTTø£ÿ\T>± eØZø£]+#ês¡T. ∫≈£îÿ&ÉT $‘·Ôq+ ¬s+&ÉT ;»<äfi≤\qT ø£*–ñqï~ ø±ã{Ïº n~
~«<äfi¯;» yÓTTø£ÿ. sê>∑T\TyÓTTø£ÿ ˇø£fÒ ;»<äfi¯+qT ø£*– ñqï+<äTe\q n~ @ø£<äfi¯;» yÓTTø£ÿ.

eTs=ø£kÕ] á yÓTT\ø£\ô|’ ˙{Ïì #·\¢+&ç. y˚s¡¢‘√ düVü≤ á yÓTT\ø£\qT eT{Ïº̋ À qT+&ç ãj·T≥≈£î
rj·T+&ç. y˚s¡¢qT |ü]o*+#·+&ç.

• ∫≈£îÿ&ÉT yÓTTø£ÿ˝À @ s¡ø£yÓTÆq y˚s¡Te´edüúq >∑eTì+#êe⁄?

|ü{Ïºø£ `2

|ü≥+ `2

‘·*¢ ẙs¡T
e´edüú

>∑TãTs¡T ẙs¡T
e´edüú

|ü≥+ `3

Áø£.dü+. yÓTTø£ÿ ù|s¡T ẙs¡T e´edüú

1

2

3

4

5

>∑&ç¶ #êeT+‹

MTs¡T ùdø£]+∫q yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢qT |ü≥+`2 eT]j·TT |ü≥+`3 \‘√ b˛\Ã+&ç. Ä yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T¢ ‘·*¢y˚sê¢ Ò̋ø£
>∑TãTs¡T y˚sê¢ nH˚~ y˚s¡T e´edüú nH˚ >∑&ç˝À sêj·T+&ç.
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ø£è‘·́ + : 3

• sê>∑T\T yÓTTø£ÿ˝À @ s¡ø£yÓTÆq y˚s¡Te´edüúqT >∑eTì+#êe⁄?
ô|’ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê eTq+ ~«<äfi¯;» yÓTTø£ÿ\T ‘·*¢y˚s¡T e´edüúqT ø£*– ñ+{≤j·Tì, @ø£<äfi¯ ;» yÓTTø£ÿ\T
>∑TãTs¡Ty˚s¡T e´edüúqT ø£*– ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+.
y˚s¡¢ <ë«sê ˙{Ï XÀwüD

ñ<˚›X¯+: y˚s¡¢ <ë«sê ˙{Ï XÀwüD |ü]o*+#·T≥.
ø±e\dæq$: ˇø£ ø±´¬s{Ÿ, ˇø£ >±¢düT ˙s¡T, ˙*s¡+>∑T dæsê

m˝≤ #˚j·÷*: >±¢düT ˙{Ï̋ À ø=ìï #·T≈£ÿ\ ˙*s¡+>∑T dæsêqT ø£*|æ, n+<äT˝À ø± ¬́s{ŸqT ñ+#ê*. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
s√E\bÕ≥T ø± ¬́s{ŸqT Ä ̇ {Ï̋ ÀH˚ ñ+#ê*. eT÷&ÉT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ø± ¬́s{ŸqT ì\Te⁄>± ø√dæ, ̋ À|ü* uÛ≤>±ìï
|ü]o*+#ê*.
@$T >∑eTìkÕÔe⁄:  ø±´¬s{Ÿ˝À|ü* uÛ≤>∑+˝À ˙*s¡+>∑T ø£ì|ædüTÔ+~.

@$T H˚s¡TÃ≈£î+{≤e⁄: y˚s¡T¢ ˙{Ïì XÀwæ+#·Tø√e&É+ e\q ø±´¬s{Ÿ˝À ˙*s¡+>∑T ø£ìdædüTÔ+~.
y˚s¡T¢̀ $<ÛäT\T :
• yÓTTø£ÿqT H˚\˝À ì\<=≈£îÿ≈£îH˚˝≤ #˚kÕÔsTT.
• H˚\˝À qT+&ç ˙{Ïì, Kì» \eD≤\qT |”\TÃ≈£î+{≤sTT.
• ø±´¬s{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, eTT\¢+– e+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À y˚s¡T¢ ÄVü‰s¡+qT ì\«#˚kÕÔsTT.
y˚s¡T¢ m\¢|ü&É÷ uÛÑ÷$T˝ÀH˚ ñ+{≤j·÷?
|ü≥+`4qT |ü]o*+#·+&ç. |æ\¢yê&ÉT }j·T\ }>∑&ÜìøÏ yÓTTø£ÿ˝Àì @ uÛ≤>±ìï |ü≥Tºø=ì ñHêï&ÉT? n<äq+>±
ø=ìï $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·≥+ ø=s¡≈£î, ø=ìï yÓTTø£ÿ˝À¢ y˚s¡T¢ uÛÑ÷$TøÏ ô|’ uÛ≤>∑+˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ç≥Te+{Ï y˚s¡¢qT
yêj·TT>∑‘· y˚s¡T¢ n+{≤s¡T. eTÁ] #Ó≥Tº, #Ós¡≈£î, yÓTTø£ÿC§qï e+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À n<äq|ü⁄ Ä<Ûësêìïe«≥+ ø√dü+ y˚s¡T¢
yêj·TT>∑‘·+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. eT&É #Ó≥¢˝À Ç$ XÊ«düÁøÏj·T≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

|ü≥+ `4
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

ø£è‘·´+ : 4

ø±+&É+
uÛÑ÷$TøÏ ô|’q ô|]π> yÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï Á|üø±+&É e´edüú nì n+{≤s¡T. Á|üø±+&É e´edüú̋ Àì Á|ü<Ûëq nøå±ìï ø±+&É+
n+{≤s¡T. Á|üø±+&É e´edüú̋ À ø±+&É+, |üÁ‘ê\T, |ü⁄cÕŒ\T, |òü̋ ≤\T ñ+{≤sTT. ø±+&É+ uÛÑ÷$T qT+&ç ô|’øÏ, ø±+‹
yÓ’|ü⁄≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£DT|ü⁄\qT ø£DT|ü⁄ q&ç$T uÛ≤>±\qT ø£*–ñ+≥T+~. ø±+&É+ô|’ |üÁ‘ê\T, ø=eTà\T
ñ<ä“¤$+#˚ uÛ≤>±\qT ø£DT|ü⁄\T n+{≤s¡T. ø£DT|ü⁄øÏ, ø£DT|ü⁄øÏ eT<Ûä́  ñqï ø±+&É uÛ≤>±ìï ø£DT|ü⁄ q&ç$TuÛ≤>∑+
n+{≤s¡T. ø±+&É nÁ>∑uÛ≤>∑+ qT+&ç ô|]π> yÓTT>∑Z\qT nÁ>∑ ø√s¡ø±\ì, ø±+&É bÕs¡Ù« uÛ≤>±\ qT+&ç ô|]π> yÓTT>∑Z\qT
bÕs¡Ù« ø√s¡ø±\ì n+{≤s¡T.
˙{Ï Á|üdüs¡D

ø±+&É+  s¡÷bÕ+‘·sê\T
ã+>±fī<äT+|ü, |üdüT|ü⁄, yÓ\T¢*¢, n\¢+, e+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À ø±+&É+ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT ì\«#̊j·T&É+ e\q ̋ ≤e⁄>± ñ_“, <äT+|ü>± e÷], uÛÑ÷$T˝À
ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ M{Ïì <äT+|ü ẙs¡T¢>± uÛ≤$düTÔ+{≤+
ø±˙ ìC≤ìøÏ Ç$ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q ø±+&Ü\T.

ñ<˚›X¯+: ø±+&É+ <ë«sê ˙{Ï  Á|üdüs¡DqT |ü]o*+#·T≥.

ø±e\dæq$: u≤\‡yéT yÓTTø£ÿ ø=eTà, >±¢düT ˙s¡T, mÁs¡ì dæsê.
m˝≤ #˚j·÷*: mÁs¡ì dæsê ø£*|æq ˙{Ï̋ À u≤\‡yéT yÓTTø£ÿ ø=eTàqT ñ+#ê*.
@$T >∑eTìkÕÔe⁄: yÓTTø£ÿ ø±+&É+ mÁs¡>± e÷s¡T‘·T+~.
@$T H˚s¡TÃ≈£î+{≤e⁄: mÁs¡ì s¡+>∑TqT ø±+&É+ ô|’uÛ≤>±ìøÏ Á|üdü]+|ü#˚j·T≥+ e\q ø±+&É+ mÁs¡>± e÷]+~.
ø±+&É+ ` $<ÛäT\T
ø±+&É+

• ø=eTà\T, |üÁ‘ê\T, |ü⁄cÕŒ\T, |òü˝≤\≈£î Ä<ÛësêìïdüTÔ+~.
• y˚s¡¢ qT+&ç ˙{Ïì, Kì»\eD≤\qT yÓTTø£ÿô|’ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.
• |üÁ‘ê\T ‘·j·÷s¡T#˚dæq ÄVü‰sêìï |üÁ‘ê\ qT+&ç yÓTTø£ÿ Ç‘·s¡uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.
• ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À (ñ<ë: #Ós¡≈£î) ø±+&É+ ÄVü‰sêìï ì\«#˚düTÔ+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? ẙs¡T¢ ` s¡÷bÕ+‘·sê\T
   ø=ìï yÓTTø£ÿ\T ‘·eT y˚s¡T ¢, ø±+&ÉeTT\˝À ÄVü‰sêìï
ì\«#̊düT≈£î+{≤sTT. eTT\¢+–, ø±´s¡{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ e+{Ï yÓTTø£ÿ\T ẙs¡¢̋ À
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\«#̊kÕÔsTT. ÄVü‰s¡+qT ì\«#̊dæq ẙs¡T¢ ˝≤e⁄>±
ñ_“, <äT+|üẙs¡T¢>± e÷s¡T‘êsTT. <äT+|üẙs¡T¢qï yÓTTø£ÿ\≈£î eT]ø=ìï
ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\sê?
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ø£è‘·´+ : 5

• |üÁ‘ê\ìï+{Ï˝ÀqT kÕ<Ûës¡D+>± ñ+&˚ uÛ≤>±\T @$?
• |üÁ‘ê\˙ï π̌ø $<ÛäyÓTÆq Äø±sêìï ø£*– ñ+{≤j·÷?

q&ç$T áHÓ
|üÁ‘·<äfi¯+

áHÓ\T

|üÁ‘· eè+‘·+
|üÁ‘· |”sƒ¡+

ø£è‘·́ +`1˝À ùdø£]+∫q yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. n$ @$<Ûä+>± ñHêïsTT? nìï+{Ïø° π̌ø |ü]e÷D+,
Äø±s¡+ ñHêïj·÷? ø£è‘·́ +`1˝À ùdø£]+∫q yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\qT b˛*Ã #·÷&É+&ç. |ü{Ïºø£̀ 3˝À |ü]o\q\qT
qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. |üÁ‘·|ü⁄ Äø±s¡+, |üÁ‘·|ü⁄ n+#·T $e]+#·≥+ Çã“+~>± ñqï|ü&ÉT yê{Ï u§eTà\qT |ü{Ïºø£̋ À
^j·T+&ç.
|ü{Ïºø£ `3

Áø£.dü+ yÓTTø£ÿ ù|s¡T
|üÁ‘· |”sƒ¡+
ñ+~/ Ò̋<äT

|üÁ‘· eè+‘·+
ñ+~/ Ò̋<äT

|üÁ‘· <äfī+
ñ+~/ Ò̋<äT

|üÁ‘·
Äø±s¡+

|üÁ‘·|ü⁄
n+#·T

1

2

3

4

5

|üÁ‘·+
yÓTTø£ÿ\˝À |üÁ‘·+ eTs=ø£ eTTK´ uÛ≤>∑+. eTq #·T≥Tº ø£qã&˚ yÓTTø£ÿ\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ |üÁ‘ê\T ñ+{≤sTT.
|ü≥+`5˝À Çe«ã&çq |üÁ‘·+, <ëì˝Àì uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç.
 • ø±+&É+ô|’ |üÁ‘·+ mø£ÿ&É n‘·T≈£îÿì ñ+~?
 • yÓ&É\TŒ>± $bÕŒ] ñqï |üÁ‘·uÛ≤>±ìï @eT+{≤s¡T?
 • yÓ&É\TŒ>± $bÕŒ] ñqï |üÁ‘·uÛ≤>∑+˝À ñqï düqïì πsK\ e+{Ï ìsêàD≤\T
  @$T{Ï?
 • |üÁ‘·<äfi≤ìï ø±+&É+‘√ ø£*ù| uÛ≤>±ìï @eT+{≤s¡T?
 • |üÁ‘·+ |üÁ‘· |”sƒ¡+, |üÁ‘· eè+‘·+, |üÁ‘· <äfi¯+ eT]j·TT áHÓ\qT ø£*–
  ñ+≥T+~.
|üÁ‘ê\˙ï π̌ø s¡ø£+>± ñ+{≤j·÷?

|ü≥+ `5
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ø£è‘·´+ : 7

ø£è‘·́ + : 6

áHÓ\ yê´|üq+

|üÁ‘· <äfi≤ìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. ˙e⁄ @$T #·÷XÊe⁄? ø=ìï düqïì πsK\ e+{Ï ìsêàD≤\T |üÁ‘·eT+‘ê
yê´|æ+∫ ñ+&É&Üìï ˙e⁄ #·÷&Ée#·TÃ. |üÁ‘·<äfi¯+ q&ç$T áHÓ, bÕs¡Ù«áHÓ\T, ñ|ü áHÓ\‘√ ˇø£ e\e+{Ï
ìsêàD≤ìï ø£*–ñ+≥T+~. |üÁ‘· áHÓ\ neT]ø£qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£ ø£è‘ê´ìï #˚<ë›+.

ˇø£ |üÁ‘êìï rdüT≈£îì, <ëìì ˙ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£ ù|J Ò̋<ë ˇø£ ‘Ó\¢ø±–‘·+ øÏ+<ä ñ+#·+&ç. ô|ì‡˝Ÿ
eTT\T≈£îqT n&É¶+>± ñ+∫, ø±–‘·+ô|’ s¡T<ä›+&ç.
ø±–‘·+ô|’ ∫Á‘·+ @s¡Œ&ç+<ë?
á ∫Á‘·+ n#·Ã+ MTs¡T rdüT≈£îqï |üÁ‘·+˝≤π> ñqï~ ø£<ë?

|üÁ‘·+ô|’ ñqï ̂ ‘·\qT áHÓ\T n+{≤s¡T. |üÁ‘·<äfi¯+ô|’  eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À ñqï bı&ÉyÓ’q áHÓqT q&ç$T áHÓ
n+{≤s¡T. q&ç$TáHÓ qT+&ç |üø£ÿ\≈£î yê´|æ+∫ ñqï áHÓ\qT bÕs¡Ù« áHÓ\T nì, yê{ÏqT+&ç N*ì düqïì
áHÓ\qT XÊFj·T áHÓ\T nì n+{≤s¡T. |üÁ‘·+˝À áHÓ\ neT]ø£qT áHÓ\ yê´|üq+ n+{≤s¡T. áHÓ\T
|üÁ‘·+˝À n+‘·s¡ ndæú|ü+»s¡+ e …̋ |üì#˚dæ, |üÁ‘êìøÏ Äø±sêìï, Ä<Ûësêìï ÇkÕÔsTT.

áHÓ\ yê´|üq+ ` s¡ø±\T

ø£è‘·́ +`1 ̋ À ùdø£]+∫q |üÁ‘ê\˝Àì áHÓ\ yê´|üHêìï |ü]o*+#·+&ç. áHÓ\˙ï q&ç$T áHÓ≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ e\
e …̋ yê´|æ+∫ ñqï≥¢sTT‘˚ <ëìì C≤˝≤ø±s¡ áHÓ\ yê´|üq+ nì, áHÓ\˙ï ˇø£<ëìø=ø£{Ï düe÷+‘·s¡+>±
yê´|æ+∫ ñqï≥¢sTT‘˚ <ëìì düe÷+‘·s¡ áHÓ\ yê´|üqeTì n+{≤s¡T. MT |ü]o\q\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£ q+<äT
qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
|ü{Ïºø£ `4

C≤˝≤ø±s¡
áHÓ\ yê´|üq+

Áø£.dü+ yÓTTø£ÿ ù|s¡T
áHÓ\ yê´|üq+

(C≤˝≤ø±s¡/düe÷+‘·s¡)
1

2

3

4

5
düe÷+‘·s¡

áHÓ\ yê´|üq+
Ç|ü&ÉT |ü{Ïºø£̀ 2˝À |òü*‘ê\T |ü{Ïºø£ `4˝Àì n+XÊ\‘√ b˛\Ã+&ç.

• düe÷+‘·s¡ áHÓ\ yê´|üq+ ø£*–q yÓTTø£ÿ\˝À @s¡ø£yÓTÆq y˚s¡T¢ ñ+{≤sTT?
• C≤˝≤ø±s¡ áHÓ\ yê´|üq+ ø£*–q yÓTTø£ÿ\˝À @s¡ø£yÓTÆq y˚s¡T¢ ñ+{≤sTT?
• áHÓ\ yê´|üHêìøÏ y˚s¡T e´edüú≈£L eT<Ûä´ @<Ó’Hê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?

|ü≥+ `6
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ø£è‘·´+ : 9

ø£è‘·´+ : 8
|ü≥+`7

u≤c˛Œ‘˚‡ø£+
|ü≥+`8

‘·*¢y˚s¡T e´edüú ø£*–q yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\≈£î C≤˝≤ø±s¡ áHÓ\ yê´|üq+ ñ+≥T+<äì, |”#·Ty˚s¡T e´edüú
ø£*–q yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\≈£î düe÷+‘·s¡ áHÓ\ yê´|üq+ ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.
|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ |ü]o\q

eT+<ä+>± ñ+&˚ ˇø£ |üÁ‘êìï rdüTø√+&ç. |üÁ‘·+ u≤Vü≤´ bıs¡qT rdæ ôdÌ¢&éô|’q
ñ+#·+&ç. <ëìMT<ä ̇ {Ï#·Tø£ÿqT y˚dæ dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä |ü]o*+#·+&ç. n+<äT˝À
∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À ñqï uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä |ü]o*+∫q uÛ≤>±\qT |ü≥+`7‘√ b˛\Ã+&ç.
|üÁ‘·+˝À|ü\ ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À ø£qã&˚ uÛ≤>±\T s¡ø£åø£ ø£D≤\T.

yê{Ï eT<Ûä́ ˝À ñqï s¡+Á<Ûëìï |üÁ‘·s¡+Á<Ûä+ n+{≤s¡T. Ç$ eTq eTT≈£îÿ e÷~]>± |üì#̊kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ≈£L yê‘êes¡D≤ìø°
eT<Ûä́  yêj·TT $ìeTj·÷ìøÏ Ç$ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
u≤c˛Œ‘˚‡ø£+
|üÁ‘· ñ|ü]‘·\+ qT+∫ yÓTTø£ÿ\˝À ñqï n~Ûø£yÓTÆq ̇ s¡T Ä$]s¡÷|ü+˝À ãj·T{ÏøÏ b˛‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Bìï
ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ á øÏ+~ ø£è‘ê´ìï #˚<ë›+. á ø£è‘·´+ m+&É>± ñqï s√E #˚j·T+&ç.

s¡ø£åø£ ø£D≤\T

|üÁ‘· s¡+Á<Ûä+

m+&É̋ À ô|]π> Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq yÓTTø£ÿqT m+|æø£ #˚j·÷*. |üÁ‘ê\T ø£*–q
ø=eTàqT ̌ ø£ bÕ*B∏Hé dü+∫˝À ã+~Û+∫ eT÷‹ì >∑{Ïº>± <ës¡+‘√ ø£{≤º*. (|ü≥+`8)
eTs=ø£ U≤∞ bÕ*B∏Hé dü+∫ì rdüT≈£îì ø=eTà Ò̋≈£î+&Ü m+&É̋ À ñ+#·+&ç. ø=ìï
>∑+≥\ ‘·s¡yê‘· bÕ*B∏Hé dü+#·T\ ̋ À|ü* uÛ≤>±ìï |ü]o*+#·+&ç. @$T >∑eTì+#ês¡T?

• @ bÕ*B∏Hé dü+∫˝À|ü\HÓ’Hê ̇ {Ï _+<äTe⁄\T @s¡Œ&çqyê? m˝≤ @s¡Œ&Ü¶sTT?
Ä˝À∫+#·+&ç.

yÓTTø£ÿ\T |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ uÛ≤>±˝ <ë«sê ≈£L&Ü n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ̇ {Ïì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
˙s¡T Ä$] s¡÷|ü+˝À $&ÉT<ä\ ø±e{≤ìï ªu≤c˛Œ‘˚‡ø£+μ n+{≤s¡T. ̇ s¡T Ä$] s¡÷|ü+˝À yÓ\T|ü*øÏ e∫Ã bÕ*B∏Hé
dü+∫ >√&É\ô|’ _+<äTe⁄ s¡÷|ü+˝À @s¡Œ&ÉT‘·T+~. yÓTTø£ÿ\˝À u≤c˛Œ‘̊‡ø£+ »s¡>∑ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~? Ä˝À∫+#·+&ç.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T≥+ |üÁ‘·+ jÓTTø£ÿ eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq
$~Û. Bìì >∑T]+∫ sêuÀj˚T ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·]Ã<ë∆+.
|üÁ‘·+ $<ÛäT\T

|üÁ‘ê\T yÓTTø£ÿ J$‘·+˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. n$...
• XÊ«düÁøÏj·T≈£î düVü≤ø£]kÕÔsTT.
• u≤c˛Œ‘˚‡ø£+qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.
• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? bı{Ïºø£ÿ\T
>√<ëe] õ˝≤¢˝˝Àì ø√qd”eT ÁbÕ+‘·+˝À bı{Ïºø£ÿ\T kÕ+Á|ü<ëj·Tø£yÓTÆq
e+≥ø£+. |üqdü #Ó≥Tº |üÁ‘ê\qT á e+≥≈£+ ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á
#Ó≥Tº |üÁ‘ê\‘√ ∫qï –HÓï\qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ yê{Ï̋ À $TqTeTT\‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq
|æ+&ç, _j·T´|ü⁄ s¡e«\qT ñ+#·T‘ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· á –HÓï\qT Ä$]˝À ñ+∫
ñ&çøÏ+∫, bı{Ïºø£ÿ\qT ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. M{Ïì Ç&û¢\ ̋ ≤π> #·{°ï‘√ ‹qe#·TÃ.
|üqdü |ü+&ÉT yêdüq‘√ ø£*dæ á e+≥ø£+ s¡T∫>± ñ+≥T+~ eT]j·TT
Äs√>∑´ø£s¡+.

eTq #·T≥÷º ñqï yÓTTø£ÿ\T #ê˝≤ es¡≈£î y˚s¡T, ø±+&É+, |üÁ‘·+, |ü⁄cÕŒ\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Á|ü‹ uÛ≤>∑+
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $<ÛäT\qT HÓs¡y˚]Ã yÓTTø£ÿ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Á|üø£è‹˝À y˚s¡Ty˚s¡T s¡ø± …̋’q yÓTTø£ÿ\T y˚s¡Ty˚s¡T s¡ø± …̋’q |ü]düsê\≈£î, |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± ‘·eTqT
‘êeTT düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£îì J$düTÔHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î kÕ<Ûës¡D+>± yÓTTø£ÿ\˝À ø±+&É+ yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\≈£î
Ä<ÛësêìïdüTÔ+~. ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À ø±+&É+ ÄVü‰s¡+qT ì\«#˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>± e÷s¡TŒ #Ó+~ ñqï~.

|ü⁄wüŒ+ yÓTTø£ÿ˝À eT]+‘· eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+. |ü⁄cÕŒ\˝À s¡+>∑Ts¡+>∑T\ Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T+{≤sTT. n$
ø°≥ø±\qT ‘·eTe<ä›≈£î Äø£]¸+∫, |üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]π>˝≤ #·÷dæ, |òü̋ ≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. Á|üø£è‹øÏ s¡+>∑T\<̊›
s¡ø£s¡ø±\ |ü⁄cÕŒ\Tqï yÓTTø£ÿ\qT eTq+ ô|+#·T‘·T+{≤+. á |ü⁄cÕŒ\qT >∑T]+∫q eT]ìï $X‚cÕ\qT ‘·s¡Tyê‹
‘·s¡>∑‘·T\˝À eTq+ H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

‘·*¢ y˚s¡T, >∑TãTs¡T y˚s¡T¢, @ø£<äfi¯;» yÓTTø£ÿ\T, ~«<äfi¯;» yÓTTø£ÿ\T,
ø£DT|ü⁄, nÁ>∑ ø√s¡ø£+, bÕs¡Ù« ø√s¡ø£+, |üÁ‘·+, |üÁ‘· eè+‘·+, |üÁ‘· <äfi¯+,
C≤˝≤ø±s¡ áHÓ\ yê´|üq+, düe÷+‘·s¡ áHÓ\ yê´|üq+, |üÁ‘·s¡+Á<Ûä+,
u≤c˛Œ‘˚‡ø£+, øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T.

ø°\ø£
|ü<ë\T

♦ y˚s¡T¢, ø±+&É+, |üÁ‘ê\T yÓTTø£ÿ\˝À eTTK´uÛ≤>±\T.
♦ ‘·*¢y˚s¡T e´edüú, >∑TãTs¡T y˚s¡T e´edüú yÓTTø£ÿ\˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ y˚s¡T e´edüú\T.
♦ ~«<äfi¯;» yÓTTø£ÿ\T ‘·*¢y˚s¡T e´edüúqT, @ø£<äfi¯;» yÓTTø£ÿ\T >∑TãTs¡Ty˚s¡T e´edüúqT ø£*–ñ+{≤sTT.
♦ yÓTTø£ÿ\ ẙs¡T¢ yÓTTø£ÿ\qT H̊\˝À ì\<=≈£îÿ≈£îH̊˝≤ #̊kÕÔsTT. H̊\ qT+&ç ̇ {Ïì, Kì»\eD≤\qT Á>∑Væ≤kÕÔsTT.
♦ ø±+&É+ yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\≈£î Ä<ÛësêìïdüTÔ+~.
♦ ø±+&É+, ẙs¡T¢ Á>∑Væ≤+∫q ̇ {Ïì yÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>±\≈£î, ÄVü‰sêìï |üÁ‘ê\ qT+&ç yÓTTø£ÿ˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î

düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT.
♦ |üÁ‘· |”sƒ¡+, |üÁ‘· eè+‘·+, |üÁ‘· <äfi¯+ |üÁ‘·+˝Àì uÛ≤>±\T.
♦ C≤˝≤ø±s¡, düe÷+‘·s¡ áHÓ\ yê´|üHê\T áHÓ\ yê´|üq+˝Àì s¡ø±\T.
♦ yÓTTø£ÿ\˝À |üÁ‘ê\T ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔsTT. yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç̋ ÀqT, u≤c˛Œ‘˚‡ø£+˝ÀqT bÕÁ‘·

eVæ≤kÕÔsTT.
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U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
 1. ‘·*¢y˚s¡T e´edüú _________________yÓTTø£ÿ\˝À ñ+≥T+~.
 2. ø±+&É+ nÁ>∑ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ yÓTT>∑ZqT ___________________n+{≤s¡T.
 3. yÓTTø£ÿ |üÁ‘ê\˝À yêj·TT e÷]Œ&ç ø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ uÛ≤>±\T __________________.
 4. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]ù| yÓTTø£ÿ\˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T _______________.

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ eTTK´ $~Û ( )

A) Á|üdüs¡D B) u≤c˛Œ‘˚‡≈£+   C) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T D) XÀwüD
2. ˙s¡T, Kì»\eD≤\ XÀwüD˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ yÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+ ( )

A) y˚s¡T B) ø±+&É+   C) |üÁ‘·+ D) |ü⁄wüŒ+
3. yÓTTø£ÿ˝À |üÁ‘ê\T ñ<ä“¤$+#˚ ø±+&É uÛ≤>∑+ ( )

A) ø£DT|ü⁄ B) ø√s¡ø£+   C) ;»<äfi¯+ D) ø£DT|ü⁄ q&ç$T uÛ≤>∑+

á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. yÓTTø£ÿ\˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>±\T @$?
2. yÓTTø£ÿ≈£î ø±+&É+ @ $<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?
3. y˚s¡T e´edüú≈£î, |üÁ‘·+˝Àì áHÓ\ yê´|üHêìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?
4. s¡»ì ªªXÊ«düÁøÏj·T |üÁ‘ê\˝À »s¡T>∑T‘·T+~μμ nqï~. áyÓT #Ó|æŒq~ dü¬s’q<˚Hê? ̇ e⁄ @$<Ûä+>± áyÓT e÷≥qT

düeT]úkÕÔe⁄?
5. yÓTTø£ÿ\˝À |üÁ‘ê\T ˝Ò≈£î+fÒ @$T »s¡>∑e#·TÃ?
6. yÓTTø£ÿ\T y˚s¡¢<ë«sê ˙{Ïì Á>∑Væ≤kÕÔj·Tì @$<Ûä+>± ãTTEe⁄ #˚j·T>∑\e⁄?
7. |ü≥+ düVü‰j·T+‘√ yÓTTø£ÿ˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT $e]+#·+&ç.
8. |ü≥+ düVü‰j·T+‘√ |üÁ‘·uÛ≤>±\qT $e]+#·+&ç.
9. C≤Hé Ç+{Ï |ü]düsê\˝À yÓTTø£ÿ\qT ô|+#̊+<äT≈£î #ê*q+‘· düú\+ Ò̋<äT. ø±˙ ‘·qT ‘·q Ç+{Ïe<ä› {e÷{, e+>∑

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#ê\qT≈£î+≥THêï&ÉT. n‘·ìøÏ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&ÜìøÏ ø=ìï e÷sêZ\qT dü÷∫+#·+&ç.

nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T

1. ˙ |ü]düsê\ qT+&ç @<Ó’Hê ˇø£ yÓTTø£ÿqT ùdø£]+#·+&ç. <ëì y˚s¡Te´edüúqT |ü≥+ ^j·T+&ç. á y˚s¡T
e´edüúqT >∑÷]Ã @$T #Ó|üŒ>∑\e⁄?

2. $$<Ûä yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\qT ùdø£]+∫, ôV≤πs“]j·T+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. yê{Ï Äø±s¡+, |ü]e÷D+, áHÓ\
yê´|üq+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

3. m+&ÉT{≤≈£î\‘√ ˇø£ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
4. |ü#·Ãì |üÁ‘ê\T, n+<äyÓTÆq |ü⁄cÕŒ\Tqï @<Ó’Hê yÓTTø£ÿqT |ü]o*+#·+&ç Ä yÓTTø£ÿqT >∑T]+∫ ̇  nqTuÛÑ÷‹ì

MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.
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ø£è‘·´+ : 1

á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• $$<Ûä »+‘·Te⁄\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT $e]kÕÔs¡T.
• ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ Ä<Ûës¡+>± Je⁄\qT eØZø£]kÕÔs¡T.
• $$<Ûä »+‘·Te⁄\T ÄVü‰sêìï düeTTbÕ]®+#˚ $<ÛëHê\˝À uÒ<Ûë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.
• »+‘·Te⁄\˝À nqT≈£î\Hê\H˚ <äè–«wüj·÷ìøÏ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ nH˚ ø±s¡D≤ìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.
• yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ eT<Ûä´>∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT, ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, ÄVü‰s¡ C≤\ø±\ <ë«sê $e]kÕÔs¡T.

MT Ç+{À¢ ≈£îø£ÿ, |æ*¢, π><Ó Ò̋ø£ y˚Tø£ e+{Ï |üX¯óe⁄\T
ø±ì, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T ø±ì ñHêïj·÷? nsTT‘˚ MT≈£î
ø£∫Ã‘·+>± Ä »+‘·Te⁄\T @$T ‹+{≤sTT nH˚ ne>±Vü≤q
ñ+≥T+~. eT] Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\T @$T ‹+{≤jÓ÷ ‘Ó\TkÕ?
ñ&ÉT‘·, bÕe⁄s¡+, ‘=+&É ˝Ò<ë ∫qï ø°≥ø£+ ÄVü‰sêìï
‹+≥Tqï|ü&ÉT m|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê?

|ü{Ïºø£ -1 ˝À $$<Ûä »+‘·Te⁄\ C≤_‘ê Çe«ã&ç+~.
yê{Ï̋ À ø=ìï+{ÏøÏ n$ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ ≈£L&Ü Çe«≥+ »]–+~.
$T–*q |ü{Ïºø£qT ì+|ü+&ç.

|ü{Ïºø£ : 1
»+‘·Te⁄ ù|s¡T n~ ‹H˚ ÄVü‰s¡+

π><Ó

|æ*¢

m\Tø£

dæ+Vü≤+

|ü⁄*
kÕ˝…|ü⁄s¡T>∑T
ã*¢
Äe⁄
e÷qe⁄&ÉT
d”‘êø√ø£∫\Tø£
ø±øÏ
Ç‘·sê\T

|ü∫Ã >∑&ç¶, >±qT>∑ |æ+&ç,
m+&ÉT >∑&ç¶, <Ûëq´+

∫qï »+‘·Te⁄\T,
|ü≈£åî\T, bÕ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
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ø£è‘·´+ : 2

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

|ü{Ïºø£ -1 Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç :
1. ÄVü‰s¡+ ø√dü+ yÓTTø£ÿ\T yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\ ô|’q e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü& ̊»+‘·Te⁄˝Ò$?

…………………………………………................................................................................

2. »+‘·Te⁄\T, yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\qT e÷Á‘·y˚T ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚ »+‘·Te⁄ Ò̋$?

…………………………………………................................................................................

3. ÄVü‰s¡+ ø√dü+ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ¬s+&ç+{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ »+‘·Te⁄ Ò̋$?

…………………………………………................................................................................

ÄVü‰s¡+ ø√dü+ yÓTTø£ÿ\ô|’q e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü&˚ »+‘·Te⁄\qT ªªXÊø±Vü‰s¡T\Tμμ n+{≤s¡T.
ÄVü‰s¡+ ø√dü+ Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ô|’q e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü&˚ C+‘·Te⁄\qT ªªe÷+kÕVü‰s¡T\Tμμ n+{≤s¡T.
yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ¬s+&ç+{Ïì ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚ »+‘·Te⁄\qT ªªñuÛÑj·÷Vü‰s¡T\Tμμ n+{≤s¡T.

»+‘·Te⁄\T m˝≤ ‹+{≤sTT ?
eTq |ü]düsê\˝À ñqï yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄ Ò̋ Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡|ü⁄ eqs¡T\T. eTq˝≤π> »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ ø√dü+
á eqs¡T\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. Á|ü‹ »+‘·Te⁄ ‘·q kı+‘· XË’*˝À ÄVü‰s¡+ ùdø£]düTÔ+~. ÄVü‰sêìï yÓ‹øÏ, ùdø£]+∫,
|ü≥Tºø=ì Ò̋<ë ẙ{≤&ç ‘·s¡Tyê‘· X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ düVü‰j·T+‘√ ÄVü‰sêìï H√{Ï̋ ÀøÏ rdüT≈£î+{≤sTT.

<ë<ë|ü⁄>± »+‘·Te⁄\˙ï ‘·s¡#·T>± <=]πø ÄVü‰sêH˚ï rdüT≈£î+{≤sTT. <ëìø√dü+ eTT+<äT>± ÄVü‰s¡+ <=]πø
Á|ü<˚XÊ\ C≤&É ø£qTø√ÿyê*. Ç+<äTø√dü+ »+‘·Te⁄\T C≤„H˚+Á~j·÷\qT $kÕÔs¡+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT - yêdüq,

#·÷&É&É+, $q&É+, s¡T∫ eT]j·TT düŒs¡ÙqT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À ̌ ø£{Ï ø£qï m≈£îÿe
C≤„H˚+Á~j·÷\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À ˇπø C≤„H˚+Á~j·T+ ô|’q m≈£îÿe>±
Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. Ç$ u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+~q nej·Tyê˝…’ ñ+&Ée#·TÃ. #ê˝≤ »+‘·Te⁄\T yê{Ï ÄVü‰sêìï
düeTs¡úe+‘·+>± ùdø£]+#·&ÜìøÏ H√{Ï uÛ≤>±\T, #˚‘·T\T ̋ Ò<ë ø±fi¯fl e+{Ï X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.
M{Ï >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<ä{≤ìøÏ øÏ+~ ø£è‘ê´ìï #˚<ë›+.

|òü̋ ≤Vü‰s¡ »+‘·Te⁄\T
á »+‘·Te⁄\T m≈£îÿe>± |ü+&ÉT¢, s¡düuÛÑ]‘·yÓTÆq |ü+&É¢ e+{Ï
≈£Ls¡>±j·T\T, y˚s¡T <äT+|ü\T, ø±+&Ü\T, –+»\T, $‘·ÔHê\ e+{Ï
yê{Ïì ‹+{≤sTT. Ç$ |òü˝≤\qT Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚
XÊø±Vü‰s¡T\T Ò̋<ë ñuÛÑj·÷Vü‰s¡T\T. 20% XÊU≤Vü‰s¡ ø°ås¡<ë\T
|òü̋ ≤\qT uÛÑTõkÕÔsTT. ø±e⁄q ø°ås¡<ë\˝À |òü̋ ≤Vü‰s¡+ kÕ<Ûës¡D+>±
ø£ì|ædüTÔ+~.

|ü{Ïºø£ -2 ˝À Ç∫Ãq »+‘·Te⁄\T ÄVü‰sêìï >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, ùdø£]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT
sêj·T+&ç.
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 ô|’ ø£è‘·́ + Ä<Ûës¡+>± »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡ùdø£s¡D˝À ø=ìï C≤„H˚+Á~j·÷\qT Ç‘·s¡ nej·Tyê\ ø£+fÒ u≤>±
ñ|üjÓ÷–kÕÔj·Tì ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ≈£îø£ÿ\T m≈£îÿe>± yêdüqô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚ >∑<ä›\T <äèwæºô|’
Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. >∑_“˝≤\T $ìøÏ&ç MT<ä Ä<Ûës¡ |ü&ç‘˚ ø=ìï düØdüèbÕ\T s¡T∫ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

MTs¡T m|ü&Ó’Hê ø=\qT <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[flq|ü&ÉT ̇ {Ïô|’q á<˚ ø°≥ø±\ (pond

skaters) qT >∑eTì+#·+&ç. ˙{Ï̋ À ø°≥ø£+ |ü&çq|ü&ÉT <ëìï |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ, n$
ø=\qT˝À ̌ ø£ ∫es¡ qT+&ç eTs=ø£ ∫es¡≈£î m+‘· ẙ>∑+>± ̇ {Ïô|’ ø£<äT\T‘·÷ yÓfī‘êjÓ÷
>∑eTì+#·+&ç. Ç$ ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ |ü&É¶ ø°≥ø±\ e\¢ @s¡Œ&˚ n\\qT >∑T]ÔkÕÔsTT.
ne‘·* ̌ &ÉT¶̋ À @s¡Œ&çq n\\ n\»&çì b˛*Ã, <ä÷sêìï ̋ …øÏÿ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø°≥ø±ìï
|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ ø£~*b˛‘·T+~.

|ü{Ïºø£-2 Ä<Ûës¡+>± »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D≈£î Á|ü‘˚́ ø£ X¯Øs¡ uÛ≤>±\T
ø£*– ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! eT] »+‘·Te⁄\˙ï ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D ø=s¡≈£î π̌ø s¡ø£yÓTÆq X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïj·÷?

• ÄVü‰s¡+ ‹q&ÜìøÏ @j˚T »+‘·Te⁄\T ˇπø s¡ø£yÓTÆq uÛ≤>±\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT?
• ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î ≈£îø£ÿ ñ|üjÓ÷–+∫q uÛ≤>±\qT, ø£|üŒ ñ|üjÓ÷–+∫q uÛ≤>±\‘√ b˛\Ã+&ç. yê{Ï eT<Ûä́  MTs¡T
>∑eTì+∫q b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

1 ≈£îø£ÿ

2 Äe⁄

3 ø√&ç

4 ø£|üŒ

5 bÕeTT

6 >∑_“\+

7 ã*¢

8 >∑<ä›\T

9 dæ+Vü≤+

10  Vü≤$Tà+>¥ ãsY¶ (‘˚HÓ |æ≥º)

yêdüq |ü<äTHÓ’q <ä+‘ê\T, Hê\Tø£

eTT≈£îÿ

ø±fi¯ófl, >√s¡T¢, H√s¡T...

|ü{Ïºø£ - 2

Áø£.dü+. »+‘·Te⁄ ÄVü‰sêìï >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#·T C≤„q+

ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚
X¯Øs¡ uÛ≤>∑+
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• ø√&ç, |æ#·TÃø£ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛ≤>±\qT b˛\Ã+&ç. MTs¡T >∑eTì+∫q b˛*ø£\T,
e´‘ê´kÕ\T sêj·T+&ç.

• ≈£îø£ÿ, dæ+Vü≤+ ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛ≤>±\˝À b˛*ø£̋ ÒyÓTÆHê >∑T]Ô+#êsê?
• ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ $<Ûëq+˝À >∑<ä›≈£L, dæ+Vü‰ìø° ñ+&˚ b˛*ø£\T, e´‘ê´kÕ\T sêj·T+&ç.

π̌ø uÛ≤>±ìï $$<Ûä »+‘·Te⁄\T $$<Ûä s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eTq+ #·÷XÊ+ø£<ë! ñ<ëVü≤s¡D≈£î
≈£îø£ÿ Hê\Tø£qT ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+ ø£|üŒ‘√ b˛*ùdÔ y˚s¡T>± ñ+≥T+~. ≈£îø£ÿ Hê\Tø£qT Hê≈£&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–ùdÔ,
ø£|üŒ ÄVü‰sêìï |ü≥Tºø=ì, $T+>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. $$<Ûä uÛ≤>±\qT π̌ø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï rdüTø√e&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ≈£L&Ü #·÷&Ée#·TÃ. ÄVü‰s¡+>± ø°≥ø±\qT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ ø√fi¯ó¢ eTT≈£îÿqT ñ|üjÓ÷–ùdÔ, ø£|üŒ\T
yê{Ï Hê\Tø£qT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. n<˚ uÛ≤>∑+ π̌ø esêZìøÏ #Ó+~q »+‘·Te⁄\˝À ñ|üjÓ÷>∑+ y˚s¡T>± ñ+≥T+~.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î $$<Ûä s¡ø±\ |ü≈£åî\T yê{ÏeTT≈£îÿ\T $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡+ ‹q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. ø=ìï düŒwüºyÓTÆq
ñ<ëVü≤s¡D\T rdüTø=ì »+‘·Te⁄\T yê{Ï ÄVü‰sêìï m˝≤ rdüT≈£î+{≤jÓ÷ |ü]o*<ë›+. ̌ ø£ »+‘·Te⁄ ‹H˚ ÄVü‰s¡+
<ëìï  ùdø£]+#˚ $<Ûëqy˚T yê{Ï ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~.

»\>∑ ÄVü‰s¡+ m˝≤ ùdø£]düTÔ+~?
Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|ü»\T »\>∑\qT ‘·s¡#·T>± #·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. |üX¯óe⁄\qT
#Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\ e<ä›≈£î rdüTø=ì b˛sTTq|ü&ÉT yê{Ï X̄ØsêìøÏ (#·sêàìøÏ) »\>∑\T
n+≥Tø√e&É+ #·÷&Ée#·TÃ. |üX̄óe⁄\T, eTqTwüß\ #·sêà\≈£î »\>∑\T n+≥Tø=ì s¡ø±Ôìï
|”\TkÕÔsTT. s¡ø±Ôìï |”\Ã&ÜìøÏ »\>∑ H√{Ï#·T≥÷º ª#·÷wüø±\Tμ nH̊ Á|ü‘̊´ø£ nej·Tyê\T
ñ+{≤sTT.q‘·Ô\T, yêqbÕeTT\T ≈£L&Ü H˚\ qT+&ç @yÓTÆHê |”\TÃ‘êj·÷?
MT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
|ü≈£åî\T ÄVü‰s¡+ m˝≤ ùdø£]kÕÔsTT ?

|üø£ÿ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. $$<Ûä s¡ø±\ |ü≈£åî\
eTT≈£îÿ\T $$<Ûä s¡ø±\T>± ñHêïsTT. |ü≈£åî\ eTT≈£îÿ˝À¢
yÓ’$<Ûë´ìøÏ ø±s¡DẙT$T{À MT≈£î ‘Ó\TkÕ? $$<Ûä s¡ø± …̋’q
ÄVü‰sêìï rdüTø√e≥+ e\¢ |ü≈£åî\ eTT≈£îÿ\˝À yÓ’$<Ûä́ +
ñ+≥T+~.

eÁ&É+– |æ≥º≈£î ã\yÓTÆq bı&Éyê{Ï eTT≈£îÿ
ñ+≥T+~. Bì düVü‰j·T+‘√ #Ó≥¢ u…s¡fi¯flqT ‘=\–+∫
yê{Ï øÏ+<ä ñ+&˚ NeT\qT, #Ó<ä\qT, |ü⁄s¡T>∑T\qT
‹+≥T+~. ø=+>∑ ‘·q bı&Éyê{Ï eTT≈£îÿ‘√ ˙{Ï̋ Àì
#˚|ü\qT |ü&ÉT‘·T+~. >∑<ä›\qT MTs¡T #·÷XÊsê? yê{Ï
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

eTT≈£îÿ ã\+>± ø=¬øÿ+˝≤ »+‘·Te⁄\ e÷+dü+ N\Ã&ÜìøÏ M\T>±
ñ+≥T+~.

|ü+&ÉT¢, >∑{Ïº $‘·ÔHê\T ø=]øÏ ‹H˚ ∫\Tø£ eTT≈£îÿ ã\+>±
e+ø£s¡ ‹]– ñ+≥T+~. ø±øÏ eTT≈£îÿ n˝≤ ñ+&É<äT. |ü≈£åî\˝À
eTTπøÿ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ uÛ≤>±\T ≈£L&Ü n$ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰sêìøÏ
nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.

»+‘·Te⁄\ e÷+kÕìï N\Ã&ÜìøÏ M\T>± yê&ç>± ñ+&˚ >√s¡¢‘√ bÕ≥T ã\yÓTÆq ø=¬øÿ+˝≤+{Ï eTT≈£îÿ >∑<ä›\≈£î
nedüs¡+. ‘˚HÓ|æ≥º ˝≤+{Ï yê{ÏøÏ bı&Éyê{Ï düqïì eTT≈£îÿ nedüs¡+. yê&ç>± ñ+&˚ >√s¡T¢ nedüs¡+ ˝Ò<äT.

u≤‘·T ÄVü‰sêìï |ü≥Tº≈£îH˚ $<Ûëq+ #·÷&É{≤ìøÏ #ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~. u≤‘·T\≈£î ≈£L&Ü H√{Ï̋ À
|ü+&ÉT¢ ñ+{≤sTT ø±ì Äe⁄ø√ dæ+Vü‰ìø√ ñ+&˚ <ä+‘ê\ e÷~]>± ñ+&Ée⁄. ÄVü‰sêìï qeT\&ÜìøÏ ≈£L&Ü
ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄. ø±˙, ˙{Ï qT+&ç ÄVü‰s¡+ ùdø£]+#·&É+˝À e&Éb˛‘· kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

n˝≤π> #˚|ü\≈£î ≈£L&Ü |üfi¯ó¢+{≤sTT. u≤‘·T˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq≥T¢ #˚|ü̋ À¢ ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ ùdø£]+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ø£|üŒ ÄVü‰s¡+ m˝≤ ùdø£]düTÔ+~ ?
ø£|üŒ ÄVü‰s¡+ ùdø£]+#˚ $<Ûëq+ #ê˝≤ ÄdüøÏÔ ø£s¡+>± ñ+≥T+~. ø£|üŒ õ>∑Ts¡T>±
ñ+&˚ bı&ÉyÓ’q Hê\Tø£qT ø°≥ø£+ yÓ’|ü⁄ $düTs¡T‘·T+~. ø°≥ø£+ Hê\Tø£≈£î n+≥T≈£îqï
‘·s¡Tyê‘· <ëìï ˝≤ø=ÿì $T+π>düTÔ+~.

düVü≤» bÕ]X¯ó<ä∆́  ø±]à≈£î\T
eTq |ü]düsê\˝À ìedæ+#˚ ø±≈£î\T, >∑<ä›\T kÕ<Ûës¡D+>± eè<∏ë>±

bÕπsdæq, ≈£î[¢q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT, #·ìb˛sTTq »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ïì ‹+{≤sTT. eTq |ü]düsê\T X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·≥+˝À Ç$
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

• ã*¢ ÄVü‰sêìï m˝≤ |ü≥Tº≈£î+≥T+~? MT |ü]o\q\qT $es¡+>± sêj·T+&ç.
• ø£|üŒ, ã*¢ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH̊ $<Ûëq+˝À uÛÒ<ë\T ‘Ó\TdüTø√+&ç. á »+‘·Te⁄\T Hê\Tø£qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT?
Äe⁄ ÄVü‰sêìï m˝≤ ùdø£]düTÔ+~ ?
Äe⁄̋ ≤+{Ï mH√ï »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+ø√dü+ yÓTTø£ÿ\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. M{Ïì XÊø±Vü‰s¡T\T n+{≤s¡T. Äe⁄, ẙTø£, ãÁ¬s,
>=Á¬s, õsê|ò”, ˇ+f…, @qT>∑T, õ+ø£ yÓTT<ä̋ …’q »+‘·Te⁄\T |ü∫Ã / m+&ÉT >∑&ç¶, Ä≈£î\T, ø=eTà\qT ‹+{≤sTT.

Äe⁄ ̋ Ò<ë ãÁ¬s (π><Ó) ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH̊≥|ü&ÉT >∑eTì+∫ MT |ü]o\q\T
H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.
• Äe⁄ ÄVü‰sêìï m˝≤ ùdø£]düTÔ+~?
• n+<äTø√dü+ @j˚T X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ñ|üjÓ÷–düTÔ+~?
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

• Äe⁄ ‹q&É+ m˝≤ yÓTT<ä\T ô|&ÉT‘·T+~?
• Äe⁄ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e≥+˝À H√{Ï˝Àì @ uÛ≤>±\T |üì#˚kÕÔsTT? / düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?
• Äe⁄\≈£î <ä+‘ê\T+{≤j·÷? ¬s+&ÉT <äe&É\≈£L <ä+‘ê\T+{≤j·÷?
• Äe⁄\T, π><Ó\T #Ó≥¢ øÏ+<ä ≈£Ls=Ãì <äe&É\T ø£~*+#·&É+ #·÷ùd ñ+{≤s¡T. n˝≤ m+<äT≈£î #˚kÕÔjÓ÷ MT≈£î

‘Ó\TkÕ?

dæ+Vü≤+ ˝≤+{Ï y˚{≤&˚ »+‘·Te⁄\T ÄVü‰sêìï m˝≤ ùdø£]kÕÔsTT
f…*$»Hé˝À dæ+Vü≤+, õ+ø£qT y˚{≤&É≥+ m|ü&Ó’Hê #·÷kÕsê?
y˚{≤&˚≥|ü&ÉT dæ+Vü≤+ @ø±Á>∑‘·, <ëì |üqT\T #·÷ùdÔ MT≈£î @$T
nì|ædüTÔ+~?
dæ+Vü≤+, qø£ÿ, ‘√&˚\T, |ü⁄* yÓTT<ä̋ …’q n&É$ »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+ ø√dü+
Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT y˚{≤&É‘êsTT. M{ÏøÏ |üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ ã\yÓTÆq ø±fi¯ófl,
|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ |ü<äTHÓ’q >√s¡T¢, e÷+dü+ N\Ã&ÜìøÏ |ü<äTHÓ’q <ä+‘ê\T
ñ+{≤sTT.
≈£îø£ÿ ÄVü‰sêìï m˝≤ ùdø£]düTÔ+~

HÓeTs¡T y˚j·T&É+
Äe⁄, π><Ó, ˇ+f… yÓTT<ä̋ …’q »+‘·Te⁄\T ÄVü‰sêìï >∑ã>∑u≤

q$T* $T+>∑T‘êsTT. <ëìï JsêíX¯j·T+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+˝À ì\«
#˚kÕÔsTT. ø=+‘·ùd|ü⁄ nsTTq ‘·s¡yê‘·, $T+–q ÄVü‰sêìï
JsêíX¯j·T+ qT+&ç H√{À¢øÏ ‘Ó#·TÃø=ì eT∞¢ u≤>± qeTT\T‘êsTT.
BìH˚ ªHÓeTs¡T y˚j·T&É+μ n+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï »+‘·Te⁄\qT
HÓeTs¡Ty˚j·TT »+‘·Te⁄\T n+{≤s¡T.

MT |ü]düsê\˝À ≈£îø£ÿqT >∑eTì+#·+&ç. ÄVü‰s¡+ m˝≤ ùdø£]düTÔ+<√
>∑eTì+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT sêj·T+&ç.
• ≈£îø£ÿ ÄVü‰sêìï m˝≤ |üdæ>∑&ÉT‘·T+~?
• ÄVü‰s¡+ rdüTø√e≥+˝À @ uÛ≤>±\T düVü‰j·T |ü&ÉT‘êsTT?
• ≈£îø£ÿ e÷+kÕìï m˝≤ ‹+≥T+~?
• ≈£îø£ÿ ˙s¡T m˝≤ ‘ê>∑T‘·T+~?

• ≈£îø£ÿ Hê\Tø£qT ñ|üjÓ÷–+#˚ $<ÛëHêìøÏ, ø£|üŒ Ò̋<ë Äe⁄ Hê\Tø£qT ñ|üjÓ÷–+#˚ $<ÛëHêìøÏ @yÓTÆHê
‘˚&Ü ñ+<ë? øÏ+<ä Çe«ã&çq U≤∞˝À¢ sêj·T+&ç.

»+‘·Te⁄ ‹H˚ ÄVü‰s¡+
ø£|üŒ  ...............................................
Äe⁄  ...............................................

≈£îø£ÿ  ...............................................
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ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT
Je⁄\≈£î yê{Ï JeÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+ nedüs¡+. ø=ìï Je⁄\T yê{Ï ÄVü‰sêìï ny˚ kı+‘·+>±
‘·j·÷s¡T #˚düTø√>∑\e⁄. ø=ìï Je⁄\T X¯øÏÔ ø√dü+ Ç‘·s¡ Je⁄\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT. ÄVü‰sêìï m˝≤
bı+<äT‘·THêïsTT nH˚ <ëì Ä<Ûës¡+>±, Je⁄\qT $$<Ûä s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ. n$ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T eT]j·TT
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T yê{Ï ÄVü‰sêìï ny˚ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T. dü÷s¡T´&ç X¯øÏÔì
ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·eT ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #̊düTø=H̊ @ J$ nsTTq ñ‘·Œ‹Ô<ëπs ne⁄‘·T+~. yÓTTø£ÿ\qT ̋ Ò<ë »+‘·Te⁄\qT
‹H˚ Je⁄\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T. »+‘·Te⁄\T yê{Ï ÄVü‰sêìï n$ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√ Ò̋e⁄ ø±e⁄q »+‘·Te⁄\˙ï
$ìjÓ÷>∑<ës¡T Ò̋. »+‘·Te⁄\˙ï yÓTTø£ÿ\H˚ ‹+fÒ @eTÚ‘·T+~? Á|üø£è‹˝À düeT‘·T\´‘·qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ »+‘·Te⁄\T
düŒwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT nqTdü]kÕÔsTT. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ Ä<Ûës¡+>± $ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT ì]∆wüºyÓTÆq
düeT÷Vü‰\T>±, s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T
Ç$ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\qT ‹+{≤sTT. ø=ìï ø°≥ø±\T, ≈£î+<˚\T, Äe⁄ e+{Ï XÊø±Vü‰s¡T\T á düeT÷Vü≤+˝À ñ+{≤sTT.
~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T
Ç$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT ‹+{≤sTT. nH˚ø£ |ü≈£åî\T, ø£|üŒ, qø£ÿ e+{Ï e÷+kÕVü‰s¡T\T á düeT÷Vü≤+˝À
ñ+{≤sTT.
‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T
Ç$ ~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT ‹+{≤sTT. Ç‘·s¡ e÷+kÕVü‰s¡T\qT uÛÑTõ+#˚ e÷+kÕVü‰s¡T\T á düeT÷Vü≤+˝À
ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕeTT\T, dæ+Vü‰\T yÓTTˆˆq$.

ˇø£ n&É$˝À õ+ø£ >∑&ç¶ì ‹+≥T+~. |ü⁄*
õ+ø£qT ‹+≥T+~. n˝≤H˚ Á|ü‹ Äes¡D e´edüú̋ À
≈£L&É nø£ÿ&É ìedæ+#˚ Je⁄\ eT<Ûä́  ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î
ˇø£ >=\TdüT˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Ç˝≤ @
J$ì, @ J$ ‹+≥T+<√ #·÷ù| Áø£e÷H̊ï ªªÄVü‰s¡|ü⁄
>=\TdüTμμ n+{≤s¡T. Ç~, Ç‘·s¡ Je⁄\qT ‹q≥+
<ë«sê Je⁄\T X̄øÏÔ, b˛wüø±\qT m˝≤ bı+<äT‘êjÓ÷
$e]düTÔ+~. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T
(ñ<ë: >∑&ç¶), $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T (ñ<ë: õ+ø£, y˚Tø£, Äe⁄, |ü⁄*) eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï #·÷|ü⁄‘·T+~. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT
Á|üø£è‹˝Àì $_Ûqï Je⁄\T m˝≤ |üs¡düŒs¡+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤jÓ÷ $e]düTÔ+~.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+

|üø£ÿq Çe«ã&çq |ü{≤ìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç.
• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À X¯øÏÔøÏ eT÷\eqs¡T @$T{Ï?
• $T&É‘· <ëì X¯øÏÔì m˝≤ bı+<äT‘·T+~?
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• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT qT+&ç ø£|üŒ ‘=*–+#·ã&ç‘˚ ø±øÏøÏ @eTe⁄‘·T+~?

• Ç∫Ãq ∫Á‘·+˝À |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T bÕÁ‘· @$T{Ï?
u≤ø°º]j·÷\T eT]j·TT |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T e+{Ï •©+Á<Ûë\T #·ìb˛sTTq yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\qT $∫Ã¤qï+

#˚j·T≥+ <ë«sê X¯øÏÔì bı+<äT‘êsTT. M{Ïì $∫Ã¤qï ø±s¡T\T n+{≤s¡T. Ç$ dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\qT eT{Ïº̋ À ø£*dæ
yÓTTø£ÿ\#˚ $ìjÓ÷–+#·ã&˚ düs¡fi¯yÓTÆq |ü<ësêú\T>± e÷s¡TkÕÔsTT. Ä $<Ûä+>± Ç$ ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑
<ës¡T\T eT]j·TT H˚\ eT<Ûä́  |ü<ësêú\T #·Áø°j·T+ ø±e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø±e⁄q M{Ïì |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô<ës¡T\T
(Recyclers) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+
ÄVü‰s ¡| ü ⁄ >=\Td ü T\T m|ü& É÷ ˇø £ d üs ¡fi ¯ πsK˝À
ñ+&Éqedüs¡+ Ò̋<äT. nH˚ø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T ˇø£<ëì‘√
ˇø£{Ï dü+ã+<Ûä+e⁄+&ç XÊUÀ|üXÊK\T>± N* ÄVü‰s¡|ü⁄
C≤\ø£+>± @s¡Œ&É‘êsTT. á $<Ûä+>± n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<Ûë\T
ø£*–q ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\ e´edüúH˚ ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+
n+{≤s¡T.

»+‘·T düeT÷Vü‰\T ` ÄVü‰s¡+
mH√ï s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ìedækÕÔsTT.
∫qï NeT\ qT+&ç ô|<ä› @qT>∑T\ es¡≈£î mH√ï s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T >∑T+|ü⁄\˝À ìedækÕÔsTT.

NeT\ Á|ü|ü+#·+ :

NeT\T mH√ï |üqT\T #˚kÕÔsTT.  |üqT\T  #˚j·T&ÜìøÏ <ä+&ÉT˝À
mH√ï NeT\T ñ+{≤sTT. yê{Ï˝À eTTK´+>± |üqT\T #˚ùd
≈£L© NeT\T, s¡ø£åD #·s¡́ \T #˚ãfÒº ôd’ìø£ NeT\T, Ä&É, eT>∑
NeT\T ñ+{≤sTT.

≈£L© NeT\T nH̊ø£ |üqT\‘√ bÕ≥T >∑T+|ü⁄˝Àì Ç‘·s¡ NeT\
ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D, ÄVü‰s¡ ì\«\ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

eTq+ Äe⁄\qT bÕ\ ø√dü+ ô|+∫q≥Tº NeT\T ªVü≤˙ &É÷´μ
nH̊ |ü<ës¡ú+ ø√dü+ ª@|æ&é‡μ nH̊ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq ø°≥ø±\qT ô|+#·T‘êsTT.NeT\T ≈£L&Ü eTq˝≤ eT+∫ ¬s’‘·T\T. NeT\T
ˇø£ s¡ø£yÓTÆq •©+Á<Ûëìï ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT. Bìø√dü+ Ä≈£î\qT ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+∫ ̌ ø£ bÕqTŒe …̋
‘·j·÷s¡T#̊dæ n+<äT˝À •©+Á<Ûëìï ô|+#·T‘êsTT. NeT\qT+&ç eTq+ @ẙT$T H̊s¡TÃø√e#·TÃH√ Ä˝À∫+#·+&ç. MT
n_ÛÁbÕj·÷ìï H√{ŸãTø̆˝À sêj·T+&ç.

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, XÊø±Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T, ñuÛÑj·÷Vü‰s¡T\T
HÓeTs¡Ty˚j·T&É+, ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T,
$∫Ã¤qïø±s¡T\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+.

ø°\ø£
|ü<ë\T
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nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :

♦ eTq |ü]düsê\˝À ìedæ+#˚ »+‘·Te⁄\ø£T s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ñ+{≤sTT. (ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚
$<Ûëq+, ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡ø£+)

♦ |”\Ã&É+, Hê≈£&É+, @s¡&É+, qeT\&É+, $T+>∑&É+ yÓTT<ä̋ …’q e÷sêZ\ <ë«sê »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤sTT.
♦ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰sêìï ã{Ïº »+‘·Te⁄\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃ. n$ XÊø±Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T,

ñuÛÑj·÷Vü‰s¡T\T.
♦ |ü≈£åî\T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰sêìï ã{Ïº |ü≈£åî\ eTT≈£îÿ\˝À yÓ’$<Ûä´+ ø£ì|ædüTÔ+~..
♦ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qTã{Ïº »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûäy˚T ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT.
♦ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT Á|üø£è‹˝Àì Je⁄\ |üs¡düŒs¡ Ä<Ûësêìï, Je yÓ’$<Ûë´ìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<Ûë\T ø£*–q ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\ e´edüúqT ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ n+{≤s¡T.

U≤∞\T |üP]+#·+&ç.
1. d”‘êø√ø£ ∫\Tø£\T, |ü⁄cÕŒ\ qT+&ç ‘˚HÓqT |”\TÃø=qT≥≈£î ____________qT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.
2. |ü⁄\T\T e÷+kÕìï e÷Á‘·y˚T ‹+{≤sTT. ø±e⁄q n$ ____________________

3. $∫Ã¤qï ø±s¡T\qT __________________ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À X¯øÏÔøÏ eT÷\ eqs¡T... ( )

A) ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T B) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T C) dü÷s¡T´&ÉT D) $∫Ã¤qïø±s¡T\T
2. øÏ+~ yê{Ï̋ À ñuÛÑj·÷Vü‰]ì >∑T]Ô+#·+&ç ( )

A) dæ+Vü≤+ B) Äe⁄ C) ≈£îø£ÿ D) |ü⁄*
3. e÷qe⁄&çï ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À @ kÕúq+˝À ñ+#·T‘êe⁄ ( )

A) ÁbÕ<∏ä$Tø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT B) ~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT
C) ‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT D) ô|’e˙ï

á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. MT |ü]düsê\˝À ñqï ˇπø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ >∑\ »+‘·Te⁄\qT ù|s=ÿq+&ç.
2. ≈£îø£ÿ≈£L, ø√&çø° ñ+&˚ ø±fi¯ófl, >√s¡¢qT b˛\Ã+&ç. n$ y˚s¡T>± ñ+&É{≤ìøÏ>∑\ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.
3. ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&ÜìøÏ Hê\Tø£qT  nej·Te+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
4. øÏ+~yê{Ï̋ À ‘·|ü⁄Œ>± ñqï yêø±´\qT >∑T]Ô+∫, ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

b) ˙{Ï̋ À ìedæ+#˚ »+‘·Te⁄\ìï yÓTTø£ÿ\qT e÷Á‘·y˚T ‹+{≤sTT.
_) @qT>∑T\T, õ+ø£\T n&É$˝À ìedæ+#˚ XÊø±Vü‰s¡T\T.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?
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dæ) |ü≈£åî\ eTT≈£îÿ\T n$ yê{Ï ÄVü‰sêìï  rdüTø√e&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± @s¡Œ&Ü¶sTT.
&ç) yê&çnsTTq >√s¡T¢ (|ü+C≤) y˚{≤&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
Ç) #ê˝≤es¡≈£î ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T XÊø±Vü‰s¡T\‘√ eTT>∑TkÕÔsTT.

5. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó\|ü+&ç?
6. á øÏ+~ yê{Ïì dü¬s’q Áø£eT+˝À neTs¡Ã≥+ <ë«sê ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT s¡÷bı+~+#·+&ç.

1. ≈£î+<˚\T  ø± ¬́s{Ÿ  >∑<ä›  bÕeTT
2. e÷qe⁄&ÉT  ø°≥ø£+  XË’e\+  #˚|ü

7. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\ >∑T]+∫ Ç+ø± $es¡+>± ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ b˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T n&ç– MT dü+<̊Vü‰\T rs¡TÃø√>∑\s¡T.
8. uÛÑ÷$Tô|’ $∫Ã¤qïø±s¡T˝Ò ˝Ò≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?
9. MTøÏwüºyÓTÆq @<√ ˇø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ^j·T+&ç?
10. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ bÕÁ‘·qT ˙e⁄ m˝≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?

1. ø=+>∑\T b≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚ düMT|ü+˝Àì ø=\qT <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. n$ #˚|ü\T |üfÒº $<ÛëHêìï >∑eTì+∫
sêj·T+&ç. (˙{Ï ‘êe⁄\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*, n˝≤+{Ï #√≥¢≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT ô|<ä›yê]

düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.)
2. ˇø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT yêqbÕeTT\qT ùdø£]+∫ ‘·&çeT{Ïº >∑\ d”kÕ˝À y˚j·T+&ç. s¡+Á<Ûë\T>∑\ eT÷‘·‘√ d”kÕqT

eT÷j·T+&ç. yêqbÕeTT ÄVü‰s¡+ b˝≤ rdüT≈£î+≥T+<√ >∑eTì+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
3. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ ñ<ëVü≤s¡D\T
 X¯Øs¡ uÛ≤>∑+

eTT≈£îÿ  ø√&ç ...

Hê\Tø£

|üfi¯ófl

#·÷wüø£+

ã\yÓTÆq >√s¡T¢ >∑\ ø±fi¯ófl

4. MT kı+‘· ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
5. »+‘·Te⁄\ ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì XÊø±Vü‰s¡, e÷+kÕVü‰s¡, ñuÛÑj·÷Vü‰s¡ »+‘·Te⁄\T>± y˚s¡T#˚dæ

|ü⁄düÔø£+˝À n+{Ï+∫ ÁkÕÿ|t ãTø˘ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T
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Vü‰jYT Áô|ò+&é‡, H̊qT düTC≤‘·. e÷~ ø£&É|ü õ˝≤¢ nø£ÿ\¬s&ç¶|ü̋ …¢.
|üø£ÿ |ü≥+˝À ñqï eTVæ≤fi¯ e÷ neTà. e÷ Á>±e÷ìøÏ <ä÷s¡+˝À ˇø£
yê>∑T ñ+~. e÷ neTà s√p Ä yê>∑T qT+&ç e÷ ø√dü+ ‘ê>∑T˙s¡T
rdüT≈£îedüTÔ+~. ˙{Ï ≈£î+&É\qT rdüTø=ì n+‘· <ä÷s¡+ qT+&ç
q&ç∫sêe≥+ #ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq|üì. #ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

nsTTq|üŒ{Ïø° Ç˝≤ #˚j·T≥+ ‘·|üŒì dü], m+<äTø£+fÒ ˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü
eTq+ @MT #˚j·T Ò̋+ ø£<ë! ø±ã{Ïº y˚TeTT ˙{Ïì #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>±
yê&ÉT≈£î+{≤+.

• düTC≤‘· ø£<∏ä $qï ‘·s¡Tyê‘· MTπø$T nì|ædüTÔ+~ ?

• eTq≈£î @j˚T |üqT\≈£î ˙s¡T nedüs¡eTe⁄‘·T+~ ?
• eTq≈£î ˙s¡T mø£ÿ&É qT+&ç edüTÔ+~ ?

• ˙{Ï eqs¡T\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ nedüs¡e÷ ?

s¡+&ç ! á bÕsƒê´+X¯+˝À ˙{Ï >∑T]+∫ ø=+‘· ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 783 $T*j·Tq¢ eT+~øÏ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T
n+<äTu≤≥T˝À ̋ Ò<äT.

á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• ˙{Ï eqs¡T\T, \uÛÑ´‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.
• ˙{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.
• »\ #·Áø±ìï $e]kÕÔs¡T.
• »\ #·Áø£+ jÓTTø£ÿ #·ø£ÿì |ü{≤ìï ^dæ, uÛ≤>±\T >∑T]ÔkÕÔs¡T.
• uÛ≤Ø esê¸\T ̋ Ò<ë ø£s¡Te⁄qT m<äTs=ÿqT≥≈£î dü\Vü‰\ìe«≥+ <ë«sê  ‘êqT H̊s¡TÃ≈£îqï XÊÅd”Ôj·T n+XÊ\qT ì‘·́ J$‘·+˝À

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.
• ˙s¡T, es¡¸|ü⁄ ˙{Ï dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T. ˙{Ï eè<∏ëqT ‘·–Z+#·≥+, es¡¸|ü⁄ ˙{Ï

dü+s¡ø£åDô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·≥+.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

www.apteachers.in

www.ap
tea

ch
ers

.in



33kÕe÷q´ XÊg+

ø£è‘·´+ : 2

ø£è‘·´+ : 1

ã≥º\T ñ‘·ø£&É+, e+≥ #˚j·T&É+, bÕÁ‘·\qT ø£&É>∑&É+ yÓTT<ä\sTTq s√EyêØ  |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ
˙s¡T nedüs¡+. ˙s¡T ˝Ò≈£î+&Ü ˇø£s√E ≈£L&Ü ã‘·ø£˝Ò+.
˙s¡T ` ñ|üjÓ÷>±\T

eTq X¯Øs¡+, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ, Ç‘·s¡ XÊØs¡ø£ $<ÛäT\T
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~. dü¬s’q XÊØs¡ø£ |üìrs¡T

ø√dü+ (Äs√>∑́ +>± ñ+&É≥+ ø√dü+) e÷qe X¯ØsêìøÏ s√E≈£î 2`3 ©≥s¡¢ ˙s¡T nedüs¡+. ÄVü‰s¡+ Js¡í+
ø±e{≤ìøÏ, X¯Øs¡+ qT+&ç $wü|ü<ësêú\qT (e´sêú\qT) ‘=\–+#·&ÜìøÏ ˙s¡T m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ˙{Ï >∑+≥\T (water bell) Á|üy˚X¯ ô|≥º&ÜìøÏ Ç<˚ ø±s¡D+.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

˙{Ï |ü]e÷D≤ìï ø=\T#·T≥
ns¡T®Hé ‘·qT kÕïq+ #̊j·T&ÜìøÏ, ã≥º\î ñ‘·ø£&ÜìøÏ ã¬ø≥T¢ ø=B› ̇ fīflqT ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. yÓTT‘·Ô+ Hê\T>∑T ã¬ø≥¢ ̇ fīflqT
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêïqì #ÓbÕŒ&ÉT. ˙{Ï |ü]e÷D≤ìï ã¬ø≥¢‘√ ø=\e e#êÃ? eTq+ ˙{Ï |ü]e÷D+ m˝≤ ø=\Te>∑\+?
eTq+ s¡ø£s¡ø±\ bÕÁ‘·\˝À ˙{Ïì ì\« #̊dü÷Ô ñ+{≤+. n+<äTπø eTq+ ˙{Ï >∑T]+∫ #Óù|Œ≥|ü&ÉT >±¢düT&ÉT ˙fīófl, ã¬ø{Ÿ
˙fīófl, d”kÕ ˙fīófl nì n+≥T+{≤+. ˙{Ïì ø=\e&ÜìøÏ düŒwüºyÓTÆq Á|üe÷D+ @<Ó’Hê ˙≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ç‘·s¡ Á<äe |ü<ësêú\˝≤π> ˙{Ïì ≈£L&Ü ©≥s¡¢̋ ÀqT, $T©¢ ©≥s¡¢̋ Àq÷ ø=\TkÕÔs¡T. ô|’ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ M{Ïì
>∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ m+‘· ˙{Ïì Á|ü‹ s√p ñ|üjÓ÷–düTÔHêïyÓ÷ n+#·Hêy˚<ë›+.
eTq+ Á|ü‹s√E mìï ˙fi¯ófl ñ|üjÓ÷–kÕÔ+?

eTq+ $$<Ûä s¡ø±\ nedüsê\≈£î ̇ {Ïì ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤+. ̌ ø£s√E≈£î MT ≈£î≥T+ã+ mìï ̇ fīó¢ Ks¡TÃ ô|&ÉT‘·T+~?
˙e⁄ n+#·Hê y˚j·T>∑\yê?

MTs¡T ‘Ó\TdüTø=qï n+#·Hê $esê\qT |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. <ë+‘√bÕ≥T>± MT Ç+{Ï̋ À ˙{Ï
yê&Éø±ìï m+‘· es¡≈£î ‘·–Z+#·>∑\s√, ˙{Ïì m˝≤ bı<äT|ü⁄ #˚j·T>∑\s√ sêj·T+&ç.

MT Ç+{Ï̋ À Ks¡TÃ#˚ùd ˙{Ï |ü]e÷D≤ìï ©≥s¡¢̋ À …̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ Ç˝≤ #˚j·T+&ç. ˇø£ ©≥s¡T ˙fi¯fl d”kÕ
rdüTø=ì, ˇø£ ã¬ø{Ÿ ì+&Ü ì+|ü&ÜìøÏ mìï d”kÕ\ ˙fi¯ó¢ |ü&É‘êjÓ÷ …̋øÏÿ+#·+&ç. MT Ç+{Ï̋ À yê&˚ >±¢düT\T,
#Ó+ãT\˝À mìï d”kÕ\ ˙fi¯ó¢ |ü&É‘êjÓ÷ …̋øÏÿ+#·+&ç. MT Ç+{À¢yê]øÏ n+<ä]ø°Ï ø£*|ææ mìï ã¬ø≥¢ / >±¢düT\ /
#Ó+ãT\ ̇ fi¯ó¢ Ks¡Ãe⁄‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì ̋ …øÏÿ+#·+&ç. n<˚ $<Ûä+>± ̇ {Ï $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+∫ m+‘· |ü]e÷D+>∑\
˙{Ïì bı<äT|ü⁄ #˚j·T>∑\s√ ≈£L&Ü ̋ …øÏÿ+#·+&ç. MT ≈£î≥T+u≤ìøÏ ̌ ø£ s√E≈£î s¡e÷s¡$T mìï ©≥s¡¢ ̇ s¡T nedüs¡yÓ÷

|æ\¢\‘√ »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç. s√EyêØ>± @j˚T |üqT\≈£î
˙{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ #·]Ã+#·+&ç, sêj·T+&ç.

MTs¡T ‘·j·÷s¡T#̊dæq ªª˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ #̊ùd |üqT\
C≤_‘êμμqT eT÷&ÉT düeT÷Vü‰\T>± eØZø£]+#·+&ç. @ |üqT\T @ düeT÷Vü≤+ øÏ+<ä≈£î ekÕÔjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.
1. Ç+{Ï Ò̋<ë ≈£î≥T+ã nedüsê\T.   2. e´ekÕj·T nedüsê\T.  3. Ç‘·s¡ nedüsê\T.
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…̋øÏÿ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T ø£<ë? á düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± M~Û / Á>±eT+ / |ü≥ºD≤ìøÏ ø±e\dæq ˙{Ï |ü]e÷D≤ìï
…̋øÏÿ+#·+&ç.

Ç~ …̋øÏÿ+#ê\+fÒ »HêuÛ≤ dü+K´ ≈£L&Ü nedüs¡+ nqï dü+>∑‹ eT]∫b˛ø£+&ç. »HêuÛ≤ $esê\qT MT
ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.
• ˇø£ e´øÏÔ ˇø£ s√E≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ ˙{Ï |ü]e÷D+ ........................................ ©≥s¡T¢.
• M~Û / Á>±eT+ / |ü≥ºD »HêuÛ≤ ....................................................
• M~Û / Á>±eT+ / |ü≥ºD »HêuÛ≤ ˇø£ s√E≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ ˙{Ï |ü]e÷D+ .............. ............ ©≥s¡T¢.
• M~Û / Á>±eT+ / |ü≥ºD »HêuÛ≤ ̌ ø£ HÓ\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ ̇ {Ï |ü]e÷D+ .................. ............. ©≥s¡T¢.
• M~Û / Á>±eT+ / |ü≥ºD »HêuÛ≤ ̌ ø£ dü+e‘·‡sêìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ̇ {Ï |ü]e÷D+ .......... ............ ©≥s¡T¢.

Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤≈£î ˇø£ s√E / ˇø£ HÓ\/ˇø£ dü+e‘·‡sêìøÏ mìï ˙fi¯ófl ø±yê˝À }Væ≤+#·+&ç.
eTq≈£î ˙fi¯ófl mø£ÿ&É qT+∫ \_ÛkÕÔsTT ?
eTq |ü]düsê\˝À ñqï $$<Ûä ˙{Ï eqs¡T\ qT+&ç eTq+ ˙{Ïì bı+<äT‘ê+. #ê˝≤ Á>±e÷˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>±
u≤e⁄\T, ø±\Te\T, ≈£î+≥\T, #Ós¡Te⁄\T, q<äT\T eTTK´yÓTÆq ˙{Ï eqs¡T\T>± ñ+{≤sTT.
• MT Á>±eT+ / |ü≥ºD Á|ü»\T mø£ÿ&Óø£ÿ&ÉqT+∫ ˙{Ïì ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s√ |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.
• MT s√EyêØ nedüsê\≈£î, |ü+≥\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ ˙{Ï eqs¡T\T ˇø£fÒHê? ø±<ë? m+<äTø√ ø±s¡D≤\T

sêj·T+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? eTq≈£î ø±e\dæq ̇ s¡T q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\ qT+&˚ ø±≈£î+&Ü |ü+&ÉT¢,
≈£Ls¡>±j·T\ qT+∫ ≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+~. |ü⁄#·Ãø±j·T, ã‘êÔsTT e+{Ï |ü+&ÉT¢,

kıs¡, <√dü e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\˝À ≈£L&Ü ̇ s¡T ñ+≥T+~. Ç˝≤+{Ïy˚ eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.
eTq ãs¡Te⁄˝À 70% ̇ πs ñ+≥T+~. ẙdü$ø±\+˝À s¡kÕ\ì#̊Ã |ü+&É¢qT eTq+ m+<äT≈£î rdüT≈£î+{≤yÓ÷
Ä˝À∫+#·+&ç.

u≤$ m˝≤ ‘·e⁄«‘ês¡T?

MT <ä>∑Zs¡̋ Àì Á>±e÷ìøÏ yÓ[fl Á|ü»\T ‘ê>∑T˙s¡T ‘Ó#·TÃø=H̊ u≤$ì #·÷&É+&ç. u≤$˝À >∑\ ˙{Ï |ü]e÷D≤ìï n+#·Hê
ẙj·T>∑\sê? MT ô|<ä›\qT n&ç– >∑&ç∫q dü+e‘·‡sê\˝À u≤$øÏ>∑\ ˙{ÏeT≥º+ >∑T]+∫q $esê\qT ùdø£]+#·+&ç.
• ˙{Ï eT≥º+ dæús¡+>± ñ+<ë? e÷s¡T‘√+<ë?
• u≤$ì m˝≤ ‘·e⁄«‘ês¡T?
• MTs¡T uÀs¡T u≤$ ‘·e«&Üìï m|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? ô|<ä›\qT n&ç– u≤$ / uÀs¡Tu≤$ ‘·y˚« |ü<ä∆‹ì ‘Ó\TdüTø=ì

MT H√≥T |ü⁄düø£Ô+˝À sêj·T+&ç.
uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ‘√&ÉTø√e&ÜìøÏ u≤e⁄\T, uÀs¡Tu≤e⁄\T ‘·e⁄«‘ês¡T. Ç~ #ê˝≤ ø£wüº+‘√ ≈£L&çq |üì.

m+‘√eT+~ |üìyêfi¯ó¢ m+‘√ ÁX¯eT|ü&ç u≤$ ‘·$« eTq≈£î ̇ {Ïì n+~kÕÔs¡T. eTq+ yê] ÁX¯eTqT n_Ûq+~+#ê*.
<ë+‘√bÕ≥T ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+ eTq u≤<Ûä´‘·.
uÛÑ÷$T ` ˙s¡T
uÛÑ÷$T  MT<ä  nH˚ø£  ̇ {Ï eqs¡T\T  ñ+{≤sTT.  uÛÑ÷>√fi¯+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä 3/4 e+‘·T ̇ {Ï‘√ ì+&ç ñ+<äì eTq≈£î
‘Ó\TdüT. á ˙s¡+‘ê eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚<˚Hê? düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ïì ‘ê>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?
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düeTTÁ<ë\˝Àì ˙s¡T ñ|üŒ>± ñ+≥T+~. n~ eTq s√EyêØ nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. u≤e⁄\T,
#Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\T, ≈£î+≥\T, q<äT\˝À <=]πø eT+∫˙s¡T e÷Á‘·y˚T eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. uÛÑ÷$Tô|’
\_Û+#˚ yÓTT‘·Ô+ ˙{Ï̋ À Ç≥Te+{Ï eT+∫ ˙s¡T πøe\+ 3% e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. Bìì ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ ˇø£
∫qï ø£è‘ê´ìï #˚<ë›+.
$$<Ûä bÕÁ‘·\˝À ˙s¡T ` |ü]e÷D+

ˇø£ 20 ©≥s¡¢ ã¬ø{Ÿ, ˇø£ 500 $T.© »>∑TZ, ˇø£ 150 $T.© >±¢düT /
˝À{≤, ˇø£ 1 $T.© #Ó+#ê rdüTø=+&ç. ã¬ø{Ÿ kÕeTs¡ú́ + 20 ©≥s¡¢
˙s¡T rdüT≈£î+fÒ, n~ uÛÑ÷$Tô|’ ñqï yÓTT‘·Ô+ ˙{Ïì dü÷∫düTÔ+~.
Ç|ü&ÉT ã¬ø{Ÿ qT+&ç ˇø£ »>∑TZ ˙{Ïì rdüTø√+&ç. á 500 $T.© ˙s¡T uÛÑ÷$Tô|’ ñqï yÓTT‘·Ô+ eT+∫ ˙{Ïì
dü÷∫düTÔ+~. ã¬ø{Ÿ̋ À $T–*b˛sTTq ̇ s¡T düeTTÁ<ë\T, eTVü‰düeTTÁ<ë\qT dü÷∫düTÔ+~. á ̇ s¡T e÷qe $ìjÓ÷>±ìøÏ
|üìøÏ sê<äT. Ç|ü&ÉT »>∑TZ qT+∫ 150 $T.© ˙{Ïì >±¢düT˝ÀìøÏ rdüTø√+&ç. Ç~ yÓTT‘·Ô+ uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT
dü÷∫düTÔ+~. ∫e]>± »>∑TZ qT+∫ #Ó+#ê˝ÀøÏ 1/4 e e+‘·T ˙{Ïì rdüTø√+&ç. »>∑TZ̋ À $T–*q ˙s¡T eT+∫ ˙{Ïì
dü÷∫düTÔ+~. Ç~ eT+#·T‘√ ø£|üŒã&çq |üs¡«‘ê\T, Væ≤e÷˙q<ë\T, <Ûäèe ÁbÕ+‘ê\˝À >∑&É¶ø£{Ïºq s¡÷|ü+˝À
ñ+≥T+~. á ˙s¡T e÷qe $ìjÓ÷>±ìøÏ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋<äT. #Ó+#ê˝ÀøÏ rdüT≈£îqï ˙s¡T Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï
q<äT\T, düs¡düT‡\T, #Ós¡Te⁄\˝À ø£ì|æ+#̊ yÓTT‘·Ô+ ñ|ü]‘·\ ̇ {Ïì dü÷∫düTÔ+~. Bìì ‘ê>∑T˙s¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.
Ç+‘· ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ‘ê>∑T˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñqï|ü&ÉT ˙{Ïì eTq+ eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*
ø£<ë!

eTq |ü]düsê\˝À ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ ˙{Ï eqs¡T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë! ˙{Ï eqs¡T\˝À ˙{Ï
eT≥º+ es¡̧+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. esê¸ø±\+˝À u≤e⁄\˝À ˙{ÏeT≥º+ ô|s¡>∑&É+, y˚dü$ø±\+˝À ‘·>∑Z&É+
eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± #·÷düTÔ+{≤+.

>±*, m+&É ̋ ≤>± es¡̧+ ≈£L&Ü ̌ ø£ düVü≤»yÓTÆq n+X¯+. esê¸ø±\+˝À kÕ<Ûës¡D+>± esê¸\T ≈£îs¡TkÕÔsTT.
Äø±X¯+ y˚T|òü÷eè‘·+>± ñ+fÒ es¡̧+ ≈£îs¡ee#·Ãì eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± }Væ≤kÕÔ+. ø±ì y˚T|òü÷\Tqï Á|ü‹kÕØ
es¡̧+ ≈£îs¡e<äT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] Vü≤sƒê‘·TÔ>± es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔ+~.
• y˚T|òü÷\T m+<äT≈£î e]¸kÕÔsTT?
• esê¸\≈£î, y˚T|òü÷\≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?
• nìï y˚T|òü÷\÷ esê¸\HÓ+<äT≈£î ≈£î]|æ+#·e⁄?

Ç˝≤ y˚T|òü÷\T, esê¸\T >∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ eTT+<äT>± eTq+ ˙{Ï >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T
‘Ó\TdüTø√yê*.
˙s¡T ` s¡÷bÕ\T
Á|üø£è‹˝À düVü≤»dæ<ä∆+>± ˙s¡T 3 s¡÷bÕ\˝À ñ+≥T+<äì eTq+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT.
|òüTq s¡÷|ü+:
˙s¡T >∑{Ïº>±, >∑&É¶ø£{Ïºq≥T¢>± ñ+fÒ <ëìï eTq+ ªeT+#·T>∑&É¶μ nì |æ\TdüTÔ+{≤+. Ç~
˙{Ï |òüTqs¡÷|ü+. eT+#·T Á|üø£è‹˝À düVü≤»+>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTq+ ̇ {Ïì eT+#·T>∑&É¶>±
e÷s¡Ã>∑\e÷! @$T #˚j·÷˝À #Ó|üŒ+&ç.
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Á<äe s¡÷|ü+
•  eT+#·TqT Äs¡Tãj·T≥ ñ+∫‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

eT+#·T>∑&É¶qT y˚&ç#˚ùdÔ n~ ˙s¡T>± e÷s¡T‘·T+~.
˙s¡T Á<äe s¡÷|ü+˝À eTVü‰düeTTÁ<ë\T, düeTTÁ<ë\T, q<äT\T, düs¡düT‡\T eT]j·TT

uÛÑ÷>∑s¡“¤+˝À ì\Te ñ+≥T+~.
yêj·TT s¡÷|ü+
˙{Ïì y˚&ç#˚ùdÔ @eTe⁄‘·T+~?

˙{Ï yêj·TT s¡÷|üy˚T ̇ {Ï Ä$]. Ç~ eTq #·T≥÷º ñ+&˚ >±*˝À ñ+≥T+~.  eT+#·T
>∑&É¶qT y˚&ç#˚ùdÔ ˙s¡T>± e÷s¡T‘·T+<äì, ˙{Ïì y˚&ç#˚ùdÔ Ä$]>± e÷s¡T‘·T+<äì eTq≈£î
‘Ó\TdüT. n˝≤π> ˙{Ï Ä$]ì #·\¢ãs¡#·&É+e\¢ ‹]– ˙{Ïì bı+<äe#·TÃ. ˙{Ïì Ç+ø±
#·\¢ã]ùdÔ eT+#·T>± e÷s¡T‘·T+~.

ø£qTø£, ̇ {ÏøÏ ñ+&̊ á eT÷&ÉT s¡÷bÕ\÷ ̌ ø£<ëì
qT+&ç eTs=ø£ <ëìøÏ e÷s¡Ã&ÜìøÏ M\T>∑*–qeì eTq+
ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.

u≤w”ŒuÛÑeq+`y˚T|òü÷\T @s¡Œ&É&É+

eT+#·T
y˚&ç#˚ùdÔ

˙s¡T ˙{Ï Ä$]
y˚&ç#˚ùdÔ

#·˝≤¢]ùdÔ #·˝≤¢]ùdÔ

‘·&ç<äTdüT Ô\qT m+&É˝À Äs¡y˚dæq|ü⁄&ÉT ã≥º\˝À ñqï ˙s¡T
@eTe⁄‘·T+~? ˙s¡T Ä$¬s’ ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢b˛‘·T+&É&É+ eTq+
#·÷düTÔ+{≤+. eTq+ <äTdüTÔ\T ‘·«s¡>± Äs¡u…{≤º\ì nqT≈£îqï|ü&ÉT
yê{Ïì ¬s|ü¬s|ü̋ ≤&ç+#·&ÉyÓ÷ Ò̋<ë bòÕ´qT øÏ+<ä ñ+#·≥yÓ÷ #˚düTÔ+{≤+.
•   ‘·&ç ã≥º\˝Àì ˙s¡T b+&Éø£T e÷Á‘·y˚T Ä$s¡e⁄‘·T+<ë? Ç+ø± @yÓTÆHê ø±s¡D≤\T+{≤j·÷?

es¡̧+ ≈£î]dæq ‘·s¡yê‘· ‘·&çdæq s√&É¢ô|’q, Ç+{Ïô|’ø£|ü\ô|’q, Ç+ø± Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À ì*∫q˙s¡T ø=+‘·
ø±\+ ‘·sê«‘· Ä$¬s’b˛e≥+ MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T.
• Ç˝≤ Ä$¬s’q ˙s¡T mø£ÿ&çøÏ b˛‘·T+~?

ˇø£ –HÓï˝À ̇ {Ïì rdüTø=ì kÂºô|’q ñ+∫ y˚&ç#˚ùdÔ, –HÓï qT+&ç ̇ {ÏÄ$] yÓ\T|ü*øÏ sêe≥+ MTs¡T >∑eTì+#˚
ñ+{≤s¡T. y˚&ç #˚j·T≥+e\¢ ̇ s¡T ̇ {Ï Ä$]>± e÷] >±*˝À ø£*dæb˛‘·T+~. ‘·&ç <äTdüTÔ\˝Àe⁄qï ̇ {Ï $wüj·T+˝À
≈£L&Ü Ç˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~.
˙{Ïì ˙{Ï Ä$]>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·TH ̊ªªu≤w”ŒuÛÑeq+μμ n+{≤s¡T.

˙{Ïì ø=+#Ó+ ẙ&ç#̊ùdÔ yÓ#·Ãã&É‘êsTT. ø=+‘· ̇ {Ï Ä$] @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ̇ {Ïì Ç+ø± ẙ&ç#̊ùdÔ eTs¡T>∑T‘êsTT,
Ä$s¡e⁄‘êsTT. Ç+ø± ẙ&ç#̊ùdÔ yÓTT‘·Ô+ ̇ s¡T ̇ {Ï Ä$] ne⁄‘·T+~. n+fÒ ̇ fīófl Á>∑Væ≤+#̊ ñwüí |ü]e÷D+ u≤w”ŒuÛÑeHêìï
Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+<äì ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. ø£qTø£ ˙s¡T n~Ûø£ ñcÕíìï bı+~‘̊, n~ ‘·«s¡>± Ä$s¡e⁄‘·T+<äì eTq+
#Ó|üŒe#·TÃ. ì‘·́ J$‘·+˝À MTs¡T #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ˙s¡T u≤w”ŒuÛÑeq+ #Ó+<ä&Üìï >∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T.
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• @j˚T dü+<äsê“¤\˝À ˙s¡T Ä$]>± e÷s¡&Üìï >∑T]Ô+#ês√ MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç. C≤_‘ê sêj·T+&ç.
uÛÑ÷$Tô|’ u≤w”ŒuÛÑeq+ düVü≤»+>± »]π> ̌ ø£ Á|üÁøÏj·T. ̇ {Ïeqs¡T …̋’q düeTTÁ<ë\T, eTVü‰ düeTTÁ<ë\T, q<äT\T,

#Ós¡Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q ñ|ü]‘·̋ ≤\ qT+∫ ìs¡+‘·s¡+>± ˙s¡T u≤w”ŒuÛÑeq+ #Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~. dü÷s¡́ s¡•à e\¢,
M#˚ >±* e\¢ yê{Ï̋ Àì ˙s¡T ˙{Ï Ä$]>± e÷s¡T‘·T+~.
• u≤w”ŒuÛÑeq+ #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· á ˙{Ï Ä$] mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯óÔ+~?

u≤w”ŒuÛÑeq+ e\¢ @s¡Œ&çq ˙{Ï Ä$] >±*˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. >±*˝≤π> ˙{Ï Ä$]ì ≈£L&Ü eTq+ #·÷&É̋ Ò+.
Ç˝≤ >±*˝ÀøÏ u≤w”ŒuÛÑeq+ <ë«sê #˚]q ˙{Ï Ä$]  y˚T|òü÷\T>± e÷s¡T‘·T+~.

• y˚T|òüT+ n+fÒ @$T{Ï?
• y˚T|òü÷\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT?
kÕ+ÁBø£s¡D+
o‘êø±\+˝À u≤>± eT+#·T ≈£î]dæ #·*>± ñqï s√E ñ<äj·÷q eTq+ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT H√{Ï̋ À qT+&ç ∫qï
bı>∑̋ ≤+{Ï$ sêe&Üìï #·÷düTÔ+{≤+.
• o‘êø±\+˝À eTq H√{Ï qT+&ç bı>∑̋ ≤+{Ï ˙{Ï Ä$] m+<äT≈£î edüTÔ+~?
• Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑe+ y˚dü$˝À m<äTs¡e⁄‘·T+<ë?

o‘êø±\+˝À eTq+ H√{Ï qT+∫ e~ Ò̋ >±* ø£+fÒ ãj·T{Ï yê‘êes¡D+˝À >±* #ê˝≤ #·\¢>± ñ+≥T+~.
e~ Ò̋ >±*˝À ñ+&˚ ̇ {Ï Ä$] H√{Ï yÓ\T|ü*øÏ sê>±H˚ Vü≤sƒê‘·TÔ>± #·\¢ã&ç dü÷ø£ÎyÓTÆq _+<äTe⁄\T>± e÷s¡T‘·T+~.
dü«\Œ Á|ü<˚XÊìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ <ä≥º+>± ñ+&˚ á kÕ+ÁBø£s¡D+ #Ó+~q ˙{Ï _+<äTe⁄\T ∫qï ∫qï y˚T|òü÷\T>±
eTq≈£î H√{Ï eTT+<äT ø£ì|ækÕÔsTT.

o‘êø±\+˝À ñ<äj·T+|üP≥ >∑&ç¶MT<ä, yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\ ∫es¡q ∫qï ∫qï ‘̊eT
_+<äTe⁄\T @s¡Œ&ç ñ+&É&É+ qTe⁄« >∑eTì+#˚ ñ+{≤e⁄.
• ‘˚eT _+<äTe⁄\T >∑&ç¶ MT<ä≈£î ˝Ò<ë Ä≈£î\ MT<ä≈£î mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã ñ+{≤sTT?
˙{Ï Ä$] ˙s¡T>± e÷s¡&É+

ˇø£ >±¢düT˝À ø=+‘· ˙s¡T rdüTø√+&ç. <ëìøÏ ø=ìï eT+#·T eTTø£ÿ\T ø£\|ü+&ç. ø=~› ùd|ü{Ï
‘·sê«‘· >∑eTì+#·+&ç.
• >±¢düT yÓ\T|ü* ‘·\+ô|’q MTs¡T @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê?

>±¢düT yÓ\T|ü* ‘·\+ô|’q ø=ìï ∫qï ∫qï ̇ {Ï _+<äTe⁄\T @s¡Œ&çe⁄+&É≥+ MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T.
• á _+<äTe⁄\T m+<äT≈£î @s¡Œ&Ü¶sTT?
• >±¢düT˝À|ü\ eT+#·TeTTø£ÿ\T ˝Òø£b˛sTTe⁄+fÒ ≈£L&Ü Ç˝≤ @s¡Œ&É‘êj·÷?

>±¢düT˝À ñqï˙s¡T eT+#·TeTTø£ÿ\ e\¢ #·\¢>± e÷] >±¢düTqT ≈£L&Ü #·\¢ãs¡TdüTÔ+~. yÓ\T|ü\ >±*˝À >∑\ ̇ {Ï
Ä$]øÏ >±¢düT ñ|ü]‘·\+ø£+fÒ m≈£îÿe yÓ#·Ã<äq+ ñ+≥T+~. Ç~ #·\¢ì >±¢düT ñ|ü]‘·̋ ≤ìï ‘êøÏ #·\¢ã&ÉT‘·T+~.
n|ü&ÉT >±*˝Àì ˙{Ï Ä$] Á<äMuÛÑ$+∫ ˙{Ï _+<äTe⁄\T>± e÷] >±¢düT yÓ\T|ü* ‘·\+ô|’ @s¡Œ&É‘êsTT.

ì‘·́ J$‘·+˝À MTs¡T m|ü&Ó’Hê ̇ {Ï Ä$] ̇ s¡T>± e÷s¡≥+ >∑eTì+#êsê? yê{Ï C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
˙{Ï Ä$] ˙s¡T>± e÷πs Á|üÁøÏj·TH˚ ªªkÕ+ÁBø£s¡D+μμ n+{≤s¡T.
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y˚T|òü÷\T ` es¡̧ +
u≤>± m+&É>±e⁄qï s√E˝À¢ dü÷s¡́ s¡•àe\q uÛÑ÷$T‘√bÕ≥T düeTTÁ<ë\T, eTVü‰ düeTTÁ<ë\T, q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T
yÓTT<ä\sTTq yê{Ï̋ Àì ˙s¡T ≈£L&Ü y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~. n|ü&ÉT Ä ˙s¡T u≤w”ŒuÛÑeq+ e\¢ ˙{Ï Ä$]>± e÷s¡T‘·T+~.

˙{Ï Ä$] >±* ø£+fÒ ‘˚*ø£>± ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ n~ yê‘êes¡D+˝À ô|’øÏ #˚s¡T‘·T+~. uÛÑ÷‘·\+ qT+&ç
ô|’øÏ b˛j˚Tø=B› >±* #·\¢ã&ÉT‘·T+~. n˝≤ yê‘êes¡D+˝À ô|’øÏ #˚]q ˙{Ï Ä$] nø£ÿ&É ñqï #·\¢ì >±\T\qT
‘êøÏ dü÷ø£ÎyÓTÆq ∫qï ∫qï ˙{Ï _+<äTe⁄\T>± e÷s¡T‘·T+~. á dü÷ø£ÎyÓTÆq ˙{Ï _+<äTe⁄ Ò̋ >±*˝À ‘˚\T‘·÷
yê‘êes¡D+˝À eTq≈£î y˚T|òü÷\ s¡÷|ü+˝À ø£ì|ækÕÔsTT.
@s¡Œ&çq ẙT|òü÷\T ˇø£ #√≥ dæús¡+>± ñ+&É̋ Òe⁄. n$ >±* M#̊~X̄≈£î nqT≈£L\+>± ‘·s¡#·÷ ø£<äT\T‘·÷ ñ+{≤sTT.
n˝≤ ø£<äT\T‘·÷, ø=ìï y˚T|òü÷\T ø£*dæb˛sTT n~Ûø£ ˙{Ï Ä$]‘√ ì+&çb˛‘êsTT. Ç˝≤ ˙{Ï _+<äTe⁄\‘√ ì+&çq
y˚T|òü÷\T >±* Á|üyêVü‰\ e\¢ düeTTÁ<ë\qT+&ç uÛÑ÷‘·\+yÓ’|ü⁄q≈£î Á|üj·÷DÏdü÷Ô ñ+{≤sTT. á y˚T|òü÷\T
yê‘êes¡D+˝Àì ô|’ bıs¡\˝À ñ+&˚ #·\¢ì >±\T\e\¢ #·\¢ã&É‘êsTT.
• es¡̧+ ≈£î]ùd eTT+<äT y˚T|òü÷\ s¡+>∑T\T b˝≤ e⁄+{≤jÓ÷ ˙e⁄ m|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êyê?
• y˚T|òü÷\T es¡̧+>± m˝≤ e÷s¡‘êsTT?

y˚T|òü÷\T Ò̋≈£î+&Ü esê¸\T ≈£îs¡eeì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ø±ì nìï y˚T|òü÷\÷ esê¸\T ≈£î]|æ+#·̋ Òe⁄ ≈£L&Ü.
ø£qTø£ es¡̧+ ≈£îs¡yê\+fÒ y˚T|òü÷\˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\T »s¡>∑e\dæ ñ+≥T+~.
• es¡̧+ ≈£î]ùd eTT+<äT ˙e⁄ yê‘êes¡D+˝À Äø±X¯+˝À @j˚T e÷s¡TŒ\T >∑eTìkÕÔe⁄?
• es¡¸+ ≈£îs¡e{≤ìøÏ eTT+<äT y˚T|òü÷\˝À @ e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT?

>±*˝À ø£<äT\T‘·Tqï y˚T|òü÷\T kÕ<Ûës¡D+>± n~Ûø£ kÕúsTT˝À ñ+{≤sTT. ø=ìï kÕs¡T¢ >±*‘√bÕ≥T e#˚Ã #·\¢ì
>±* y˚T|òü÷\qT #·\¢ãs¡TdüTÔ+~. Ç~ y˚T|òü÷\˝À ñqï ˙{Ï _+<äTe⁄\qT |òüT˙uÛÑ$+|ü#˚dæ ô|<ä› ˙{Ï _+<äTe⁄\qT
@s¡Œs¡TdüTÔ+~. ẙT|òü÷\T eT]+‘·>± #·\¢ã&çq|ü&ÉT n+<äT˝À ‘̊eT _+<äTe⁄\T ô|<ä›yÓ’ ẙT|òü÷\T ãs¡Te⁄>± e÷s¡‘êsTT.
n|ü&ÉT n$ uÛÑ÷$TyÓ’|ü⁄øÏ ~>∑T‘êsTT. Ä y˚T|òü÷\ s¡+>∑T ‘Ó\T|ü⁄ qT+&ç ã÷&ç<ä s¡+>∑T≈£î e÷s¡T‘·÷ eTq≈£î
<ä≥ºyÓTÆq y˚T|òü÷\T ø£eTTà≈£î+≥Tqï≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ä düeTj·T+˝À Ä y˚T|òü÷\˝Àì ‘˚eT _+<äTe⁄\T eT]+‘·
ô|<ä›ee⁄‘êsTT, y˚T|òü÷\T yê{Ïì Çø£ ì\T|ü⁄ø√ Ò̋ø£ ‘˚eT _+<äTe⁄\T øÏ+<ä≈£î sê\≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. BìH˚
eTq+ ªes¡̧+μ ≈£îs¡e≥+ n+{≤+.

es¡¸+ ≈£î]ùd eTT+<äT y˚T|òü÷\T uÛÑ÷$TyÓ’|ü⁄øÏ ~>∑≥+, #·\¢ì >±\T\T M#·&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.
u≤>± #·\¢>± ñqï dü+<äsê“¤\˝À ˙{Ï _+<äTe⁄\T ∫qï ∫qï eT+#·T düŒ¤{Ïø±\T>± |òüT˙uÛÑ$+∫ eTq≈£î

eT+#·T ≈£î]dæq≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. eT]ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ô|<ä› ô|<ä› ̇ {Ï _+<äTe⁄\T |òüT˙uÛÑ$+∫ eT+#·T eTTø£ÿ\T>±
øÏ+<ä≈£î |ü&É‘êsTT. M{ÏH˚ eTq+ ªªe&É>∑+&ÉT¢μμ n+{≤+.
 es¡̧+, eT+#·T, eT+#·T‘√ ≈£L&çq es¡̧+ Ò̋<ë e&É>∑fi¯ó¢ e+{Ï Äø±X¯+ qT+&ç |ü&˚ yê‘êes¡D |ü]dæú‹ì
ªªnebÕ‘·+μμ n+{≤s¡T.

www.apteachers.in

www.ap
tea

ch
ers

.in



39kÕe÷q´ XÊg+

»\#·Áø£+
es¡̧+ ≈£î]dæq|ü&ÉT #Ós¡Te⁄\T,  düs¡düT‡\T ˙{Ï‘√ ì+&ÉT‘êsTT.
es¡̧|ü⁄˙s¡T  ∫qï ∫qï  ø±\Te\T>± Á|üeVæ≤düTÔ+~. Ç˝≤+{Ïy˚
#ê˝≤ ø£*dæb˛sTT ô|<ä›ô|<ä› Á|üyêVü‰\T>± e÷s¡T‘êsTT. á ô|<ä›ô|<ä›
Á|üyêVü‰\T q<äT\˝À ø£\TkÕÔsTT. q<äT\T düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ, eTVü‰
düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ Á|üeVæ≤kÕÔsTT. ø=+‘· es¡̧|ü⁄˙s¡T uÛÑ÷$T˝ÀøÏ Ç+øÏ
uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T>± e÷s¡T‘·T+~.

y˚dü$ø±\+˝Àì n~Ûø£ y˚&ç$Te\¢ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ˙s¡T
düeTTÁ<ë\T, düs¡düT‡\T, q<äT\T yÓTT<ä̋ …’q#√≥¢ qT+&ç u≤w”ŒuÛÑeq+
#Ó+~ ˙{Ï Ä$]>± e÷s¡T‘·T+~. Ç~ >±*˝ÀøÏ #˚] y˚T|òü÷\T>± s¡÷bı+<äT‘·T+~. á y˚T|òü÷\T #·\¢ã&ç esê¸ìï
ÇkÕÔsTT.

uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ eT]j·TT >±* eT<Ûä́  »]π> ˙{Ï Á|üdüs¡DqT ªª»\#·Áø£+μμ (ôV’≤Á&√˝≤õø£̋ Ÿ e\j·T+) nì
n+{≤s¡T. »\ #·Áø±ìï düT\uÛÑ+>± á øÏ+~ $<Ûä+>± Áø√&çø£]+#·e#·TÃ.
»\ #·Áø£+˝À Hê\T>∑T eTTK´yÓTÆq uÛ≤>±\T+{≤sTT.
1. uÛ≤w”ŒuÛÑeq+ : Á<äe+, yêj·TTe⁄>± e÷s¡≥+.

ø±s¡D+ : dü÷s¡T´&ÉT ˙{Ï eqs¡T\qT y˚&ç #˚j·T≥+.
|òü*‘·+ : Á<äe ˙s¡T, ˙{Ï Ä$] (yêj·TTe⁄)>± e÷s¡T‘·T+~.

2. kÕ+ÁBø£s¡D+ : yêj·TTe⁄ Á<äe+>± e÷s¡≥+.
ø±s¡D+ : Ä$] >±*˝À ô|’øÏ yÓ[fl #·\¢ã&É≥+.
|òü*‘·+ : ˙{Ï Ä$] (yêj·TTe⁄) y˚T|òü÷\˝À Á<äe ˙{Ï>± e÷s¡T‘·T+~.

3. nebÕ‘·+ : ˙s¡T ˝Ò<ë >∑&É¶ ø£{Ïºq ˙s¡T uÛÑ÷$Tô|’ |ü&É≥+.
ø±s¡D+ : y˚T|òüT _+<äTe⁄\T #ê˝≤ ãs¡Te⁄>± ñ+{≤sTT. n$ uÛÑ÷$Tô|’ |ü&É‘êsTT.
|òü*‘·+ : es¡̧+, eT+#·T, d”¢{Ÿ Ò̋<ë e&É>∑fi¯fl s¡÷|ü+˝À nebÕ‘·+ #Ó+~q ˙s¡T uÛÑ÷$TøÏ #˚s¡≥+.

4. ùdø£s¡D eT]j·TT Á|üyêVü≤+ : ˙s¡T uÛÑ÷>∑s¡“¤+˝ÀìøÏ Ç+ø£&É+, Á|üeVæ≤+#·&É+.
ø±s¡D+ :  uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ô|’ ˙s¡T düMTø£]+#·ã&É≥+. ø=ìï kÕs¡T¢ eTT+<äT≈£î Á|üeVæ≤+#·≥+.
|òü*‘·+ : ˙s¡T düs¡düT‡\T, #Ós¡Te⁄\˝À #˚s¡T‘·T+~. q<äT\T Á|üyêVü‰\T>± Á|üeVæ≤+∫, düeTTÁ<ë\T

eTVü‰ düeTTÁ<ë\≈£î #˚s¡T‘·T+~
n&Ée⁄\T q]øÏy˚j·T&É+ e\¢ ø£sêà>±sê\T yÓ<ä» Ò̋¢ ø±\TcÕ´\ e\¢ uÛÑ÷$T yê‘êes¡D+ y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~.

n+<äTe\¢ y˚T|òü÷\T #·\¢ã&É&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\T ‘·–Zb˛‘·THêïsTT. Ç~ esê¸\T ‘·–Zb˛e&ÜìøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. »\#·Áø£+˝À n+‘·sêj·T+ es¡<ä\ø£T, ø£s¡Te⁄\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

esê¸\T m≈£îÿe>± ≈£î]dæHê ndü\T ≈£îs¡eø£ b˛sTTHê @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ø=ìï HÓ\˝À¢ esê¸\T ≈£îs¡e&É+ eTq+ kÕ<Ûës¡D+>±
#·÷düTÔ+{≤+. eTq sêÁwüº+˝À pHé qT+&ç ôdô|º+ãs¡T es¡≈£î esê¸\T

≈£îs¡TdüTÔ+{≤sTT. á s√E˝À¢ Äø±X̄+ ẙT|òü÷\‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. >±\T\T≈£L&Ü MdüTÔ+{≤sTT. HÓ’s¡T‹
eT÷\qT+&ç á >±\T\T MdüTÔ+{≤sTT ø±ã{Ïº M{Ïì ªHÓ’s¡T‹ ãTT‘·T|üeHê\Tμ n+{≤s¡T. n˝≤π> qe+ãs¡T
&çôd+ãs¡T HÓ\˝À ≈£L&Ü esê¸\T ≈£îs¡TkÕÔsTT. á düeTj·T+˝À áXÊq´ eT÷\qT+∫ >±\T\T MdüTÔ+{≤sTT.
M{Ïì ªªáXÊq´ ãTT‘·T|üeHê\Tμμ n+{≤s¡T. nsTT‘̊ á eT<Ûä́ ø±\+˝À ãTT‘·Te⁄\≈£î ‘·–q≥T¢ esê¸\T
≈£îs¡e&É+ ̋ Ò<äì n+<äs¡T nqT≈£î+≥T+&É&É+ MTs¡T $H̊ ñ+{≤s¡T. Ç˝≤ b+<äT≈£î »s¡T>∑T‘√+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.
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ø£è‘·´+ : 7

ø£s¡Te⁄ - ˙{Ï ø=s¡‘·

nebÕ‘·+˝À Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq
s¡ø±\T ñ+{≤sTT. n$ es¡¸+,

eT+#·Tes¡̧+, eT+#·T, e&É>∑fi¯ófl. Á|ü‹ s¡ø£+ y˚T|òü÷\˝À ˙{Ï
_+<äTe⁄\T Ò̋<ë eT+#·T düŒ¤{Ïø±\T>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.
yê‘êes¡D+ jÓTTø£ÿ ~>∑Te uÛ≤>∑+ ˝Àì ñc į́Á>∑‘·, nebÕ‘·+
@ s¡÷bÕìï rdüT≈£î+≥T+<√ ìs¡ísTTdüTÔ+~.
es¡̧+ : >±* jÓTTø£ÿ ñc˛íÁ>∑‘· ˙{Ï |òüT˙uÛÑeq kÕúq+

ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT es¡¸+ ≈£îs¡TdüTÔ+~.
eT+#·T : ˙{Ï Ä$] |òüT˙uÛÑ$+#˚+‘· #·\¢>± ñqï >±*

> ∑ T+&Ü y Ófi ¯ ó‘ · Tqï| ü& É T ˙{ Ï Ä$]
düŒ¤{Ïø°ø£]+|üã&ç, eT+#·T>± e÷s¡T‘·T+~.

eT+#·T es¡¸+ : uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ <ä>∑Zs¡>± ñqï |òüT˙uÛÑ$+#˚ >±* <ë«sê es¡¸|ü⁄ ∫qT≈£î\T
   |ü&çb˛sTTq|ü⁄&ÉT eT+#·Tes¡¸+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

e&É>∑fi¯ófl : ñs¡TeTT\‘√ ≈£L&çq >±\T\T ̇ {Ïì ‹]– yê‘êes¡D+˝ÀøÏ HÓ{Ïºq|ü&ÉT e&É>∑fi¯ófl @s¡Œ&É‘êsTT.
eT+#·T>± e÷]q ˙s¡T, m≈£îÿe ˙{Ï‘√ |üP‘· |üPj·Tã&ç, |ü&É>∑*π>+‘· uÛ≤Ø>± e÷πs es¡≈£î
á Á|üÁøÏj·T |ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘·T+~. uÛ≤Ø>± e÷]q ‘·s¡Tyê‘· e&É>∑fi¯ófl>± |ü&É‘êsTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

q\T>∑Ts¡T, ◊<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T #=|üq »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç. øÏ+<ä dü÷∫+∫q n+XÊ\qT »≥Tº≈£î ˇø£ n+X¯+
#=|üq m+|æø£ #̊düTø√+&ç. Ä n+X̄+ >∑T]+∫ »≥Tº̋ À #·]Ã+#·+&ç. »≥Tº ìẙ~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
n+X¯+`1 : >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ ø£+fÒ á dü+e‘·‡s¡+ es¡̧bÕ‘·+ ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?
n+X¯+`2 : ◊<äT dü+e‘·‡sê\bÕ≥T dü¬s’q esê¸\T ≈£îs¡eø£b˛‘˚ »]π> |ü]D≤e÷\T @$T{Ï?
n+X¯+`3 : ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À ˙{Ï m<ä›&ç @s¡Œ&É&ÜìøÏ <ë]rùd ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?
n+X¯+`4 : ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À ˙{Ï m<ä›&çe\¢ m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \T m˝≤ ñ+{≤sTT?

dü+e‘·‡sê\bÕ≥T esê¸\T ≈£îs¡eø£b˛‘˚ ø£s¡e⁄
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. á düeTj·T+˝À eTqTwüß\≈£î ÄVü‰s¡+, |üX¯ó
e⁄\≈£î y˚T‘· <=s¡ø£&É+ ≈£L&Ü ø£wüºeTe⁄‘·T+~. ‘ê>∑T ˙{ÏøÏ
rÁeyÓTÆq m<ä›&ç @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Á|ü»\T #ê˝≤ <ä÷sê\≈£î yÓ[¢
‘ê>∑T˙s¡T ‘Ó#·TÃø√e\dæedüTÔ+~. H̊\ m+&çb˛sTT e´ekÕj·T+
#˚j·T&É+, |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~. |ü+≥\T
|ü+&Éø£b˛e&É+ e\¢ |üqT\T ̋ Òø£ Á|ü»\T e\düb˛‘ês¡T. eTq
sêh+˝À nq+‘·|ü⁄s¡+, Á|üø±X¯+, ø£&É|ü õ˝≤¢\T rÁeyÓTÆq
ø£s¡e⁄qT m<äTs=ÿ+≥THêïsTT.
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ø£è‘·´+ : 9

ø£s¡e⁄\T eTq J$‘ê\ MT<ä rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT

ø£è‘·´+ : 8

Á|æj·TyÓTÆq |òæs√CŸ≈£î,
˙e⁄ nø£ÿ&É πøåeT+>± ñHêïeì nqT≈£î+≥THêïqT. Á|üdüTÔ‘·+ eTq }fiÀ¢ ø£s¡Te⁄ reÁ+>±

ñ+~. #ê˝≤ düeTdǘ \T m<äTs=ÿ+≥THêïeTT. >∑‘· Hê\T¬>’<äT dü+e‘·‡sê\T>± esê¸\T Ò̋e⁄. bı˝≤\˙ï
m+&çb˛j·÷sTT. ˙fi¯ó¢ Ò̋ø£ H˚\ ;≥\T yê]b˛sTT+~. |ü+≥\T |ü+&ç+#· ˝Ò≈£î+&Ü ñHêï+. uÀs¡Tu≤e⁄\T
‘·$«+#·&ÜìøÏ Hêqï uÀ …̋&ÉT &ÉãT“ Ks¡TÃô|{≤º&ÉT. n|ü\T $T–˝≤sTT ‘·|üŒ |òü*‘·+ ̋ Ò<äT. ◊<ës¡T øÏ̋ ÀMT≥s¡¢
<ä÷s¡+ b˛sTT uÀs¡Tu≤$ <ä>∑Zs¡ j·TT<ä∆+ #˚ùdÔ ‘·|üŒ ‘ê>∑&ÜìøÏ ø±dæì eT+∫ ˙fi¯ó¢ ‘Ó#·TÃø√˝Ò≈£î+&Ü
ñHêïeTT. s√E\T >∑&Ée&É+ #ê˝≤ ø£wüº+>± ñ+~.

#ê˝≤eT+~ Ç|üŒ{Ïπø >=&É÷¶>√<ë neTTà≈£îì ôV’≤<äsêu≤<äT, u…+>∑fi¯Ss¡T yÓ[¢b˛j·÷s¡T. y˚TeTT≈£L&Ü
n<˚ Ä˝À∫düTÔHêï+. qTe⁄« MT HêqïøÏ #Ó|æŒ e÷ Hêqï≈£î nø£ÿ&É @<Ó’Hê |üì #·÷|æ+#·eTqT. }]˝À
e÷Hêqï eT+∫ ù|s¡Tqï ¬s’‘˚ nsTTHê nø£ÿ&É @ |üì <=]øÏHê #˚kÕÔqT n+≥THêï&ÉT. qTe⁄« e÷≈£î m˝≤¬>’Hê
kÕj·T+ #˚kÕÔeì ÄX¯‘√ ñHêïqT.

Ç≥T¢
˙ ùdïVæ≤‘·T&ÉT

sêeTqï

•  sêeTqï m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T @$T{Ï?
• |òæs√CŸ sêeTqï≈£î @$<Ûä+>± düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉqT≈£î+≥THêïe⁄?

eTq sêh+˝À #ê˝≤ õ˝≤¢̋ À¢ esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\e\¢ ˙{Ï ø£s¡e⁄ @s¡Œ&ç+~. esê¸\T Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ ¬s’’‘·T\T
uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e´ekÕj·T+ #˚düTÔHêïs¡T.
• m≈£îÿe ˙s¡T nedüs¡yÓTÆq |ü+≥qT |ü+&ç+#·&É+ e\¢ Ç˝≤+{Ï ÁbÕ+‘ê\˝À m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É‘êsTT?
• ˙{Ï ø√dü+ $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± uÀs¡Tu≤e⁄\T ‘·$« ̇ {Ïì ‘√&çẙùdÔ uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\ MT<ä m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~?

uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T ` es¡<ä\T

Çø£ÿ&É ñqï ñ‘·Ôsêìï #·<äe+&ç. Á|ü»\ J$‘ê\ MT<ä ø£s¡e⁄ m˝≤+{Ï rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤yê\qT ø£\T>∑CÒdüTÔ+<√ ns¡ú+
#˚düTø√+&ç. á øÏ+~ n+XÊ\qT #·]Ã+#·+&ç.

∫Á‘êìï #·÷&É+&ç. esê¸ø±\+˝À ‘·s¡#·T>± yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À Ç˝≤+{Ï <äèXÊ´\qT
#·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡Tø£<ë! Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+<√ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.
• á ∫Á‘·+ @+ ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~?
• eTq <̊X̄+˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£î]dæq n~Ûø£ es¡̧bÕ‘·+ Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹øÏ

<ë]rdæ+<ë ?
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• á |ü]dæú‹øÏ <ë]rùd Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\T @yÓTÆq ñHêïj·÷?
• MTs¡T m|ü&Ó’Hê Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ì m<äTs=ÿHêïsê? n|ü&ÉT @$T #˚XÊs¡T?
• yêsêÔ |üÁ‹ø£̋ Àì yês¡Ô\T Ò̋<ë MT kı+‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± es¡<ä\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? C≤rj·T $|ü‘·TÔ düVü‰j·Tø£ <äfī+ (National Disaster Relief Force, NDRF)

sêÁwüº $|ü‘·TÔ düVü‰j·Tø£ <äfi¯+, kÕúìø£ n–ïe÷|üø£, Äs√>∑́ , b˛©düT, ¬s$q÷´
$uÛ≤>±\T Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\ düeTj·T+˝À düeTq«j·T+‘√ |üì#˚düTÔHêïsTT. nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ôd’q´+
≈£L&Ü düVü‰j·Tø£ #·s¡́ \˝À bÕ˝§Z+≥T+~..

Ä˝À∫+#·+&ç: Á|üø£è‹˝À >±*, ˙s¡T ñ∫‘·+>± \_ÛkÕÔsTT. ø±ì Ç|ü&ÉT, Á|ü»\T Ç‘·s¡ ì‘ê´edüs¡\‘√ bÕ≥T
˙{Ïì ≈£L&Ü ø=qT≈£îÿ+≥THêïs¡T. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘ê‘·e÷eTà\ qT+&ç yês¡T ≈£L&É ̇ {Ï ø√dü+ &ÉãT“ #Ó*¢+#ês√
Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. s√E s√E≈£î ˙{Ï ø=s¡‘· m+<äT≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

˙{Ï ø=s¡‘·≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T 1. »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\, 2. ndüe÷q es¡̧bÕ‘·+, 3. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T
‘·–Zb˛e≥+, 4. ˙{Ï ø±\Twǘ + 5. ˙{Ï nC≤Á>∑‘·Ô $ìjÓ÷>∑+. ˙{Ï ø=s¡‘· @s¡Œ&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e\dæ
ñ+~. Ò̋ø£b˛‘˚ á uÛÑ÷$Tô|’ Je⁄\T J$+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +. ˙{Ï ø=s¡‘·qT ìyê]+#˚ @¬ø’ø£ e÷s¡Z+ ˙{Ï dü+s¡ø£åD.

uÛÑ$wǘ ‘Y ‘·sê\ ø=s¡≈£î ̇ {Ïì Ä<ë #̊j·T{≤ìøÏ, ̇ {Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± nedüs¡+ ẙTs¡≈£î ñ|üjÓ÷–ùdÔ n~ ̇ {Ï dü+s¡ø£åD≈£î
<ë] rdüTÔ+~.

»\ dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T
»\ dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+#·e#·TÃ.
1. ˙{Ï ìs¡«Vü≤D: (Water management)
˙{Ï ìs¡«Vü≤D øÏ+~ n+XÊ\qT ø£*– ñ+≥T+~:

i) e´sêú\qT ˙{Ï eqs¡T˝À¢øÏ $düs¡≥+ e\q ø£*π> #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yê\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q rdüT≈£îsêe≥+.
ii) ø±\Twü´ ø±s¡ø±\qT y˚s¡T #˚j·T≥+ <ë«sê ˙{Ïì |ü⁄q'#·Áø°j·T+ #˚j·T&É+.

iii) e´ekÕj·T+˝À s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·≥+ <ë«sê uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·&É+.
iv) n≥M ìs¡÷à\qqT ‘·–Z+#·≥+.
v) e´ekÕj·T+˝À _+<äT ùd<ä́ +, ‘·T+|üs¡T\ ùd<ä́ + ñ|üjÓ÷–+#·≥+ <ë«sê ˙{ÏbÕs¡T<ä\≈£î nedüs¡eTj˚T´

˙{Ïì ‘·–Z+#·≥+.
2. es¡̧|ü⁄ ˙{Ï ìs¡«Vü≤D: (Rainwater harvesting)
es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì Á|ü‘·́ ø£å+>± ùdø£]+#·≥+ eT]j·TT yê&É{≤ìï es¡̧|ü⁄ ˙{Ï ìs¡«Vü≤D n+{≤s¡T.
es¡̧|ü⁄ ˙{Ï ìs¡«Vü≤D˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñHêïsTT.
a. es¡̧|ü⁄ ˙s¡T |ü&É¶ #√≥qT+&˚ ùdø£]+#·&É+.

    ñ<ë.: Çfi¯ófl Ò̋<ë uÛÑeHê\ô|’ ø£|ü\ qT+&ç ˙{Ïì ùdø£]+#·&É+ (Roof water harvesting).

b. Á|üeVæ≤+#˚ es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì ùdø£]+#·&É+
    ñ<ë.: #Ós¡Te⁄\T, ø£≥º\T ì]à+#·≥+ <ë«sê es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì ùdø£]+#·&É+.

˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü eTq+ ˇø£ÿs√E ≈£L&Ü J$+#·̋ Ò+. ˙s¡T #ê˝≤ $\TyÓ’q<äì ˇø£ÿ#·Tø£ÿ ˙{Ïì≈£L&Ü eè<∏ë
#̊j·T≈£L&É<äì ns¡T®Hé ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. eTq ø√düẙT ø±≈£î+&Ü  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ  ‘·sê\  ø√dü+  ˙{Ïì ø±bÕ&ÉTø√e&É+
eTq u≤<Ûä́ ‘·.
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♦ eTq s√EyêØ nedüsê\≈£î, e´ekÕj·÷ìøÏ, |ü]ÁX¯eT\≈£L ˙s¡T #ê˝≤ nedüs¡+.
♦ u≤e⁄\T, ≈£î+≥\T, ø±\Te\T, #Ós¡Te⁄\T, q<äT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ˙{Ï eqs¡T\T.
♦ uÛÑ÷$T MT<ä ñ+&˚ ˙{Ï˝À 3% e÷Á‘·y˚T eT+∫ ˙s¡T.
♦ eTq+ ˙{Ï ø√dü+ es¡̧+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘ê+.
♦ uÛÑ÷$Tô|’ ˙s¡T eT÷&ÉT s¡÷bÕ\˝À \_ÛdüTÔ+~. eT+#·T (|òüTq s¡÷|ü+), ˙s¡T (Á<äe s¡÷|ü+), ˙{ÏÄ$]

(yêj·TT s¡÷|ü+).
♦ ˙s¡T, ˙{Ï Ä$]>± e÷πs Á|üÁøÏj·TqT u≤w”ŒuÛÑeq+ n+{≤s¡T.
♦ düeTTÁ<ë\T, düs¡düT‡\T, #Ós¡Te⁄\T yÓTT<ä\>∑Tyêì ñ|ü]‘·̋ ≤\ qT+&ç ̇ s¡T u≤w”ŒuÛÑq+ #Ó+<ä≥+ ẙT|òü÷\T

@s¡Œ&É{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
♦ ˙{Ï Ä$]‘√ ≈£L&çq dü÷ø£Î_+<äTe⁄\‘√ @s¡Œ&̊<̊ ẙT|òüT+.
♦ ˙{Ï Ä$], ˙s¡T>± e÷πs Á|üÁøÏj·TH̊ kÕ+ÁBø£s¡D+ n+{≤s¡T.
♦ ˙{Ï u≤w”ŒuÛÑeq+, kÕ+ÁBø£s¡D≤\ |üs¡+|üs¡ uÛÑ÷$Tô|’ es¡̧+ |ü&˚+<äT≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.
♦ es¡̧+, eT+#·T, d”¢{Ÿ, e&É>∑fīfl e+{Ï$ Äø±X̄+ qT+&ç |ü&̊ yê‘êes¡D |ü]dæú‹ì ªªnebÕ‘·+μμ n+{≤s¡T.
♦ ˙s¡T ˙{Ï Ä$]>±qT, ˙{Ï Ä$] y˚T|òü÷\T>±, y˚T|òü÷\T esê¸\T>± s¡÷bı+<˚ Á|üÁøÏj·T\ |üs¡+|üs¡H˚

»\#·Áø£+ n+{≤s¡T.
♦ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç esê¸\T ≈£îs¡eø£b˛‘˚ ø£s¡e⁄\T @s¡Œ&É‘êsTT.
♦ es¡<ä\e\¢ Ädæúqwüº+, ÁbÕDqwüº+ »s¡T>∑T‘êsTT.
♦ uÛÑ÷$Tô|’ eTq+ $ìjÓ÷–+#·Tø√<ä–q ̇ {Ï eqs¡T\T |ü]$T‘·+. ø±e⁄q ̇ {Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q

nedüs¡+ ñ+~.

˙{Ï eqs¡T\T, u≤w”ŒuÛÑeq+, kÕ+ÁBø£s¡D+, nebÕ‘·+, »\#·Áø£+,
y˚T|òü÷\T, ˙{Ï Ä$], yê‘êes¡D+, Á|üyêVü≤+, ˙{Ï _+<äTe⁄\T, eT+#·T,

es¡̧+, e&É>∑fi¯ófl, #·\¢ì >±*, |üeHê\T, ø£s¡e⁄, es¡<ä\T, e\dü

ø°\ø£
|ü<ë\T

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

U≤∞\T |üP]+#·+&ç.
1. ˙s¡T, ˙{Ï Ä$]>± e÷πs Á|üÁøÏj·TqT _______________ n+{≤s¡T.
2. »\ #·Áø±ìï ________________ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
3. ˇø£{Ï ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T esê¸\T |ü&Éø£b˛e≥+ Ä ÁbÕ+‘·+˝À ________________

≈£î <ë] rdüTÔ+~.

4. n~Ûø£ esê¸\T ________________ ≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :
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dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1.  düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï dü«uÛ≤e+ ( )

A) ñ|üŒ>± B) s¡T∫ ñ+&É<äT C) yêdüq ñ+&É<äT D) ‹j·T´>± ñ+≥T+~
2. »\ #·Áø£+˝À uÛ≤>∑+ ø±ì~ ( )

A)  u≤w”ŒuÛÑeq+ B) kÕ+ÁBø£s¡D+ C) es¡̧+ D) ùd«<äq+
3. øÏ+~ yêì˝À yê‘êes¡D≤ìøÏ ˙{Ï Ä$]ì #π̊sÃ Á|üÁøÏj·T ( )

A) e&É>∑fi¯ófl B) nebÕ‘·+ C) kÕ+ÁBø£s¡D+ D) u≤w”ŒuÛÑeq+
á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. Á|ü‹s√E eTq+ ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–dü÷Ô #˚ùd |üqT\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.
2. y˚T|òü÷\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT? $e]+#·+&ç.
3. ñ‹øÏq ã≥º\qT Äs¡y˚kÕÔ+ø£<ë! ‘·&çã≥º\T >±* u≤>± MdüTÔqï|ü⁄&ÉT ‘=+<äs¡>± Äs¡‘êj·÷, y˚T|òü÷\T

Äe]+∫q|ü⁄&ÉT ‘=+<äs¡>± Äs¡‘êj·÷? $e]+#·+&ç.
4. #·*ø±\+˝À eTq+ e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTq H√{Ï <ä>∑Zs¡ bı>∑ y˚T|òü÷˝≤¢+{Ï$ m+<äT≈£î @s¡Œ&É‘êsTT?
5. es¡¸+˝À yêVü≤q+ q&ÉT|ü⁄‘·Tqï Á&Ó’esY ãj·T≥yÓ’|ü⁄ yÓ’|üsY |üì#˚düTÔqï|üŒ{ÏøÏ ˝À|ü*yÓ’|ü⁄q n<ë›ìï ‘·s¡#·T>±

‘·T&ÉTdüTÔ+{≤&ÉT. m+<äT≈£î?
6. »\ #·Áø£+ n+fÒ @$T{Ï? $e]+#·+&ç?
7. bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯fl{≤ìøÏ dæ<ä∆+ ne⁄‘·Tqï πse+‘Y ‘·q H√{Ï qT+&ç n<ä›+ ô|’øÏ >±* }<ë&ÉT. n<ä›+˝À ‘·q

Á|ü‹_+ã+ ndüŒwüº+>± @s¡Œ&É{≤ìï >∑eTì+#ê&ÉT. dü+|òüT≥q˝À MT≈£î @yÓTÆHê dü+<˚Vü‰\T ø£*>±j·÷? MT
dü+<˚Vü‰\ô|’ Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

8. eTq+ Ç|üŒ{Ï˝≤H˚ ˙{Ïì <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚dü÷Ôb˛‘˚ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À @$T »s¡>∑e#·TÃ.
9. ˇø£ >±E >±¢düT, ˙s¡T, eT+#·T eTTø£ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˙{Ï kÕ+ÁBø£s¡DqT m˝≤ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.
10. »\#·Áø±ìï #·÷|ü⁄ #·ø£ÿì |ü≥+ ^j·T+&ç.
11. yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ $$<Ûä nedüsê\≈£î ̇ {Ïì n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·≥+˝À »\#·Áø£+ jÓTTø£ÿ

bÕÁ‘·qT m˝≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?
12. ˙s¡T eè<∏ë ø±≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ @$T dü÷#·q\T ÇkÕÔe⁄?
13. rÁeyÓTÆq es¡<ä\ ø±s¡D+>± u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï Á|ü»\≈£î ̇ e⁄ @ $<Ûä+>± düVü‰j·T+ #̊kÕÔe⁄?

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T

1. MT Á>±eT+˝À ñ+&˚ $$<Ûä ˙{Ï eqs¡T\qT #·÷|ædü÷Ô Á>±eT|ü{≤ìï ^j·T+&ç.
2. ªª˙{Ïì <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·Te<äT›μμ nH˚ n+X¯+ô|’ ˇø£ ø£s¡|üÁ‘êìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

bÕsƒ¡XÊ\ >√&É |üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
3. ˙fi¯fl˝À Ä&˚ Ä≥\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+, ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. ÁkÕÿ|tãTø˘ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
4. ªes¡<ä\T, ø£s¡e⁄\T e÷qe ‘·|æŒ<ë\‘√H˚ @s¡Œ&É‘êsTTμ á yêø±´ìï n+^ø£]+|ü#˚j·T&ÜìøÏ ˙e⁄ @j˚T

ø±s¡D≤\qT ù|s=ÿ+{≤e⁄.
5. ø£s¡e⁄ ìyês¡D #·s¡́ \ô|’ ˇø£ ôd$THêsY ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
6. MT ‘ê‘·, e÷eTà\ qT+&ç, yês¡T #·÷dæq n‹ ô|<ä› ø£s¡e⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫,

ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Øì ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
• |ü<ësêú\ $$<Ûä dæú‘·T\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.
• ì‘·́  J$‘·+˝À |ü<ësêú\qT y˚s¡T #˚ùd |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
• ‘·–q ñ<ëVü≤s¡D\‘√ y˚s¡T #˚ùd |ü<ä∆‘·T\qT $e]kÕÔs¡T.

dæ] ‘·q >∑~˝À ≈£Ls=Ãì #·<äTe⁄≈£î+{À+~. Vü≤sƒê‘·TÔ>±
e+≥>∑~˝À qT+&ç ô|<ä› X¯ã›+ $ì|æ+∫+~. dæ] yÓ[¢ #·÷ùddü]øÏ
ˇø£ |æ*¢ bÕ]b˛‘·÷ ø£ì|æ+∫+~.
• @$T »]– e⁄+≥T+<√ }Væ≤+∫ MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

e+≥>∑~˝À nH˚ø£ edüTÔe⁄\T ∫+<äs¡ e+<äs¡>± |ü&çb˛sTT
ñ+&É≥+, yê{Ï̋ À ø=ìï |ü–*b˛sTT ñ+&É≥+, ø=ìï |ü>∑\≈£î+&Ü
ñ+&É≥+ >∑eTì+∫+~. @j˚T edüTÔe⁄\T |ü–* ñ+{≤jÓ÷, @j˚T
edüTÔe⁄\T |ü>∑\≈£î+&Ü ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£`1˝À
sêj·T+&ç.

|ü≥+`1|ü{Ïºø£`1

|ü–*q edüTÔe⁄\T ø£|ü, .....
|ü>∑\ì edüTÔe⁄\T d”º\T >±¢düT, .....

• e+≥>∑~˝À ø=ìï edüTÔe⁄\T |ü–* ñ+&É&ÜìøÏ, ø=ìï edüTÔe⁄\T |ü>∑\≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T
}Væ≤+#·>∑\sê?
eTq ì‘·´J$‘·+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. Çe˙ï y˚s¡T y˚s¡T |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡sTT

ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T sêùd ô|qTï˝À >=≥º+ bÕ¢dæºø˘ ‘√q÷, øÏ¢|t d”º\T‘√qT ‘·j·÷¬s’ ñ+{≤sTT.
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• π̌ø |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷¬s’q edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+∫, sêj·T+&ç.

• ˇø£{Ïø£Hêï m≈£îÿe |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷¬s’q edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+∫,
sêj·T+&ç.

• ≈£îØÃ ‘·j·÷Ø˝À mìï s¡ø±\ |ü<ësêú\qT yê&Ée#·TÃ? (|ü≥+`2
#·÷&É+&ç)
≈£îØÃ\T, ã\¢\T, ôd’øÏfi¯ó¢, m&É¢ã+&ÉT¢, e+≥bÕÁ‘·\T, ã≥º\T, f…Æs¡T¢, e+{Ï mH√ï edüTÔe⁄\qT eTq #·T≥÷º

>∑eTìdüTÔ+{≤+. edüTÔe⁄\˙ï y˚s¡T y˚s¡T |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷¬s’ ñ+{≤sTT. ø=ìï edüTÔe⁄\T ̌ πø |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷¬s’‘˚
eT]ø=ìï edüTÔe⁄\T ˇø£{Ïø£Hêï m≈£îÿe |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

|ü{+`2

edüTÔe⁄\T, yê{Ïì ‘·j·÷s¡T   #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ësêú\T

e.dü+. edüTÔe⁄ |ü<ës¡ú+/|ü<ësêú\T

1 ‘·\T|ü⁄ #Óø£ÿ, ˝ÀVü≤+, s¡ã“s¡T, ô|sTT+≥T, ...................

2 ‘·Tyê«\T

3 s¡ã“s¡T

4 ø£‹Ô

5 n<ä›+

6 ã÷≥T¢

7 ˙fi¢̄ d”kÕ

8 ≈£î+&É

MT Ç+{Ï˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\ C≤_‘ê |ü{Ïºø£`2˝À Çe«ã&çq~. @ edüTÔe⁄ @ |ü<ësêú+‘√ ‘·j·÷¬s’
ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.

(@ edüTÔe⁄ @ |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç).
|ü{Ïºø£`2
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$$<Ûä |ü<ësêú\qT+∫ ‘·j·÷¬s’q edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+#·&É+

|ü≥+`3 #·÷&É+&ç. π̌ø |ü<ës¡ú+ qT+∫ y˚s¡T y˚s¡T
edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. ˇø√ÿ edüTÔe⁄≈£î ˇø√ÿ
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº @ nedüs¡+
ø√dü+ @ edüTÔe⁄qT yê&Ü*? @ edüTÔe⁄≈£î @ |ü<ës¡ú+
yê&Ü˝À ìs¡ísTT+#ê\+fÒ… eTT+<äT>± Ä |ü<ësêú\ <Ûäsêà\qT
‘Ó\TdüTø√yê*. yÓT‘·Ô<äq+, >∑{Ïº<äq+, yÓTs¡T|ü⁄ ñ+&É≥+,
yÓTs¡T|ü⁄ ˝Òø£b˛e&É+ e+{Ï mH√ï <Ûäsêà\T |ü<ësêú\ø£T
ñ+{≤sTT.

|ü<ësêú\qT yê{Ï <Ûäsêà\ Ä<Ûës¡+>± y˚s¡T y˚s¡T
dü+<äsê“¤\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

e.dü+. |ü<ës¡ú+ edüTÔe⁄\T

1 ˝ÀVü≤+ bÕÁ‘·\T, ....................

2 bÕ¢dæºø˘ dü+#·T\T, ....................

3 >±E n<ä›+, ....................

4 #Óø£ÿ ã\¢, ....................

5 |ü‹Ô ã≥º\T, ....................

6 ‘√\T ã÷≥T¢, ....................

7 |æ+>±D° ø£|ü\T, ....................

8 sêfi¯ó¢ $Á>∑Vü‰\T, ....................

|ü{+`3

|ü{Ïºø£̀ 3˝Àì |ü<ësêú\˝À ˇø=ÿø£ÿ |ü<ës¡ú+‘√ mìï edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#√Ã M …̋’qìï sêj·T+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 3
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|ü<ësêú\ dæú‹
˙s¡T nH˚ bÕsƒ¡+˝À ˙{ÏøÏ e⁄+&˚ eT÷&ÉT dæú‘·T˝…’q eT+#·T, ˙s¡T, ˙{Ï Ä$] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!
ˇø£ >±¢düT˝Àì ìeTàs¡dü+˝À eT+#·T eTTø£ÿqT y˚dæq|ü&ÉT n~ HÓeTà~>± ø£s¡>∑&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº Áø£eT+>±

|üP]Ô>± ø£]–b˛‘·T+~. >±¢düT≈£L&Ü #·\¢ã&É&É+ eTq+ >∑eTì+#˚ ñ+{≤+.
ˇø£ bÕÁ‘·̋ À ˙{Ïì rdüTø=ì ẙ&ç#̊dæq|ü&ÉT ø=+‘· ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· ˙{Ï Ä$] sêe&É+ >∑eTìkÕÔ+. á bÕÁ‘·qT

eT]ø=+‘· ùd|ü⁄ ẙ&ç#̊ùdÔ ̇ {Ï Ä$] Ç+ø± m≈£îÿyÓ’ bÕÁ‘·̋ Àì ̇ {Ï |ü]e÷D+ Áø£eT+>± ‘·–Zb˛e&É+ ≈£L&Ü >∑eTìkÕÔ+.
y˚&ç #˚dæq|ü&ÉT ø=ìï |ü<ësêú\T |òüTqdæú‹ qT+∫ Á<äedæú‹øÏ, Á<äedæú‹ qT+∫ yêj·TTdæú‹øÏ e÷s¡T‘êsTT. n<˚

$<Ûä+>± #·\¢ã]∫q|ü&ÉT yêj·TTdæú‹ qT+∫ Á<äedæú‹øÏ, Á<äedæú‹ qT+∫ |òüTqdæú‹øÏ e÷s¡T‘êsTT. ø±e⁄q kÕ<Ûës¡D
ñc į́Á>∑‘· e<ä› dæú‹ì ã{Ïº |ü<ësêú\qT |òüTq, Á<äe, yêj·TT |ü<ësêú\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

eT+#·TeTTø£ÿ\ e÷~]>± eTπs |ü<ës¡úyÓTÆHê |òüTqdæú‹ qT+∫ Á<äedæú‹øÏ, Á<äedæú‹ qT+∫ yêj·TTdæú‹øÏ e÷s¡&É+
>∑eTì+#êsê?

ø=y=«‹Ôì yÓ*–<ë›+

|ü{+`4

n–Z|ü⁄\¢ düVü‰j·T+‘√ ø=y=«‹Ôì MTs¡T #ê˝≤kÕs¡T¢ yÓ*–+∫ ñ+{≤s¡T ø£<ë. yÓ\T>∑T‘·Tqï n–Z|ü⁄\¢qT ø=y=«‹Ô
jÓTTø£ÿ e‹Ôì ‘êøÏ+∫q|ü&ÉT n~ yÓ\T>∑T‘·T+~. yÓ*π>
n–Z|ü⁄\¢ düVü‰j·T+‘√, ø=y=«‹Ôì <ëì e‹Ôì ‘êø£≈£î+&Ü
yÓ*–+#·>∑\e÷? Á|üj·T‹ï<ë›+.

ˇø£ düTs¡øÏå‘· Á|ü<˚X¯+˝À ø=y=«‹Ôì yÓ*π> n–Z|ü⁄\¢‘√
yÓ*–+#·+&ç. yÓTT<ä{ÏkÕ], n–Z|ü⁄\¢ ø=y=«‹ÔøÏ ‘êøÏ+∫
yÓ*–+#·+&ç. düTe÷s¡T 2 ì$TcÕ\ bÕ≥÷ yÓ\>∑ìe«+&ç.
‘·s¡yê‘· ø=y=«‹Ôì Ä]Œẙj·T+&ç. @$T >∑eTì+#ês¡T? ‘Ó\¢ì
bı>∑ ø=y=«‹Ô e‹Ô qT+&ç ô|’øÏ sêe&Üìï >∑eTì+#êsê?

Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓ\T>∑T‘·Tqï n–Z|ü⁄\¢qT ø=y=«‹Ô e‹ÔøÏ
<ä>∑Zs¡>± rdüT≈£îs¡+&ç ø±ì e‹Ôì ‘êø£≈£î+&Ü #·÷&É+&ç.
@$T »s¡T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.
• Ä]q ø=y=«‹Ô <ä÷s¡+qT+∫ eT+≥qT n+<äTø√ >∑*–+<ë?

m˝≤ kÕ<Ûä´eTsTT+<√ #·]Ã+#·+&ç.
• ø=y=«‹Ôì Ä]Œq|ü&ÉT e∫Ãq bı>∑ ø=y=«‹Ô jÓTTø£ÿ yêj·TT s¡÷|üy˚THê?

˙s¡T ˝≤+{Ï |ü<ësêú\T n$ ñ+∫q bÕÁ‘· Äø±sêìï bı+<äT‘êj·Tì, #Óø£ÿ e+{Ï ø=ìï |ü<ësêú\T bÕÁ‘·qT
ã{Ïº Äø±sêìï e÷s¡TÃø√eì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. á $<Ûä+>± bÕÁ‘·qT ã{Ïº Äø±sêìï e÷s¡TÃø=H˚ |ü<ësêú̋ …’q ˙s¡T,
bÕ\T, q÷HÓ, øÏs√dæHé e+{Ï yê{Ïì ªÁ<äe |ü<ësêú\Tμ n+{≤+. bÕÁ‘·qT ã{Ïº Äø±sêìï e÷s¡TÃø√ì |ü<ësêú̋ …’q
#Óø£ÿ, sêsTT, Ç≥Tø£, bÕ¢dæºø˘, ã+‹, ≈£Ls¡>±j·T\T e+{Ï |ü<ësêú\qT ª|òüTq |ü<ësêú\Tμ n+{≤+.
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MT #·T≥Tº|üø£ÿ\  ñqï edüTÔe⁄\˝À |òüTq, Á<äe, yêj·TT
|ü<ësêú\qT >∑T]Ô+∫ |ü{Ïºø£̀ 4˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

MT ùdïVæ≤‘·T\˝À mes¡T m≈£îÿe |ü<ësêú\T sêXÊs√
>∑T]Ô+#·+&ç.

ô|’ eT÷&ÉT düeT÷Vü‰\˝À ˇø£ düeT÷Vü‰ìï
mqTïø√+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á<äe düeT÷Vü≤+. Á<äe
düeT÷Vü≤+˝À MTs¡T sêdæq ñ<ëVü≤s¡D\ Ä<Ûës¡+>±
Á<äe|ü<ësêú\ <Ûäsêà\T sêj·T+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á<äe |ü<ësêú\T n$ ñ+∫q bÕÁ‘·
Äø±sêìï bı+<äT‘êsTT. á $<Ûä+>± MTs¡T >∑T]Ô+∫q |òüTq, Á<äe, yêj·TT |ü<ësêú\ <Ûäsêà\ìï+{Ï̇  MT H√≥T|ü⁄düø£Ô+˝À
sêdæ, MT ùdïVæ≤‘·T\‘√qT, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√qT #·]Ã+#·+&ç.
#·¬øÿs¡‘√ ∫ø=ÿ∫Ã+~

6e ‘·s¡>∑‹˝Àì ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ |æ\¢\T |òüTq, Á<äe, yêj·TT |ü<ësêú\ <Ûäsêà\qT #·]Ã+#˚ dü+<äs¡“¤+˝À ø=+‘·
|ü+#·<ës¡qT ˇø£ >±¢düT˝À, eT]ø=+‘· |ü+#·<ës¡qT ˇø£ –HÓï˝À b˛XÊs¡T. Ä |ü+#·<ës¡ yês¡T b˛dæq bÕÁ‘·
Äø±sêìï bı+<ä&É+ >∑eTì+#ês¡T. Á<äe |ü<ësêú\T ‘êeTT b˛dæq bÕÁ‘· Äø±sêìï bı+<äT‘êj·Tì ‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº
yês¡T |ü+#·<ës¡ Á<äe |ü<ës¡úeTì ìs¡ísTT+#ês¡T.
• eTs=ø£ Á>∑÷|ü⁄ Bìì ìsêø£]+∫+~.
• |ü+#·<ës¡ |òüTq|ü<ës¡úe÷? Á<äe|ü<ës¡úe÷? ˙yÓ˝≤ ìs¡ísTTkÕÔe⁄?

¬s+&√ Á>∑÷|ü⁄˝Àì |üØ«Hé nH˚ $<ë´]úì, ̌ ø£ |ü+#·<ës¡ düŒ¤{Ïø±ìï, ̌ ø£ ̇ {Ï _+<äTe⁄qT |ü]o*+∫ |ü+#·<ës¡
|òüTq |ü<ës¡úeTì, ˙s¡T Á<äe|ü<ës¡úeTì #Ó|æŒ+~. yÓTT<ä{Ï Á>∑÷|ü⁄yês¡T ≈£L&Ü ÄyÓT yê<äq‘√ @ø°uÛÑ$+#ês¡T.
• ˇø£ |ü+#·<ës¡ düŒ¤{Ïø£+, ˇø£ ˙{Ï _+<äTe⁄ düVü‰j·T+‘√ ÄyÓT @$T yê~+∫ ñ+&Ée#·TÃ?
• |ü+#·<ës¡ ‘êqT b˛dæq bÕÁ‘· Äø±sêìï bı+~q|üŒ{Ïø° n~ |òüTq|ü<ës¡úy˚T >±ì Á<äe |ü<ës¡ú+ ø±<äT. m+<äTø√

MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
• kÕ<Ûës¡D ñ|ü |òüTq |ü<ës¡úe÷ ? Á<äe |ü<ës¡úe÷?
˙{Ï̋ À eTTìπ>$, ‘˚̋ Ò$

ø£è‘·´+ : 4
|ü{Ïºø£̀ 4

|òüTq |ü<ësêú\T Á<äe |ü<ësêú\T yêj·TT |ü<ësêú\T

sêsTT bÕ\T bı>∑

|ü<ësêú\ eØZø£s¡D

ˇø£ ;ø£s¡T˝À ̇ {Ïì rdüTø√+&ç. <ëì˝À ̌ ø£ ≥e÷≥, e+ø±j·T, Ä\T>∑&É¶ (ã+>±fi≤<äT+|ü), ÇqT|ü y˚T≈£î, kÕŒ+õ
eTTø£ÿ, #Óø£ÿ eTTø£ÿ, sêsTT, Ä≈£î, düT<ä› eTTø£ÿ, ø±–‘·+ e+{Ï$ ˇø£<ëì ‘·sê«‘· eTs=ø£{Ï y˚dæ |ü]o*+#·+&ç.
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M{Ï̋ À @$ eTTqT>∑T‘êsTT? @$ ‘˚\T‘êjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.
MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£`5 ˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

ø=ìï edüTÔe⁄\T ˙{Ï̋ À eTTqT>∑T‘êj·Tì, ø=ìï edüTÔe⁄\T
˙{Ï̋ À ‘˚\T‘êj·Tì eTq+ >∑eTìkÕÔ+.

Ç|ü&ÉT ;ø£s¡T˝Àì ˙{ÏøÏ ø=+#Ó+ m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
ñ|ü ø£\|ü+&ç. á ñ|ü ̇ {Ï‘√ ô|’ ø£è‘ê´ìï eTs=ø£kÕ] #̊j·T+&ç.

• @$T >∑eTì+#ês¡T?

• ¬s+&ÉT ø£è‘ê´\˝ÀqT ˇπø $<Û äyÓT Æq |ò ü*‘ê\T
ø£qã&Ü¶j·÷? #·]Ã+#·+&ç.

ÇqT|ü edüTÔe⁄\T ˙{Ïô|’ ‘˚\T‘êj·÷?

|ü{Ïºø£̀ 5

   |ü]o\q       edüTÔe⁄\T

 eTTìπ>$

 ‘˚̋ Ò$

|ü≥+`5

yÓ&É̋ ≤Œ{Ï eT÷‹>∑\ ̌ ø£ ;ø£s¡T˝À ̇ {Ïì rdüTø=ì <ëì˝À ̌ ø£ ÇqT|ü y˚T≈£îqT y˚j·T+&ç. @$T >∑eTì+#ês¡T?
Ä y˚T≈£îqT rdæy˚dæ ˇø£ U≤∞ ÇqT|ü &Éu≤“qT ˙{Ï̋ À y˚j·T+&ç. @$T >∑eTì+#ês¡T? Ç<˚ $<Ûä+>± ˇø£ #Óø£ÿeTTø£ÿ
˙{Ï˝À ‘˚\T‘·T+~. eT] ˇø£ #Óø£ÿ &Éu≤“ ˙{Ï˝À ‘˚\T‘·T+<ë?

ô|’ ø£è‘·́ + Ä<Ûës¡+>± ø=ìï edüTÔe⁄\T ˇø£ Äø±s¡+˝À ñqï|ü&ÉT ˙{Ï̋ À ‘˚\T‘êsTT. ø±ì yê{Ï Äø±s¡+
e÷]q|ü&ÉT ̇ {Ï̋ À eTTqT>∑T‘êj·Tì >∑eTì+#ê+. ̇ {Ï̋ À eTTìπ> dü«uÛ≤eeTTqï edüTÔe⁄\qT ‘̊ Ò̋≥≥T¢ #̊j·Te#·TÃ.
ø±ì ˙{Ï̋ À ‘˚̋ Ò edüTÔe⁄\qìï+{Ïì eTTìπ>≥≥T¢ #˚j·T Ò̋+.

˙{Ï̋ À ø£]π>$, ø£s¡>∑ì$

5 ;ø£s¡¢̋ À ˙{Ïì rdüTø√+&ç. |ü+#·<ës¡, ñ|ü, düT<ä›bı&ç, ÇdüTø£, s¡+|ü|ü⁄ bı≥Tº e+{Ï yê{Ïì rdüTø=ì
ˇø=ÿø£ÿ ;ø£s¡T˝À ˇø=ÿø£ÿ <ëìì ø=~›>± ø£\|ü+&ç. MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£`6 ˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

ô|’ ø£è‘·́ + <ë«sê ø=ìï |ü<ësêú\T ˙{Ï̋ À ø£*|æq|ü&ÉT |üP]Ô>± ø£s¡T>∑T‘êsTT. Ç≥Te+{Ï |ü<ësêú\qT
ª˙{Ï̋ À ø£]π> |ü<ësêú\Tμ n+{≤+. ø=ìï |ü<ësêú\T ˙{Ï̋ À ø£*|æq|ü&ÉT ø£s¡>∑e⁄. Ç≥Te+{Ï |ü<ësêú\qT ª˙{Ï̋ À
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|ü{+`6

ø£s¡>∑ì |ü<ësêú\Tμ n+{≤+. Ç<˚ $<Ûä+>± ̇ {ÏøÏ yÓì>∑sY,
ìeTàs¡dü+, ø=ã“]q÷HÓ, øÏs√dæHé e+{Ï Á<ëeD≤\qT ø£*|æ
#·÷&É+&ç. @$T >∑eTì+#ês¡T? MT ùdïVæ≤‘·T\‘√
#·]Ã+#·+&ç.

eTq #·T≥÷º ñ+&˚ |ü<ësêú\T s¡ø£s¡ø±\ <Ûäsêà\qT
ø£*– ñ+&É&É+ e\¢H˚ eTq+ yê{Ïì eTq nedüsê\≈£î
nqT≈£L\+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêï+.

|ü{Ïºø£̀ 6

Áø£.dü+. ˙{ÏøÏ ø£*|æq |ü<ës¡ú+ ø£s¡T>∑T‘·T+<ë
(ne⁄qT/ø±<äT)

1 |ü+#·<ës¡

2 ñ|ü

3 ÇdüTø£

4 s¡+|ü|ü⁄ bı≥Tº

5 düT<ä› bı&ç

|ü{Ïºø£`7

$TÁX¯eT+ |ü<ësêú\T
{° bÕ\T,
\&ÉT¶

ìeTàs¡dü+

ø±+Áø°{Ÿ
eT{Ïº

$TÁX¯eT+ ø±e\dæq |ü<ësêú\T     düVü≤»yÓTÆq~/eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq$

wüs¡“‘Y ìeTàs¡dü+, |ü+#·<ës¡, ˙s¡T eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq~

ô|’q ‘Ó*|æq |ü<ësêú\˝À ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe
edüTÔe⁄\T ñHêïsTT ø±ã{Ïº Ä |ü<ësêú\qT $TÁX¯e÷\T
n+{≤s¡T. ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe edüTÔe⁄\ ø£\sTTø£e\¢
$TÁX¯e÷\T @s¡Œ&É‘êsTT. eT{Ïº̋ ≤+{Ï ø=ìï $TÁX¯e÷\T
düVü≤»+>± \_ÛkÕÔsTT. ìeTàs¡dü+, \&ÉT¶ e+{Ï ø=ìï
$TÁX¯e÷\T eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤+.

MT≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï $TÁX¯e÷\qT yê{ÏøÏ ø±e\dæq
|ü<ësêú\qT |ü{Ïºø£̀ 8˝À ù|s=ÿq+&ç. n$ düVü≤»yÓTÆqy√
˝Ò<ë eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚dæqy√ ≈£L&Ü ‘Ó\|ü+&ç.
|ü{Ïºø£̀ 8

$TÁX¯e÷\T :
MTs¡T m|ü&Ó’q ª{°μ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs√ >∑eTì+#êsê?
{° ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ @j˚T |ü<ësêú\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?
yê{Ï ù|s¡¢qT |ü{Ïºø£̀ 7˝À sêj·T+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 7˝À ẙπs«s¡T $TÁX̄e÷\ ù|s¡T¢ ñHêïsTT. yê{Ïì
‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü<ësêú\T @$T{À
‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
Á<ëeD+ nH˚~ Ç‘·s ¡ |ü<ësê ú\qT ‘·q˝À
ø£]–+#·T≈£îH˚ Á<äe |ü<ës¡ú+. ˙s¡T nH˚ Á<ëeD+
Ç‘·s¡ Á<ëeD≤\‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT m≈£îÿe |ü<ësêú\qT
‘·q˝À ø£]–+#·T≈£î+≥T+~. n+<äTø£ì ̇ {Ïì ª$X¯«
Á<ëeDÏμ n+{≤s¡T.
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ø£è‘·´+ : 8

y˚s¡T#ù̊d |ü<ä∆‘·T\T
#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq ø=ìï |ü<ä∆‘·T\qT|üjÓ÷–+∫ eTq+ Ç|ü&ÉT $TÁX¯e÷\qT+&ç ø£*dæ b˛sTTq |ü<ësêú\qT y˚s¡T
#˚j·T&É+ m˝≤>√ #·]Ã+#·T≈£î+<ë+. Ç+<äT˝À ø=ìï |ü<ä∆‘·T\T ì‘·́ J$‘·+˝À ˙e⁄ #·÷dæqM, #˚dæqM nsTT
ñ+{≤sTT.

#˚‹‘√ @]y˚j·T&É+
_j·T´+˝À+∫, |ü|ü⁄Œ\˝À+∫ sêfī¢qT m˝≤ ẙs¡T#̊kÕÔs¡T? _j·T´+, ‘·èD<ÛëHê´\˝Àì
sêfi¢̄qT #˚‹‘√ @] y˚s¡T#˚kÕÔs¡T (|ü≥+`7).

#˚‹‘√ @]y˚j·T&É+ nH˚ |ü<ä∆‹˝À $TÁX¯eT+˝Àì |ü<ësêú\ |ü]e÷D+ y˚s¡T
y˚s¡T>± ñqï|ü&ÉT Ä |ü<ësêú\qT y˚s¡T #˚j·T{≤ìøÏ #˚‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

#˚‹‘√ @]y˚ùd |ü<ä∆‹øÏ eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

1.

2.

3.

• Ç<˚ |ü<ä∆‹˝À qTe⁄« ñ|üqT ÇdüTø£qT+∫ y˚s¡T#˚j·T>∑\yê?

‘·÷sêŒs¡|ü≥º&É+
¬s’‘·T\T ‘·eT |ü+≥qT q÷]Ãq|ü&ÉT }ø£, ‘ê\T, <Ûëq´+ –+»\

$TÁX¯eT+ \_ÛdüTÔ+~. Ä ¬s’‘·T\T ‘ê\TqT <Ûëq´+qT+∫ m˝≤ y˚s¡T#˚kÕÔs¡T?

>±* m≈£îÿe>± ñqï s√E ¬s’‘·T ̌ ø£ m‘ÓÔÌq ã\¢MT<ä ì\ã&ç <Ûëq´+,
}ø£, ‘ê\T\ $TÁX¯e÷ìï  #˚≥\‘√ m‹Ô øÏ+<ä≈£î HÓeTà~>± b˛düTÔ+{≤s¡T.
}ø£, ‘ê\T Ç‘·s¡ #Ó‘·Ô >±*øÏ <ä÷s¡+>± |ü&çb˛‘êsTT. eT+∫ <Ûëq´+ ̌ ø£
sê•˝≤>± H˚s¡T>± øÏ+<ä≈£î |ü&ÉT‘·T+~.  (|ü≥+`8).

• <Ûëq´+qT+∫ }ø£, ‘ê\TqT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ @ <Ûäs¡à+ MT≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

<Ûëq´+‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT }ø£, ‘ê\T #ê˝≤ ‘˚*ø£>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ ¬s’‘·T\T á <Ûäsêàìï ñ|üjÓ÷–+∫
y˚s¡T#˚kÕÔs¡T.

‘˚s¡Ã&É+ ` ‘˚]q<ëìï e+|ü&É+

|ü{+`7

|ü{+`8

ˇø£ >±E >±¢düT˝À dü>∑+ es¡≈£î ˙fi¯ófl rdüTø√+&ç. <ëì˝À ø=+#Ó+ eT{Ïº y˚j·T+&ç. eT{Ïº ˙fi¯fl˝À ø£*dæb˛j˚T˝≤
u≤>± ø£\|ü+&ç. á $TÁX¯e÷ìï ø=~›ùd|ü⁄ ø£~*+#·≈£î+&Ü n˝≤π> ñ+#·+&ç.
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˙e⁄ Ç|ü&ÉT @$T >∑eTì+#êe⁄?

˙{Ï s¡+>∑T m˝≤ ñ+~? >±¢düT n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìï |ü]o*+#·+&ç. ˙{Ï̋ À ø£]–q eT{Ïº @yÓTÆ+~? >±E>±¢düT
n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ÇdüTø£, eT{Ïº ø£D≤\T ì*∫ ñ+&É&É+ >∑eTìkÕÔe⁄ |ü≥+`9(m). M{ÏH˚ n&ÉT>∑Tq #˚]q ø£s¡>∑ì
|ü<ës¡ú+ n+{≤+. á $<Ûä+>± eT{ÏºqT+∫ ˙{Ïì y˚s¡T#˚ùd |ü<ä∆‹H˚ ª‘˚s¡Ã&É+μ n+{≤s¡T.

‘˚]Ãq ‘·s¡Tyê‘·, >±¢düTqT HÓeTà~>± ô|’¬ø‹Ô  n&ÉT>∑Tq ø£s¡>∑≈£î+&Ü $T–*q |ü<ësêúìï ø£<ä|ü≈£î+&Ü HÓeTà~>±
eTs=ø£ >±¢düT˝À b˛j·÷* (|ü≥+`9(_). ̇ s¡T eT{ÏºqT+∫ ẙs¡e⁄‘·T+~. á |ü<ä∆‹H̊ ª‘̊]q<ëìï e+|ü&É+μ n+{≤s¡T.

• eT{Ïº ø£D≤\T >±E>±¢düT n&ÉT>∑Tq  m+<äTe\¢ ù|s¡T≈£îHêïsTT?

MT Ç+{À¢ e+≥#˚ùd eTT+<äT _j·T´+, |ü|ü⁄Œ\qT
X̄óÁuÛÑ|üs¡#̊+<äT≈£î ‘̊s¡Ã&É+, e&Éb˛‘· |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T
ø£<ë. Bì˝À n&ÉT>∑Tq ø£s¡>∑≈£î+&Ü ù|s¡T≈£îqïy˚$T{À
$e]+#·+&ç.

• Ç+ø± @j̊T dü+<äsê“¤\˝À á |ü<ä∆‹˝À ẙs¡T#̊j·T&Üìï eTq+
ñ|üjÓ÷–kÕÔyÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç!

»*¢+#·&É+ ` e&Éb˛j·T&É+
• ˙e⁄ {° &çø±ø£åHé qT+&ç {° bı&çì m˝≤ y˚s¡T#˚kÕÔe⁄?

ªª{°μμ bı&çì {° &çø±ø£åHé qT+∫  y˚s¡T#˚j·TT≥≈£î ªªdæ_“ >∑]f…μμ (C≤*)qT yê&É‘ê+. Ç˝≤ {° &çø±ø£åHé qT+∫
{° bı&çì  y˚s¡T|üs¡#·&É+˝À @ <Ûäs¡à+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~?

e+≥>∑~˝À |æ+&çì »*¢+#·&É+ ˙e⁄ #·÷ùd ñ+{≤e⁄ ø£<ë!
(|ü≥+`10). |æ+&çø£D≤\T #ê˝≤ dü÷ø£ÎyÓTÆq$ ø£qTø£H˚ n$  » …̋¢&É̋ À>∑\
∫qï s¡+Á<Ûë\<ë«sê øÏ+<ä≈£î ~–b˛‘êsTT. ø±ì bı≥Tº ø£D≤\T ô|<ä›$
ø£qTø£ » …̋¢&É̋ ÀH˚ $T–*b˛‘êsTT.

eTq+ {° &çø±ø£åHé qT+&ç {° bı&çì, mÁs¡eT{Ïº qT+&ç ÇdüTø£qT
y˚s¡T#˚j·TT≥≈£î »˝…¢&É\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. á ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝À
ñ|üjÓ÷–+#˚ » …̋¢&É̋ ˝À ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

|ü{+`9 (m) |ü{+`9 (_)

|ü{+`10

• ˙e⁄ » …̋¢&É ñ|üjÓ÷–+∫ eTT]øÏ ̇ {Ï qT+∫ eT{Ïºì y˚s¡T#˚j·T>∑\yê? Ç˝≤ #˚j·÷\+fÒ » …̋¢&É̋ Àì s¡+Á<Ûë\T
m+‘· dü÷ø£Î+>± ñ+&Ü*? ˇø£ >∑T&É¶qT » …̋¢&É>± ñ|üjÓ÷–+∫ qTe⁄« Ç˝≤ Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&ÉT.

• »*¢+∫q ‘·s¡Tyê‘· ˙s¡T dü«#·Ã¤+>± ñ+<ë?
• eTT]øÏ˙{Ïì  e&Éb˛‘· ø±–‘·+ ñ|üjÓ÷–+∫ e&Éb˛j·T>∑\yê?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
¬s’‘·T\T » …̋¢&É\qT|üjÓ÷–+∫ ô|<ä› <Ûëq´+ –+»\qT ∫qï <Ûëq´+

–+»\qT ẙs¡T#̊kÕÔs¡T. n|ü&ÉT ô|<ä› <Ûëq´+ –+»\qT, $‘·ÔHê\T>±ø±ì
Ò̋<ë n~Ûø£ πs≥T≈£î $Áø£sTT+#·≥+>±ì #˚kÕÔs¡T.
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• ˙{Ïì e&Éb˛‘· ø±–‘·+‘√ e&Éb˛dæq ‘·s¡Tyê‘· ˙e⁄ @$T
>∑eTì+#êe⁄? ø±–‘·+ô|’q $T–* b˛sTT+~ @$T{Ï? ;ø£s¡T˝À
$T–*b˛sTTq~ @$T{Ï?

|ü{+`11

e&Éb˛‘· ø±–‘·+
e&Éb˛‘· ø±–‘·+ nH˚~ ø±–‘·+‘√ ‘·j·÷¬s’q »˝…¢&É
e+{Ï~. Bì˝À #ê˝≤ dü÷ø£ÎyÓTÆq s¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT.
BìqT|üjÓ÷–+∫ #ê˝≤ düqïì ø£D≤\qT e&Éb˛j·Te#·TÃ.

ø£è‘·´+ : 9

ø£è‘·´+ : 10

|ü{+`12

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? ñ|ü˙{ÏqT+∫ ñ|üqT bı+<ä&ÜìøÏ
kÕ<Ûës¡D+>± ˙{Ïì dü÷s¡́ s¡•à e\q u≤w”ŒuÛÑeq+ #Ó+~kÕÔs¡T.
düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ {Ïì yÓ&É̋ …’Œq eT&ÉT\˝À ì+|ü⁄‘ês¡T. >±*øÏ, dü÷s¡́ s¡•àøÏ
eT&ÉT\˝À ̇ s¡T u≤w”ŒuÛÑeq+ #Ó+~ ñ|ü eT&ÉT\˝À $T–*b˛‘·T+~.

e&Éb˛‘· <ë«sê ñ|ü˙{ÏqT+∫ ñ|üqT y˚s¡T#˚j·T˝Ò+, m+<äT≈£î?

• ˇø£ ;ø£s¡T˝À ˙{Ïì rdüTø√+&ç. ø=+‘· ñ|üqT <ëì˝À ø£]–+#·+&ç. Bìï e&Éb˛‘· ø±–‘·+ ñ|üjÓ÷–+∫
á $TÁX¯e÷ìï e&Éb˛j·T+&ç. ˙e⁄ ñ|üqT ñ|ü ˙{Ï qT+∫ y˚s¡T #˚j·T>∑*>±yê?

• ñ|üqT ñ|ü˙{Ï qT+∫ b+<äTe\¢ e&Éb˛j·T˝Òø£b˛j·÷e⁄?
e&Éb˛‘· ø±–‘·+˝Àì dü÷ø£Îs¡+Á<Ûë\T e÷eT÷\T ø£+{ÏøÏ  ø£ì|æ+#·q+‘·  ∫qï$>±  ñ+{≤sTT. e&Éb˛dæq|ü&ÉT

Ä s¡+Á<Ûë\qT+∫ ≈£L&Ü øÏ+~øÏ C≤]b˛sTTq ñ|ü ˙{Ï̋ À ø£]–q ñ|ü ø£D≤\T Ç+¬ø+‘· ∫qï$>± ñ+{≤jÓ÷
Ä˝À∫+#·+&ç?

düŒ¤{Ïø°ø£s¡D+

ñ<˚›X¯+: ñ|ü ˙s¡T qT+&ç ñ|üqT y˚s¡T #˚j·TT≥.
ø±e\dæq$: ñ|ü ˙s¡T, bÕÁ‘·, >±E ø£&û¶, Áf…ÆbÕ&é kÕº+&é (Á‹bÕ~), ãTq‡Hé ãs¡ïsY,
yÓ’sYπ>CŸ.
m˝≤ #˚j·÷*: ˇø£ bÕÁ‘·̋ À ø=+#Ó+ ñ|ü˙{Ïì rdüTø=ì Á‹bÕ~ô|’ ô|{Ïº y˚&ç #˚j·T+&ç.
bÕÁ‘·̋ Àì ˙s¡T n+‘ê Ä$¬s’b˛j˚T es¡≈£î >±E ø£&û¶‘√ Á<ëeD≤ìï ø£*j·T‹|üŒ+&ç.
@$T >∑eTìkÕÔe⁄: ñ|ü düŒ¤{Ïø±\T bÕÁ‘· n&ÉT>∑Tq $T–* ñ+{≤sTT.
@$T H˚s¡TÃ≈£î+{≤e⁄: ñ|ü ˙{Ï qT+&ç ñ|üqT y˚&ç#˚j·T&É+ <ë«sê y˚s¡T #˚j·Te#·TÃ. (düŒ¤{Ïø° ø£s¡D+).
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ø£è‘·´+ : 11

ø£è‘·́ + : 12

|ü{+`14

|æ+>±DÏbÕÁ‘·

<ä÷~

>∑sê≥T

kÕº+&ÉT
ãTHéôdHé ãs¡ïsY

ñ<˚›X¯+: ñ‘·Œ‘·q+ Á|üÁøÏj·TqT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.
ø±e\dæq$: ø£s¡÷Œs¡+, ñ|ü $TÁX̄eT+, |æ+>±DÏ bÕÁ‘·, <ä÷~, kÕº+&é.
m˝≤ #˚j·÷*: ˇø£ |æ+>±DÏ bÕÁ‘·˝À ø£s¡÷Œs¡+, ñ|ü $TÁX¯e÷ìï
rdüTø√+&ç. <ëìï ˇø£ >∑sê≥T‘√ eT÷j·T+&ç. >∑sê≥T ø±&ÉqT <ä÷~‘√
eT÷j·T+&ç. |æ+>±DÏ bÕÁ‘·qT kÕº+&é ô|’q ñ+∫ y˚&ç #˚j·T+&ç.
@$T >∑eTìkÕÔe⁄: ø£s¡÷Œs¡+ ẙ&ç #̊dæq|ü&ÉT Á<äes¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡≈£î+&Ü
yêj·TTs¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷] bÕÁ‘·̋ À ñ|ü qT+&ç ẙs¡e⁄‘·T+~. >∑sê≥Tø±&É̋ À
ñqï <ä÷~ e\q #·\¢ã&ç eT∞fl H˚s¡T>± |òüTqs¡÷|ü+˝À e÷s¡T‘·T+~.
@$T H˚s¡TÃ≈£î+{≤e⁄: @<Ó’Hê |ü<ës¡ú+ H˚s¡T>± |òüTqs¡÷|ü+ qT+&ç yêj·TT
s¡÷|ü+˝ÀøÏ ̋ Ò<ë yêj·TTs¡÷|ü+ qT+&ç |òüTqs¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷πs Á|üÁøÏj·TqT
ªñ‘·Œ‘·q+μ n+{≤s¡T.

ùd«<äq+: ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] s√>∑T\≈£î Ç+»ø£åqT¢ #˚ùd eTT+<äT yÓ’<äT´\T Ç+»ø£åHé bı&çì ̌ ø£ Á<äe+‘√ ø£\T|ü⁄‘ês¡T. n~
@$T{Ï? n~ ˙sê? ˝Ò<ë y˚s=ø£ Á<äee÷?
n~ ˙s¡T. <ëìH˚ ùd«<äq »\+ n+{≤s¡T. á ùd«<äq »\+ (dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙s¡T) mø£ÿ&É qT+&ç \_ÛdüTÔ+~? ˙{Ïì
ùd«<äq+ #˚ùd |ü<ä∆‹ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü{+`13

>±E>=≥º+
s¡ã“s¡T>=≥º+XÊ+ø£e

≈£îô|Œ

XÊ+ø£e≈£îô|Œ˙s¡T
ùd«<äq»\+

ãTHéôdHé
ãs¡ïsY

ˇ+{Ïs¡+Á<Ûä|ü⁄
s¡u“s¡T_s¡&Ü

ñ<˚›X¯+: kÕ<Ûës¡D ˙s¡T qT+∫ ùd«<äq »\+qT ‘·j·÷s¡T
#˚j·TT≥.
ø±e\dæq$: ˙s¡T, XÊ+ø£e ≈£îô|Œ\T`2, ˇ+{Ï s¡+Á<Ûä|ü⁄
s¡ã“s¡T _s¡&Ü\T`2, s¡ã“s¡T >=≥º+, ãTq‡Hé ãs¡ïsY, kÕº+&ÉT.
m˝≤ #˚j·÷*: ˇø£ XÊ+ø£e ≈£îô|ŒqT ˙{Ï‘√ ì+|æ ˇ+{Ï
s¡+Á<Ûä|ü⁄ _s¡&Ü‘√ eT÷dæy˚j·T+&ç. ˇ+{Ï s¡+Á<Ûä|ü⁄ s¡ã“s¡T _s¡&Ü‘√ eT÷dæ ñ+∫q Ç+ø=ø£ XÊ+ø£e ≈£îô|ŒqT
rdüTø√+&ç. ¬s+&ç+{Ï˙ s¡ã“s¡T >=≥º+‘√ ø£\|ü+&ç. ˙s¡T ñqï ≈£îô|ŒqT y˚&ç #˚j·T+&ç.
@$T >∑eTìkÕÔe⁄: ø=+‘·ùd|ü⁄ nsTTq ‘·sê«‘· s¡ã“s¡T >=≥º+ <ë«sê ˙{Ï Ä$] U≤∞ XÊ+ø£e ≈£îô|Œ˝ÀìøÏ yÓfīó‘·T+~.
Ä ˙{Ï Ä$] HÓeTà~>± ˙s¡T>± e÷s¡T‘·T+~. á ˙{Ïì ùd«<äq »\+ n+{≤+. Ç~ eT*q s¡Væ≤‘·yÓTÆq ˙s¡T.
@$T H˚s¡TÃ≈£î+{≤e⁄: ùd«<äq+ <ë«sê eT*Hê\qT ˙{Ï qT+&ç ‘=\–+#·e#·TÃ.
ñ‘·Œ‘·q+
yÓT‘·Ôì bı&ç s¡÷|ü+˝À ñqï ñ|ü, ø£s¡÷Œs¡+ ø£*dæq $TÁX¯e÷ìï y˚s¡T #˚j·T&ÜìøÏ á |ü<ä∆‹ ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?
ø£s¡÷Œs¡+ ñ‘·Œ‘·q+ #Ó+<ä&É+
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ø£è‘·´+ : 13

ø°\ø£
|ü<ë\T

Áø=eT{ÀÁ>∑|òæ
Ç~ y˚s¡T#˚j·T&É+˝À $q÷‘·ï |ü<ä∆‹. s¡+>∑T\ $TÁX¯eT+ qT+∫ $$<Ûä s¡+>∑T\qT eTq+ y˚s¡T#˚j·T>∑\e÷? ˇø£
ÄdüøÏÔø£s¡ ø£è‘·´+ #˚<ë›+!

s¡+>∑Ts¡+>∑T\ düT<ä›eTTø£ÿ
düT<ä›eTTø£ÿ

˙s¡T

dæsê>∑Ts¡TÔ
|üfiËfl+

|ü{+`15

|ü<ës¡ú+, edüTÔe⁄, ˝ÀVü≤+, |òüTq |ü<ës¡ú+, Á<äe |ü<ës¡ú+, yêj·TT |ü<ës¡ú+,
eTTq>∑&É+, ‘˚\&É+, ø£s¡>∑&É+, ø£s¡>∑ø£b˛e&É+, $TÁX¯eT+, ‘˚s¡Ã&É+,
düŒ¤{Ïø°ø£s¡D+, y˚s¡T#˚j·T&É+, ‘˚s¡Ã&É+, ùd«<äq+, #˚‹‘√ @]y˚j·T&É+,
»*¢+#·&É+, ñ‘·Œ‘·q+, ‘·÷sêŒs¡|ü≥º&É+, e&Éb˛‘·, Áø=eT{ÀÁ>∑|òæ.

ñ<̊›X̄+: s¡+>∑T\ $TÁX̄eT+ qT+&ç s¡+>∑T\qT ẙs¡T #̊j·TT≥ (Ç+≈£î).
ø±e\dæq$: ‘Ó\¢ì bı&ÉyÓ’q düT<ä›eTTø£ÿ, q\T|ü⁄s¡+>∑T dæsê, |üfiËfl+,
˙s¡T.
m˝≤ #˚j·÷*: ˇø£ ‘Ó\¢ì bı&ÉyÓ’q düT<ä›eTT≈£ÿqT rdüTø√+&ç. <ëì #·T≥÷º ˙\+ Ò̋<ë q\T|ü⁄s¡+>∑T dæsê‘√ >∑Ts¡TÔ
ô|≥º+&ç. ̌ ø£ |üfiËfl+ rdüTø=ì <ëì˝À ø=~›>± ̇ s¡T b˛j·T+&ç. eT<Ûä́ ˝À düT<ä›eTTø£ÿqT ì\u…≥º+&ç. |üfiËfl+˝Àì ̇ s¡T
düT<ä›eTTø£ÿ˝Àì dæsê s¡+>∑T >∑Ts¡TÔqT ‘êø£≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç. ø=+‘· ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· düT<ä›eTTø£ÿô|’ @s¡Œ&˚
s¡+>∑T\ e\j·÷\qT |ü]o*+#·+&ç. ˙s¡T düT<ä›eTTø£ÿ ô|’uÛ≤>±ìøÏ m>∑u≤πø˝À|ü⁄>±H˚ düT<ä›eTTø£ÿqT |üfiË¢+ qT+&ç
rdæy˚j·T+&ç.
@$T >∑eTìkÕÔe⁄: ~>∑Te qT+&ç ô|’øÏ düT<ä›eTTø£ÿ #·T≥÷º $$<Ûä s¡+>∑T\ @s¡Œ&É‘êsTT.
@$T H˚s¡TÃ≈£î+{≤e⁄: yêdüÔyêìøÏ dæsê ˇø£ÿ s¡+>∑T˝ÀH˚ ø£ìŒ+∫q|üŒ{Ïø°, n~ nH˚ø£ s¡+>∑T\qT ‘·q˝À
ÇeTT&ÉTÃ≈£î+≥T+~. Ç˝≤ s¡+>∑T\qT y˚s¡T #˚ùd |ü<ä∆‹H˚ ªÁø=eT{ÀÁ>∑|òæμ n+{≤s¡T.

Ç<˚ $<Ûä+>± yπ̊s«s¡T s¡+>∑T\ dæsê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ªªÁø=eT{ÀÁ>∑|òæμμ #˚dæ Á|ü‹<ëì˝À @y˚T$T Ç‘·s¡ s¡+>∑T\T
ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

• eTq+ á Áø=eT{ÀÁ>∑|òæ |ü<ä∆‹ì mø£ÿ&É ñ|üjÓ÷–kÕÔ+?
Ä≈£î, Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝À ñ+≥T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. @<Ó’Hê ˇø£ Ä≈£î s¡dü+ rdüTø=ì <ëìøÏ πøe\+ π̌ø

ˇø£ÿ s¡+>∑T ñ+<√, m≈£îÿe s¡+>∑T\T ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.
ø±ì ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ̌ ø£ $TÁX¯eT+˝À ñqï yπ̊s«s¡T |ü<ësêú\qT ys̊¡T#˚j·T&ÜìøÏ ̌ πø ̌ ø£ |ü<ä∆‹ dü]b˛<äT.

n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À eTq+ ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ ñ+≥T+~.
|ü<ësêú\qT ẙs¡T#̊j·T&ÉeTH̊~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq XÊÅd”Ôj·T Á|üÁøÏj·T. Ç~ eTq ì‘·́  J$‘·+˝À ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq

n+X¯+.
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♦ eTq #·T≥÷º ñqï edüTÔe⁄\T nH˚ø£ s¡ø± …̋’q |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡sTT ñ+{≤sTT.
♦ y˚s¡T y˚s¡T |ü<ësêú\qT yê{Ï <Ûäsêà\ Ä<Ûës¡+>± y˚s¡T y˚s¡T dü+<äsê“¤\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
♦ |ü<ësêú\T eT÷&ÉT dæú‘·T\˝À ñ+{≤sTT. n$ |òüTq, Á<äe, yêj·TT dæú‘·T\T.
♦ ø=ìï |ü<ësêú\T ˙{Ï̋ À eTTqT>∑T‘êsTT. ø=ìï |ü<ësêú\T ˙{Ïô|’ ‘˚\T‘êsTT.
♦ ø=ìï |ü<ësêú\T ˙{Ï̋ À ø£s¡T>∑T‘êsTT. ø=ìï |ü<ësêú\T ø£s¡>∑e⁄.
♦ |ü<ësêú\qT yê{Ï kÕs¡÷bÕ´ìïã{Ïº, <Ûäsêà\qTã{Ïº $uÛÑõ+#·e#·TÃ.
♦ ˇø£ $TÁX¯eT+ qT+∫ |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·Te#·TÃqT.
♦ |ü<ësêú\T |ü]e÷D+˝À #ê˝≤ ô|<ä›$>± ñqï|ü&ÉT #˚‹‘√ @]y˚‘· nH˚ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
♦ ø=ìï ‘˚*¬ø’q$, ø=ìï ãs¡TyÓ’q$ >∑\ |ü<ësêú\T ø£*dæq $TÁX¯e÷\qT+∫ nqT|òüT≥ø±\qT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

‘·÷sêŒs¡|ü≥º&É+ nH˚ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
♦ ˇø£ Á<äe+˝À ø£s¡>∑ì |ü<ësêú\Tqï|ü&ÉT yê{Ïì y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ ‘˚s¡Ã&É+, ‘˚]q<ëìì e+|ü&É+ nH˚

Á|üÁøÏj·T\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
♦ ˇø£ $TÁX¯eT+˝À ∫qï$, ô|<ä›$ |ü<ësêú\Tqï|ü&ÉT yê{Ïì »*¢+#·&É+ <ë«sê y˚s¡T#˚j·T>∑\+.
♦ ˇø£ Á<äe+ qT+∫ ø£]–q |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ düŒ¤{Ïø°ø£s¡D+ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
♦ ˙{Ï˝À ñqï eT*Hê\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ùd«<äq+ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
♦ ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ $TÁX¯e÷\ qT+∫ nqT|òüT≥ø±\qT y˚s¡T#˚j·TT≥≈£î  ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe y˚s¡T#˚ùd |ü<ä∆‘·T\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1.  ˇø£{Ï ø£+f… m≈£îÿe |ü<ësêú\T ø£*dæ ................................... qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
2.  _j·T´+ qT+∫ sêfi¯¢qT y˚s¡T #˚ùd |ü<ä∆‹ .....................................
3.  @<Ó’Hê |ü<ës¡ú+ H˚s¡T>± |òüTqs¡÷|ü+ qT+∫ yêj·TT s¡÷|ü+˝ÀøÏ Ò̋<ë yêj·TTs¡÷|ü+ qT+&ç |òüTqs¡÷|ü+˝ÀøÏ

e÷πs Á|üÁøÏj·T .................................
dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. øÏ+~ yêì˝À ‘·q Äø±sêìï e÷s¡TÃø√ Ò̋ì~ ................ [            ]

  A) |òüTq |ü<ës¡ú+ B) Á<äe |ü<ës¡ú+
 C) yêj·TT |ü<ës¡ú+ D) ô|’y˚$ø±e⁄

nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :
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2. Á<äe+˝À ø£]–q |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ä∆‹ ................ [            ]

  A) ‘˚s¡Ã&É+ B) Áø=eT{ÀÁ>∑|òæ

 C) düŒ¤{Ïø°ø£s¡D+ D) e&Éb˛‘·

3. ªÁø=eT{ÀÁ>∑|òæμ M{Ïì y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ yê&˚ |ü<ä∆‹ [            ]

  A) ˙{Ï qT+∫ eT{Ïºì B) s¡+>∑T\qT

 C) ˙{Ï qT+∫ eT*Hê\qT D) <Ûëq´+ qT+∫ }ø£qT

á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. øÏ+~ |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡sTTq edüTÔe⁄\T ˇø√ÿ<ëìøÏ 5 #=|üq sêj·T+&ç.

m) >±E _) ˝ÀVü≤+

dæ) bÕ¢dæºø˘ &ç) #Óø£ÿ

2. ‘·÷sêŒs¡ã{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· #˚‹‘√ y˚s¡T#˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+<ë? m+<äT≈£î?

3. øÏ+~ dü+<äsê“¤\˝À $TÁX¯eT+ qT+&ç ˇø£ n+XÊìï y˚s¡T#˚j·÷\+fÒ @ |ü<ä∆‹ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

(n) eTs=ø£ <ëìø£+fÒ ãs¡Te⁄>± ñqïyê{Ïì

(Ä) eTs=ø£ <ëìø£+fÒ ô|<ä›$>± ñqïyê{Ïì

(Ç) s¡+>∑T, Äø±s¡+˝À y˚s¡T>± ñqïyê{Ïì

(á) ˇø£{Ï ˙{Ï˝À ø£]π>~ eTs=ø£{Ï ˙{Ï˝À ø£s¡>∑ì~ ñqï|ü&ÉT

(ñ) ˇø£{Ï ˙{Ï˝À ‘˚˝Ò~ eTs=ø£{Ï ˙{Ï˝À ‘˚\ì~ ñqï|ü&ÉT

4. düeTTÁ<ä+˝À ˙{Ïô|’ Á|üj·÷DÏdüTÔqï ˇø£ z&ÉqT dæ] #·÷dæ+~. ˇø£ ÇqT|üy˚T≈£î ˙{Ï̋ À eTTqT>∑T‘·T+<äqï

$wüj·T+ ÄyÓT≈£î ‘Ó\TdüT. Bìô|’ dæ]øÏ nH˚ø£ dü+<˚Vü‰\T @s¡Œ&Ü¶sTT. Ä dü+<˚Vü‰\T @yÓTÆ ñ+&É#√Ã }Væ≤+∫

sêj·T+&ç.

5. eTq+ #Óø£ÿ‘√ ‘·j·÷¬s’q nH̊ø£ edüTÔe⁄\qT ì‘·́ + yê&ÉT‘·÷ ñ+{≤+ ø£<ë! Ç˝≤ #Óø£ÿqT yê&É&É+ dü]jÓÆTq<̊Hê?

ø±s¡D+ @$T{Ï? BìπøyÓTÆHê Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\THêïj·÷?

6.  ùd«<äq »˝≤ìï bı+<˚ Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

7.  ªñ‘·Œ‘·q+μ |ü<ä∆‹ì ‘Ó*j·T#˚ùd Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT |ü≥+ ^dæ, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

8. nH˚ø£ ≥qTï\ ÇqTeTT‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq<Ó’q|üŒ{Ïø° z&É ˙{Ïô|’ ‘˚\T‘·T+~ ø£<ë! Bìï ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î

ø±e\dæq XÊÅd”Ôj·T C≤„Hêìï n+~+∫q XÊgE„\ >∑÷]Ã ˙y˚$T nqT≈£î+≥THêïe⁄?
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1. ˇø£ ;ø£s¡T˝Àì ˙{Ï̋ À ø√&ç>∑T&ÉT¶qT y˚j·T+&ç. eTs=ø£ ;ø£s¡T˝Àì ˙{ÏøÏ ø=+#Ó+ m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
ñ|üqT ø£*|æ, Ç|ü&ÉT Ä >∑T&ÉT¶qT á ˙{Ï˝À y˚j·T+&ç. MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

2. øÏ+~ ø£è‘ê´\qT #˚dæ MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

m) düT<ä›bı&çì ˙{Ï˝À ø£\|ü+&ç.
_) ˇø£ ∫qï yÓTÆq|ü⁄ eTTø£ÿqT ˙{Ï̋ À y˚j·T+&ç.
dæ) ;ø£s¡T˝Àì ˙{Ï˝À ø=ìï q÷HÓ #·Tø£ÿ\T y˚j·T+&ç.

3. MT e+≥>∑~˝Àñqï bÕÁ‘·\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ ~qTdüT\T e+{Ï ø=ìï edüTÔe⁄\ C≤_‘êqT sêdæ, yê{Ïì øÏ+~
$<Ûä+>± eØZø£]+#·+&ç.
m) ˙{Ï̋ À eTTqT>∑T‘·T+<ë? ‘˚\T‘·T+<ë?  _) ˙{Ï˝À ø£s¡T>∑T‘·T+<ë / ø£s¡T>∑<ë?

4. >√<ÛäTeT |æ+&ç̋ À #·¬øÿs¡ ø£*dæb˛sTT+~. <ëì˝À qT+∫ #·¬øÿs¡qT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+<ë?
˙yÓ’‘˚ m˝≤ y˚s¡T#˚kÕÔe⁄? ˇø£y˚fi¯ #·¬øÿs¡, >√<ÛäTeT|æ+&ç ø£*dæb˛‘˚ m˝≤ y˚s¡T#˚kÕÔe⁄?

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T
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MTs¡T nj·TkÕÿ+‘ê\qT #·÷dæ ñ+{≤s¡T ø£<ë !
yê{Ï‘√ Ä&É{≤ìï nq+~+∫ ≈£L&É ñ+{≤s¡T. n\àsê\
ÇqT|ü ñ|ü]‘·̋ +˝À ø±˙, ]Á|òæõπs≥s¡¢ ‘·\T|ü⁄\≈£î ø±ì
n‘·Tø=ÿì ñ+&̊ dæºø£ÿsY\ e+{Ï yê{Ïì m|ü&Ó’Hê #·÷kÕsê?
>∑T+&ÉT dü÷<äT\T ñ+#˚ &Éu≤“\˝À &Éu≤“ eT÷‘·≈£î >∑T+&ÉT
dü÷<äT\T n+≥Tø=ì ñ+{≤sTT. ø=ìï ô|ì‡\T¢ ô|≥Tº≈£îH˚
ô|f…º\˝À >=fiËfl+˝≤ ô|f…º neT]ø£̋ Ò$T Ò̋q|üŒ{ÏøÏ, eTq+
ô|f…ºqT eT÷dæq|ü&ÉT <ëì eT÷‘· >∑{Ïº>± eT÷j·Tã&ç
ñ+#·T‘·T+~. Ç≥Te+{Ï dæºø£s¡T¢, >∑T+&ÉTdü÷<äT\ &Éu≤“\T,
eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ u≤≈£î‡\˝À ˝À|ü\ nj·TkÕÿ+‘ê\T
neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT. MT e<ä› á edüTÔe⁄\T @yÓ’Hê
ñ+fÒ, yê{Ï̋ À <ë–e⁄qï nj·TkÕÿ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MTs¡T m|ü&Ó’q nj·TkÕÿ+‘ê\‘√
Ä≥\qT Äq+~+#êsê ?

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• nj·TkÕÿ+‘ê\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T
• nj·TkÕÿ+‘ê\ Ä$wüÿs¡D >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
• nj·TkÕÿ+‘·, nqj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.
• ñ‘·Ôs¡ eT]j·TT <äøÏåD <Ûäèyê\ eT<Ûä́  uÒ<Ûë\T ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T
• nj·TkÕÿ+‘· <Ûäsêà\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.
• ùd«#·Ã¤>± ẙ˝≤&ÉBdæq <ä+&Éj·TkÕÿ+‘·+ ì]∆wüºyÓTÆq ~X̄˝À Ä>∑T‘·T+<ë nH̊ Á|üX̄ï≈£î »yêãT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, |ü]XÀ<Ûäq\T

ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
• ~≈£îÿ\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ~≈£L‡∫ì yê&É≥+ <ë«sê ‘êqT H˚s¡TÃ≈£îqï XÊg uÛ≤eq\qT ì‘·´ J$‘·+˝À

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.
• nj·TkÕÿ+‘ê\ ñ|üjÓ÷>±\qT $e]kÕÔs¡T.

|ü≥+`1
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ø£è‘·´+ : 1

ˇø£ d”º̋ Ÿ >±¢düTqT rdüTø=+&ç. n+<äT˝À ˇø£ Äj·TkÕÿ+‘·+ ñ+#·+&ç. ˇø£
dü÷~ì rdüTø=ì <ës¡+ møÏÿ+#·+&ç. |ü≥+`2 ˝À #·÷|æq $<Ûä+>± dü÷~ ∫e]
uÛ≤>±ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï <ësêìï y˚*‘√ H=øÏÿô|{Ïº >±¢düTqT HÓeTà~>± ô|’øÏ ˝Ò|ü+&ç.

@$T »s¡T>∑T‘·T+~ ?

>±¢düT≈£î ‘·>∑\≈£î+&Ü dü÷~ ì{≤s¡T>± ô|’øÏ ˝Ò∫ ì\ã&ç+<ë ? m+<äTø£ì n˝≤ »]–+~ ?

|ü≥+`2

Á|ü»\+<äs¡T á dü+|òüT≥qT #·÷dæ ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T, Á|ü‹ yêfi¯ófl, yê]yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+ #˚kÕs¡T.
Ä sêsTTøÏ ø£Ás¡ n+≥T≈£îb˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆ ñ+≥T+~ ?

ne⁄qT MTs¡T dü]>±ZH˚ }Væ≤+#ês¡T. n~ nj·TkÕÿ+‘· •\. Ç~, e÷>∑ïdt ø£Ás¡H˚ ø±≈£î+&É ÇqTeTT‘√
‘·j·÷s¡T #˚dæq Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT ≈£L&É Äø£]¸düTÔ+~ nì Á|ü»\T >∑T]Ô+#ês¡T. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Ç˝≤+{Ï
sêfi¯ófl nH˚ø£+ ø£qT>=qã&Ü¶sTT. Ä u≤\T&ÉT e÷>∑ïdt ù|s¡Tq Ä •\\≈£î ªe÷¬>ï{Ÿμ n˙, <ëì <Ûë‘·Te⁄≈£î ªe÷¬>ïf…Æ{Ÿμ
nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. Bìì ø£qT>=qï ÁbÕ+‘·+ (e÷–ïdæj·÷) ù|s¡Tq ≈£L&É Ä ù|s¡T e∫Ã+<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ.
Ä ÁbÕ+‘·+˝À ø£qT>=qã&çq Äø£]¸+#˚ dü«uÛ≤e+ >∑\ <Ûë‘·Ty˚ ªªe÷¬>ïf…Æ{Ÿμμ.

nj·TkÕÿ+‘· Ä$wüÿs¡D : nj·TkÕÿ+‘·+ m˝≤ ø£qT>=qã&ç+~ nH˚ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ø£<∏ä.
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ø£è‘·´+ : 2

nj·TkÕÿ+‘ê\T ` s¡ø±\T
e÷¬>ïf…Æ{Ÿ‡ düVü≤» nj·TkÕÿ+‘ê\T. yê{Ïì nj·TkÕÿ+‘· •\\T
n+{≤s¡T. düVü≤» nj·TkÕÿ+‘ê\≈£î ì]∆wüºyÓTÆq Äø±s¡+ ñ+&É<äT.
Ç$ ~X¯\T ≈£qTø√ÿe{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT ø±ã{Ïº M{Ïì
ªª©&ç+>¥ k º̨Hé‡μμ Ò̋<ë ªª˝À&é k º̨Hé‡μμ nì ≈£L&É |æ\TkÕÔs¡T. ÇqT|ü
eTTø£ÿ\qT nj·TkÕÿ+‘ê\T>± e÷πsÃ |ü<ä∆‹ (nj·TkÕÿ+rø£s¡D+)
H˚s¡TÃ≈£îqï  ‘·s¡Tyê‘·, eTq+ nH˚ø£ s¡ø±\ nj·TkÕÿ+‘ê\qT
‘·j·÷s¡T#˚dæ ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. Ç≥Te+{Ï e÷qe ì]à‘·
nj·TkÕÿ+‘ê\qT ªªø£èÁ‹eT nj·TkÕÿ+‘ê\Tμμ n+{≤s¡T.

eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À eTq+ #·÷ùd, ñ|üjÓ÷–+#˚
nj·TkÕÿ+‘ê\T y˚s¡T y˚s¡T Äø£è‘·T\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
nj·TkÕÿ+‘ê\ ø=ìï Äø±sê\T |ü≥+`3˝À #·÷|üã&Ü¶sTT.
nj·TkÕÿ+‘·, nqj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\T

nj·TkÕÿ+‘ê\T @@ |ü<ësêú\qT Äø£]¸kÕÔsTT ?
ˇø£ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+, ÇqT|ü y˚T≈£î, ù||üsY øÏ¢|t, bÕ¢dæºø˘ ùdÿ\T, >±E eTTø£ÿ, ø±–‘·+ eTTø£ÿ, Ç‘·Ô&ç ‘êfi¯+#Ó$,
ô|Hé, ô|ì‡˝Ÿ, uÒ¢&ÉT, d”º\T #Óe÷Ã, #ê≈£î, düT<ä›eTTø£ÿ,  #Óø£ÿ eTTø£ÿ\qT rdüTø√+&ç. Ä edüTÔe⁄\T @j˚T |ü<ësêú\‘√
‘·j·÷s¡j·÷´jÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.  ˇø=ÿø£ÿ edüTÔe⁄qT nj·TkÕÿ+‘·+‘√ ‘êøÏ+#·+&ç. nìï edüTÔe⁄\q÷ nj·TkÕÿ+‘·+
Äø£]¸+∫+<ë? MT |ü]o\q $esê\qT, Ä edüTÔe⁄ ‘·j·÷ØøÏ yê&çq |ü<ësêúìï |ü{Ïºø£̀ 1˝À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
|ü{Ïºø£ 1

• @j˚T |ü<ësêú\qT nj·TkÕÿ+‘·+ Äø£]¸+∫+~?
• @j˚T |ü<ësêú\qT nj·TkÕÿ+‘·+ Äø£]¸+#·˝Ò<äT?

nj·TkÕÿ+‘·+ Äø£]¸+∫q |ü<ësêú\qT ªªnj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\Tμμ n+{≤+. nj·TkÕÿ+‘·+ Äø£]¸+#·ì |ü<ësêú\qT
ªªnqj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\Tμμ n+{≤+.

• nj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.
• nqj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

|ü≥+`3

edüTÔe⁄ù|s¡T
@ |ü<ës¡ú+‘√ Ä edüTÔe⁄ ‘·j·÷s¡sTT+~.

ÇqTeTT/ bÕ¢dæºø˘/ n\÷´$Tìj·T+/ >±E/ #Óø£ÿ/
Ç‘·sê\T

edüTÔe⁄qT nj·TkÕÿ+‘·+
Äø£]¸+∫+<ë?
ne⁄qT / ø±<äT

y˚T≈£î ÇqTeTT ne⁄qT

ùdÿ\T bÕ¢dæºø˘ ø±<äT
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nj·TkÕÿ+‘ê\≈£î ÇqTeTT e+{Ï |ü<ësêú\qT Äø£]¸+#˚ \ø£åD+ ñ+~ ø£<ë! á \ø£åD≤ìï ñ|üjÓ÷–+∫ ø=ìï

$TÁX¯e÷\qT y˚s¡T#˚j·T{≤ìøÏ nj·TkÕÿ+‘ê\qT yê&É‘ês¡T.

nj·TkÕÿ+‘ê\‘√ #˚ùd Á|üjÓ÷>±\˝À, ÇqT|ü s¡»qT nedüs¡eTe⁄‘·T+~. MTs¡T ˇø£ nj·TkÕÿ+‘êìï

ÇdüTø£ ≈£î|üŒ˝À ñ+∫ ‹|üŒ≥+ <ë«sê Bìì ùdø£]+#·e#·TÃ. ÇdüTø£̋ À ñqï ∫qï ∫qï ÇqT|ü eTTø£ÿ\T nj·TkÕÿ+‘êìøÏ

n+≥Tø=ì ekÕÔsTT. ÇdüTø£ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛‘˚ e÷eTT\T eT{Ïº qT+&ç ≈£L&Ü ÇqT|ü s¡»qT ùdø£]+#·e#·TÃ.

ÇqT|ü s¡»qT ˝Ò≈£î+fÒ, ∫qï ∫qï ÇqT|ü eTTø£ÿ\qT ùdø£]+∫ yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
nj·TkÕÿ+‘· <Ûäsêà\T
nj·TkÕÿ+‘ê\ <Ûäsêà\qT ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ ø=ìï ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤<ë›+.

nj·TkÕÿ+‘· <Ûäèyê\T

ˇø£ ‘Ó\¢ø±–‘·+ rdüT≈£îì <ëìMT<ä ÇqT|ü s¡»qT  |ü\#·>±, n+‘·{≤
@ø£Ø‹>± ñ+&̊ $<Ûä+>± #·\¢+&ç. Ä ø±–‘·+ øÏ+<ä ̌ ø£ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘êìï
ñ+#·+&ç.

• @+ >∑eTì+#ês¡T?
• ÇqT|ü s¡»qTqT Äø£]¸+#˚ <Ûäs¡à+ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+ jÓTTø£ÿ nìï

uÛ≤>±\≈£î ˇπø $<Ûä+>± ñ+≥T+<ë?
• MTs¡T #·*¢q ÇqT|ü s¡»qT neT]ø£̋ À @yÓTÆHê ‘˚&Ü >∑T]Ô+#êsê?

‘Ó\¢ø±–‘·+ n+‘·{≤ @ø£Ø‹>± #·*¢q ÇqT|ü s¡»qT ˇø£<ëìø=ø£{Ï
m<äTs¡T>± ø=+‘· <ä÷s¡+˝À >∑\ ¬s+&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ Á|ü<˚XÊ\˝À b˛>∑Tø±e&É+ MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. ÇqT|ü s¡»qT
b ¬̨>’q Ä ¬s+&ÉT Á|ü<̊XÊ\ eT<Ûä́  düú\+˝À ø=+‘· ÇqT|ü s¡»qT |ü\T#·>± neT]e⁄+&É≥+ ≈£L&Ü MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ.

ø±–‘·+ øÏ+<ä ñ+∫q nj·TkÕÿ+‘·+ e\¢ ø±–‘·+ ô|’q >∑\ ÇqT|ü s¡»qT neT]ø£̋ À e÷s¡TŒ ø£*–+~. ø±–‘·+
øÏ+<ä nj·TkÕÿ+‘·+ ø=q\T @ Á|ü<̊XÊ˝À¢ ñHêïjÓ÷ ø±–‘·+ô|’q Ä Á|ü<̊XÊ˝À¢ m≈£îÿe ÇqT|ü s¡»qT b˛>∑sTT´+~.
n+fÒ nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ø=q uÛ≤>±\T nj·TkÕÿ+‘·+ $T>∑‘ê Á|ü<̊XÊ\ ø£+fÒ m≈£îÿe ÇqT|ü s¡»qTqT Äø£]¸+#êsTT.

Bìïã{Ïº Äø£]¸+#˚ \ø£åD+ nj·TkÕÿ+‘·+ n+‘·{≤ π̌ø $<Ûä+>± ñ+&Éø£, <ëì ¬s+&ÉT ø=q\˝À m≈£îÿe>±
ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. á ¬s+&ÉT ø=q\˝À nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ¬s+&ÉT <Ûäèyê\T ñ+{≤sTT.

ø£è‘·́ + : 3

|ü≥+`4

|ü≥+`5
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n

ø£è‘·´+ : 5

¬s+&ÉT nj·TkÕÿ+‘ê\ eT<Ûä´ Äø£s¡¸D, $ø£s¡¸D.

ø£è‘·´+ : 4

|ü≥+`6

|ü≥+`7

π̌ø |ü]e÷D+ ø£*–q ¬s+&ÉT <ä+&Üj·TkÕÿ+‘ê\qT rdüT≈£îì |ü≥+`6˝À
#·÷|æq≥T¢ yê{Ïì $$<Ûä |ü<ä∆‘·T˝À¢ neTs¡Tdü÷Ô yê{Ï eT<Ûä´ Äø£s¡¸D,
$ø£s¡̧D\qT |ü]o*+#·+&ç.
• @+ >∑eTì+#ês¡T?
• m|ü&ÉT nj·TkÕÿ+‘ê\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï Äø£]¸+#·T≈£îHêïsTT.

• m|ü&ÉT nj·TkÕÿ+‘ê\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï $ø£]¸+#·T≈£îHêïsTT.
ô|’ |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± düC≤‹ <Ûäèyê\T Äø£]¸+#·T≈£î+{≤j·Tì, $C≤‹ <Ûäèyê\T $ø£]¸+#·T≈£î+{≤j·Tì
˙e⁄ >∑eTì+#·e#·TÃ.

<ä+&Üj·TkÕÿ+‘√ ~≈£îÿ\qT ø£qT≈£îÿ+<ë+

ˇø£ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+ eT<Ûä́ ˝À |ü⁄] Ò̋ì düqïì <ës¡+ ø£{Ïº |ü≥+`7˝À #·÷|æq≥T¢>± uÛÑ÷$TøÏ düe÷+‘·s¡+>±
ñ+&˚ $<Ûä+>± ˇø£ kÕº+&ÉT≈£î y˚˝≤&ÉBj·T+&ç.

• Ä <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+ ìX¯Ã\dæú‹øÏ e∫Ã+<ë?

ø=+‘· düeTj·T+ Ä>∑+&ç. ˙e⁄ @+ >∑eTì+#êe⁄?
nj·TkÕÿ+‘·+ ìX¯Ã\dæú‹˝ÀøÏ e#êÃø£ n~ ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD ~≈£îÿ\qT dü÷∫düTÔqï≥T¢

MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ.
ñ‘·Ôs¡~≈£îÿqT dü÷∫+#˚ nj·TkÕÿ+‘·ø=q≈£î @<Ó’Hê s¡+>∑T‘√ ˇø£ >∑Ts¡TÔ ô|≥º+&ç.
Ç|ü&ÉT Ä nj·TkÕÿ+‘êìï ø=~›>± ø£~*+∫ ‹]– n~ ìX̄Ã\ dæú‹øÏ e#̊Ães¡≈£î Ä>∑+&ç.

• s¡+>∑T >∑Ts¡TÔ >∑\ nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ø=q Ç|ü&ÉT @ ~X¯qT dü÷∫düTÔ+~?
MT ‘·s¡>∑‹˝À, Ä≥düú˝≤˝À¢, Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ á ø£è‘ê´ìï #˚dæ#·÷&É+&ç.

• @+ >∑eTì+#ês¡T?
ùd«#·Ã¤>± y˚̋ ≤&ÉBj·Tã&É¶ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+ m\¢|ü&É÷ ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD ~≈£îÿ\qT dü÷∫düTÔ+~. MTs¡T s¡+>∑T>∑Ts¡TÔ

ô|{Ïºq ø=q m\¢|ü&É÷ ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿH̊ dü÷∫düTÔ+~. á ø=q˝À nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+ ñ+≥T+~. nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄
¬s+&Ée ø=q˝À <ëì <äøÏåD <Ûäèe+ ñ+≥T+~. Ç~ <äøÏåD ~≈£îÿqT dü÷∫düTÔ+~. nj·TkÕÿ+‘·+ e÷Á‘·y˚T Ç˝≤ ñ‘·Ôs¡,
<äøÏåD ~≈£îÿ\qT dü÷∫düTÔ+~. á <Ûäsêàìï ªnj·TkÕÿ+‘· ~XÊ<Ûäs¡à+μ n+{≤+.

<äXÊu≤›\T>±, Hê$≈£î\T á nj·TkÕÿ+‘· <Ûäsêàìï ~X¯\qT ø£qT>=q{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. |üPs¡«ø±\+˝À
Hê$≈£î\T düVü≤» nj·TkÕÿ+‘êìï m\¢|ü&É÷ yê]‘√ rdüT≈£îyÓfi‚flyês¡T. <ëìì ˇø£ <ës¡+‘√ y˚̋ ≤&Érdæ ~X¯\qT
ø£qT>=H˚yês¡T. ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À á <Ûäs¡à+ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ |ü]ø£s¡+ n_Ûeè~› #˚j·Tã&ç+~. BìH˚ nj·TkÕÿ+‘·
~≈£L‡∫ n+{≤s¡T.
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ø£è‘·´+ : 7

ø£è‘·́ + : 6

~≈£L‡∫ eè‘êÔø±s¡+˝À ñ+&˚ |ü\#·ì πs≈£î &Éu≤“. Bì n&ÉT>∑T uÛ≤>±q
ñ‘·Ôs¡+ (N), <äøÏåD+ (S), ‘·÷s¡TŒ (E), |ü&ÉeTs¡ (W) ~≈£îÿ\qT ‘Ó*j·Tã]#˚ nø£åsê\T
sêdæ ñ+{≤sTT. n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+ eT<Ûä́ ˝À >∑\ düqïì yÓTTqô|’ ùd«#·Ã¤>± >∑T+Á&É+>± ‹]π>≥T¢>±
|ü\T#·ì nj·TkÕÿ+‘· dü÷∫ neT]Ã ñ+≥T+~. á yÓTT‘·Ô+ neT]ø£ MT<ä |ü\T#·ì
bÕs¡<äs¡Ùø£|ü⁄ >±E_fi¢̄‘√ &Éu≤“ eT÷ùddæ ñ+≥T+~.(|ü≥+`8 #·÷&É+&ç).

@ Á|ü<˚X¯+˝À ~≈£îÿ\qT ‘Ó\TdüTø√yê˝À nø£ÿ&É á ~≈£L‡∫ì ñ+∫‘˚ n+<äT˝Àì
nj·TkÕÿ+‘· dü÷∫ ñ‘·Ôs¡,<äøÏåD ~≈£îÿ\qT dü÷∫dü÷Ô Ä>∑T‘·T+~. n|ü&ÉT ~≈£L‡∫ì >∑T+Á&É+>± ‹|ü‘·÷ <ëì
n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À sêdæe⁄qï N, S nø£åsê\T, nj·TkÕÿ+‘· dü÷∫ø£ ø=q\ e<ä›≈£î #˚πs≥≥T¢ #˚j·÷*. ~≈£L‡∫˝À
nj·TkÕÿ+‘· dü÷∫ø£ ñ‘·Ôs¡ <Ûäèyêìï ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ M\T>± Ä ø=q≈£î Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq s¡+>∑Ty˚dæ ñ+≥T+~.

@ Á|ü<˚X¯+˝ÀHÓ’Hê ~≈£îÿ\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ eTq+ á ~≈£L‡∫ì yê&É‘ê+. m≈£îÿe>± Bìï z&É\˝Àq÷,
$e÷Hê\˝Àq÷ yê&É‘ês¡T. n<˚ $<Ûä+>± |üs¡«‘ês√Vü≤≈£î\T, $T\≥Ø »yêqT¢ ≈£L&Ü ø=‘·Ô Á|ü<˚XÊ\˝À
Á|üj·÷DÏ+#·e\dæq e÷s¡Z|ü⁄ ~≈£îÿqT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ $]$>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

  (>∑eTìø£:nj·TkÕÿ+‘· ~≈£L‡∫ì y˚s=ø£ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+#·≈£L&É<äT.)
nj·TkÕÿ+‘êìï ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+

|ü≥+`8

|ü≥+`9

|ü≥+`10

ˇø£ düqïì ÇqT|üy˚T≈£îqT rdüTø=ì ã\¢MT<ä ñ+#·+&ç.  (Ä ÇqT|üy˚T≈£î Ç+‘·≈£î
eTT+<äT @ nj·TkÕÿ+‘· Á|üuÛ≤yêìø° ̋ ÀqTø±ì<Ó’ ñ+&Ü*). ̌ ø£ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘êìï
rdüTø=ì |ü≥+`9˝À #·÷|æq≥T¢ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ˇø£ <Ûäèyêìï ÇqT|üy˚T≈£î ˇø£
ø=qe<ä› Äì+∫ ¬s+&√ ø=q es¡≈£î s¡T<ä›+&ç. nj·TkÕÿ+‘êìï ô|’¬ø‹Ô ‹]– n<˚
<Ûäèyêìï y˚T≈£î jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï ø=q e<ä› Äì+∫ ¬s+&Ée ø=q es¡≈£L s¡T<ä›+&ç. Ç˝≤
30 qT+&ç 40 kÕs¡T¢ #˚j·T+&ç. (m\¢|ü&É÷ nj·TkÕÿ+‘êìï π̌ø ~X¯̋ À s¡T<ë›*.
y˚T≈£îô|’ nj·TkÕÿ+‘êìï eTT+<äT≈£î yÓqTø£≈£î s¡T<ä›sê<äT).

Ç|ü&ÉT nj·TkÕÿ+‘·+‘√ s¡T<ä›&É+ Ä|æy˚dæ y˚T≈£îqT >∑T+&ÉTdü÷<äT\T ̋ Ò<ë ÇqT|ü s¡»qT <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îs¡+&ç.
@+ >∑eTì+#ês¡T?

ÇqT|üs¡»qT ̋ Ò<ë >∑T+&ÉTdü÷<äT\T ÇqT|ü y˚T≈£î≈£î n+≥T≈£î+fÒ MT nj·TkÕÿ+‘·+
‘·j·÷¬s’qfÒ¢. Ç|ü&ÉT Ä y˚T≈£îqT <ës¡+‘√ ø£{Ïº ùd«#·Ã¤>± y˚̋ ≤&ÉBùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
nj·TkÕÿ+‘· ~≈£L‡∫ì (ø£+bÕdt) ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+

nj·TkÕÿ+rø£]+∫q ˇø£ >∑T+&ÉT dü÷~ì rdüTø=ì ø±sYÿ (u…+&ÉT) eTTø£ÿô|’ fÒ|t‘√
n+{Ï+#·+&ç. |ü≥+`10˝À #·÷|æq≥T¢ ̌ ø£ >±¢düT˝Àì ̇ {Ï̋ À ‘̊*j·÷&̊≥≥T¢>± Ä ø±sYÿ qT+#·+&ç. ø±sYÿ düT\uÛÑ+>±
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ø£è‘·´+ : 9

ø£è‘·´+ : 8

‘˚\&ÜìøÏ >±¢düT˝À ˙{ÏøÏ ø=+‘· &ç≥¬s®+{ŸqT ø£\|ü+&ç.
• ˙{Ï̋ À ‘˚*j·÷&˚ ø±sYÿ ô|’qTqï dü÷~ @ ~≈£îÿ\qT dü÷∫düTÔ+~?
nj·TkÕÿ+rø£]+∫q Ä dü÷~ ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD ~≈£îÿ\qT dü÷∫ùdÔ MT ø£+bÕdt ‘·j·÷¬s’qfÒ¢.
nj·TkÕÿ+‘· Áù|s¡D

|ü≥+`11

|ü≥+`12

ˇø£ |æ̇ ïdüTqT >∑T+&ÉTdü÷~ e<ä›≈£î ‘ÓùdÔ Ä |æ̇ ïdüT >∑T+&ÉT dü÷~ì Äø£]¸+#· >∑\T>∑T‘·T+<ë? m+<äT≈£î?
Ä |æ̇ ïdüTqT ˇø£ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+ ‘ê\÷≈£î @<Ó’Hê ˇø£ <Ûäèe+ e<ä›≈£î ‘ÓùdÔ n~ Äø£]¸+|üã&ç

nj·TkÕÿ+‘êìøÏ n+≥Tø√e&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. Ç|ü&ÉT ̌ ø£ >∑T+&ÉTdü÷~ì Ä |æ̇ ïdüT e<ä›≈£î ‘Ó∫Ã
|ü≥+`11˝À #·÷|æq≥Tº Äì+#·+&ç.

|æ̇ ïdüT Ä >∑T+&ÉTdü÷~ì Äø£]¸+∫+<ë? m+<äT≈£î?
ô|’ $wüj·÷\qT |ü]o*ùdÔ |æ̇ ïdüT nj·TkÕÿ+‘êìøÏ n+≥T≈£îì ñqï|ü&ÉT n~≈£L&Ü nj·TkÕÿ+‘·+˝≤>±

|üì#̊dæ >∑T+&ÉT dü÷~ì Äø£]¸+∫+~. n+fÒ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ n+≥T≈£îì ñ+&É≥+e\¢ nj·TkÕÿ+‘· >∑TD+ |æ̇ ïdüT˝À
Áù|πs|æ+|üã&ç+~.

ˇø£ nj·TkÕÿ+‘· |ü<ës¡ú+ ˇø£ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï|ü&ÉT n~ ≈£L&Ü nj·TkÕÿ+‘· \ø£åD≤ìï
#·÷|ü&Üìï ªnj·TkÕÿ+‘· Áù|s¡Dμ n+{≤+.
• |æ̇ ïdüT nj·TkÕÿ+‘êìøÏ n+≥Tø=ì ñ+&Éø£b˛‘˚ (<ä÷s¡+>± ñ+fÒ) n~ >∑T+&ÉTdü÷~ì Äø£]¸düTÔ+<ë?
• |æ̇ ïdüT nj·TkÕÿ+‘êìøÏ n+≥Tø√≈£î+&Ü n‹ <ä>∑Zs¡>± ñqï|ü&ÉT n~ >∑T+&ÉTdü÷~ì Äø£]¸+#· >∑\T>∑T‘·T+<ë?
Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæ #·÷<ë›+.
ˇø£ #˚‹˝À <ä+&Üj·TkÕÿ+‘êìï, eTs=ø£ #˚‹˝À ˇø£ |æ̇ ïdüTì |ü≥Tºø√+&ç. |ü≥+`12˝À #·÷|æq≥T¢ |æ̇ ïdüT
nj·TkÕÿ+‘·+ ‘ê\÷≈£î ̌ ø£ <ÛäèyêìøÏ n‹ <ä>∑Zs¡>± ñ+&̊≥≥T¢ |ü≥Tºø√+&ç. (|æ̇ ïdüT nj·TkÕÿ+‘êìøÏ
n+≥Tø√≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç.).

ˇø£ >∑T+&ÉTdü÷~ì rdüT≈£îì MT #˚‹˝Àì |æ˙ïdüT≈£î ‘êøÏ+#·eTì MT ùdïVæ≤‘·TìøÏ #Ó|üŒ+&ç.
Ä |æ̇ ïdüT >∑T+&ÉTdü÷~ì Äø£]¸+#·&É+ MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T. Bììã{Ïº nj·TkÕÿ+‘êìøÏ <ä>∑Zs¡>±

ñ+&É&É+e\¢, |æ̇ ïdüT˝À nj·TkÕÿ+‘· \ø£åD+ Áù|πs|æ+|üã&ç n~ nj·TkÕÿ+‘·+>± Á|üe]ÔdüTÔ+<äì
‘Ó\TdüTÔ+~.
eTq≈£î Ç∫Ãq edüTÔe⁄ nj·TkÕÿ+‘·yÓ÷, ø±<√ ø£qT≈£îÿ+<ë+

π̌ø |ü]e÷D+, Äø±s¡+, s¡+>∑T ø£*–q eT÷&ÉT edüTÔe⁄\qT MTøÏùdÔ ˇø£ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘êìï ñ|üjÓ÷–+∫
yê{Ï̋ À @ edüTÔe⁄ nj·TkÕÿ+‘·yÓ÷, @ edüTÔe⁄ nj·TkÕÿ+‘· |ü<ës¡ú+‘√ #˚dæq<√, @ edüTÔe⁄ nqj·TkÕÿ+‘·
|ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq<√ m˝≤ ø£qTø=ÿ+{≤s¡T?
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|ü{Ïºø£ 2

edüTÔe⁄qT nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ yÓTT<ä{Ï <Ûäèe+
e<ä›≈£î ‘Ó∫Ãq|ü&ÉT >∑eTì+∫q e÷s¡TŒ

edüTÔe⁄qT nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ¬s+&Ée <Ûäèe+
e<ä›≈£î ‘Ó∫Ãq|ü&ÉT >∑eTì+∫q e÷s¡TŒ

1e edüTÔe⁄
Äø£]¸+|üã&ç+~ /
$ø£]¸+|üã&ç+~ /
@ Á|üuÛ≤e+ Ò̋<äT

|ü]o*+#·e\dæq
n+X¯+

2e edüTÔe⁄
Äø£]¸+|üã&ç+~ /
$ø£]¸+|üã&ç+~ /
@ Á|üuÛ≤e+ Ò̋<äT

3e edüTÔe⁄
Äø£]¸+|üã&ç+~ /
$ø£]¸+|üã&ç+~ /
@ Á|üuÛ≤e+ Ò̋<äT

|ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#˚dæq $esê\qT ã{Ïº qTy˚«$T ìsê∆s¡D #˚kÕÔe⁄?ô|’ |ü]o\q\ e\¢ øÏ+<ä ‘Ó*|æq $<Ûä+>±
ìsê∆s¡D\T #˚j·Te#·TÃ.

ˇø£ edüTÔe⁄qT <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ˇø£ <Û äèe+ Äø£]¸+∫ ¬s+&√ <Û äèe+
$ø£]¸+∫q≥¢sTT‘˚ Ä edüTÔe⁄ nj·TkÕÿ+‘·+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ˇø£ edüTÔe⁄qT <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ¬s+&ÉT <Ûäèyê\÷ Äø£]¸+∫q≥¢sTT‘,̊ Ä edüTÔe⁄
nj·TkÕÿ+‘· |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷s¡sTT+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

ˇø£ edüTÔe⁄qT <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ¬s+&ÉT <Ûäèyê\÷ Äø£s¡̧D, $ø£s¡̧D\T #˚j·Tø£b˛‘˚
Ä edüTÔe⁄ nqj·TkÕÿ+‘· |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷s¡sTT+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.
nj·TkÕÿ+‘ê\T yê{Ï dü«uÛ≤yêìï ø√˝ÀŒ‘êj·÷? m|ü&ÉT?
nj·TkÕÿ+‘ê\qT ẙ&ç #̊dæHê, m‘·TÔ qT+&ç |ü&̊dæHê ̋ Ò<ë düT‹Ô‘√ ø={ÏºHê yê{Ï dü«uÛ≤yêìï
ø=˝ÀŒ‘êsTT. nj·TkÕÿ+‘êìï ôd˝Ÿbǫ̀ Hé, ø£+|üP´≥sY Ò̋<ë &ç$&ç \ <ä>∑Zs¡>± ñ+∫Hê
≈£L&É n~ <ëì dü«uÛ≤yêìï ø√˝ÀŒ‘·T+~. Äj·÷ edüTÔe⁄\T ≈£L&É nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘·
Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝ÀHÓ’ bÕ&Ée⁄‘êsTT. nj·TkÕÿ+‘ê\qT dü¬s’q $<Ûëq+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·ø£b˛sTTq
n$ yê{Ï dü«uÛ≤yêìï ø√˝ÀŒ‘êsTT. <ä+&Üj·TkÕÿ+‘ê\qT uÛÑÁ<ä|ü]#˚≥|ü&ÉT yê{Ïì
»‘·\T>±, yê{Ï  $C≤‹ <Ûäèyê\T ˇø£ yÓ’|ü⁄≈£î ñ+&˚̋ ≤ ñ+#ê*. á ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́ ˝À
#Óø£ÿ  eTTø£ÿqT ñ+#ê*.¬s+&ÉT ∫es¡\ eTè<äTyÓ’q ÇqT|ü eTTø£ÿ\qT ñ+#ê*. >∑TÁs¡|ü⁄
Hê&É Äø±s¡|ü⁄ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ <ëì ¬s+&ÉT <Ûäèyê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ eTè<äTyÓ’q ÇqT|ü
eTTø£ÿ qT ñ+#·e#·TÃ

ÄeT÷&ÉT edüTÔe⁄\qT es¡Tdü>± <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ̌ ø£ <Ûäèe+ e<ä›≈£î rdüT≈£îs¡+&ç. Ä edüTÔe⁄\qT nj·TkÕÿ+‘·+
Äø£]¸+∫+<ë? $ø£]¸+∫+<ë ? Ò̋<ë Ä edüTÔe⁄\T Äø£s¡̧D≈£î >±˙ $ø£s¡̧D≈£î >±˙ ˝ÀqTø±≈£î+&Ü ñHêïj·÷?
#·÷&É+&ç. MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 2˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. ‹]– Ä edüTÔe⁄\qT <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+ ¬s+&√<Ûäèe+
e<ä›≈£î rdüTø=ìs¡+&ç. MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|ü≥+`13
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nj·TkÕÿ+‘ê\ ñ|üjÓ÷>±\T
eTq+ eTq s√EyêØ J$‘·+˝À nj·TkÕÿ+‘ê\qT ø£*–e⁄qï $$<Ûä |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. á øÏ+~
dü+<äsê“¤\˝À nj·TkÕÿ+‘ê\ ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+`14

|ü≥+`15

|ü≥+`16

H˚{Ï XÊg $C≤„q+ ` ãT …̋¢{Ÿ ¬s’fi¯ó¢
nj·TkÕÿ+‘·+ jÓTTø£ÿ düC≤‹ <Ûäèyê\T $ø£]¸+#·T≈£î+{≤sTT nì eTq≈£î
‘Ó\TdüTø£<ë ? ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ¬s+&ÉT <ä+&Éj·TkÕÿ+‘ê\qT ñ+#·+&ç.
MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T.

$ø£s¡̧DqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê eTq+ nj·TkÕÿ+‘·
edüTÔe⁄\qT >±*˝À ‘˚˝Ò˝≤ #˚j·Te#·TÃ. $<äT´‘Y
nj·TkÕÿ+‘· ¬s’\T n<˚ dü÷Á‘·+ ô|’ |üì #˚düTÔ+~. MTs¡T
M{Ï >∑T]+∫ $Hêïsê? $<äT´‘Y nj·TkÕÿ+‘· ¬s’\TqT
düôdŒq¸Hé ¬s’\T Ò̋<ë m–πs ¬s’\T (Maglev train)
nì ≈£L&É |æ\TkÕÔs¡T. BìøÏ &ûõ˝Ÿ ˝Ò<ë ô|Á{À˝Ÿ
nedüs¡+ ̋ Ò<äT. á kÕ+πø‹ø£‘·, n‘·́ +‘· ẙ>∑e+‘·yÓTÆq
¬s’fī¢qT q&É|ü&ÜìøÏ nj·TkÕÿ+‘· Äø£s¡̧D, $ø£s¡̧D jÓTTø£ÿ
<Ûäsêàìï ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. á $<äT´‘Y nj·TkÕÿ+‘·

¬s’fi¯ó¢ m˝≤ |üì#˚kÕÔj·TH˚ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT
n&É>∑+&ç.
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ø°\ø£
|ü<ë\T

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

nj·TkÕÿ+‘·+, nj·TkÕÿ+‘· |ü<ës¡ú+, nqj·TkÕÿ+‘· |ü<ës¡ú+, ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+,
<äøÏåD <Ûäèe+, nj·TkÕÿ+‘· ~≈£L‡∫, düC≤‹ <Ûäèyê\T, $C≤‹ <Ûäèyê\T, Äø£s¡̧D,
$ø£s¡̧D, Äj·TkÕÿ+‘· Áù|s¡D.

♦ ˝À&é k º̨Hé ˇø£ düVü≤» nj·TkÕÿ+‘·+.
♦ nj·TkÕÿ+‘ê\qT $$<Ûä Äø±sê\˝À ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+, >∑TÁs¡|ü⁄Hê&É nj·TkÕÿ+‘·+,

e\j·÷ø±s¡|ü⁄ nj·TkÕÿ+‘·+, _fi¢̄ nj·TkÕÿ+‘·+ yÓTT<ä\sTTq$.
♦ nj·TkÕÿ+‘·+ Äø£]¸+#̊ |ü<ësêú\qT nj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\T n+{≤+. nj·TkÕÿ+‘·+ Äø£]¸+#·ì |ü<ësêú\qT

nqj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\T n+{≤+.
♦ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ Äø£]¸+#˚ >∑TD+ ø=q\ e<ä› m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á ø=q\˝À nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ <Ûäèyê\T

ñ+{≤sTT.
♦ Á|ü‹ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ ¬s+&ÉT <Ûäèyê\T ñ+{≤sTT. 1) ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+  2) <äøÏåD <Ûäèe+
♦ nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ düC≤‹ <Ûäèyê\T $ø£]¸+#·T≈£î+{≤sTT. $C≤‹ <Ûäèyê\T Äø£]¸+#·T≈£î+{≤sTT.
♦ ùd«#·Ã¤>± y˚˝≤&ÉBj·Tã&çq <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+ ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD ~≈£îÿ\qT dü÷∫düTÔ+~.
♦ nj·TkÕÿ+‘· ~≈£L‡∫ ~≈£îÿ\qT ø£qT>=H˚ |ü]ø£s¡+.
♦ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&É≥+e\¢ ˇø£ nj·TkÕÿ+‘· |ü<ës¡ú+ nj·TkÕÿ+‘· <Ûäsêàìï bı+~q≥¢sTT‘˚

<ëìï nj·TkÕÿ+‘· Áù|s¡D n+{≤+.
♦ nj·TkÕÿ+‘ê\qT y˚&ç#˚dæ q|ü&ÉT, m‘·TÔ qT+∫ C≤s¡ $&ç∫q|ü&ÉT eT]j·TT düT‹Ô‘√ ø={Ïºq|ü&ÉT yÓTT<ä̋ …’q

dü+<äsê“¤\˝À ‘·eT \ø£åD≤\qT ø√˝ÀŒ‘êsTT.

nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :

U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1. nj·TkÕÿ+‘·+#˚ Äø£]¸+#·ã&˚ |ü<ësêú\qT ................. n+{≤s¡T
2. ø±–‘·+ ............... |ü<ës¡ú+ ø±<äT
3. |üPs¡«ø±\+˝À Hê$≈£î\T ø=‘·Ô Á|ü<̊XÊ\˝À Á|üj·÷DÏ+#·e\dæq e÷s¡Z|ü⁄ ~≈£îÿqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ..................

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
4. ˇø£ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ m\¢|ü&ÉT .................... <Ûäèyê\T ñ+{≤sTT.
dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. nj·TkÕÿ+‘·+ <ë«sê Äø£]¸+#·ã&˚ edüTÔe⁄. [            ]

  A) #Óø£ÿ eTTø£ÿ B) kÕ<Ûës¡D dü÷~ C) s¡ã“s¡T D) ø±–‘·+ eTTø£ÿ
2. ùd«#·Ã¤>± y˚˝≤&ÉBj·Tã&çq nj·TkÕÿ+‘·+ m\¢|ü&ÉT #·÷ù| ~≈£îÿ\T. [            ]

  A) ñ‘·Ôs¡+ ` ‘·÷s¡TŒ B) <äøÏåD+ ` |ü•ÃeT C) ‘·÷s¡TŒ ` |ü&ÉeTs¡ D)  ñ‘·Ôs¡+ ` <äøÏåD+
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3. nj·TkÕÿ+‘ê\T ‘·eT <Ûäsêà\qT ø√˝ÀŒj˚T dü+<äs¡“¤+.
  A) ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT B) ì\« #˚dæq|ü⁄&ÉT C) düT‹Ô‘√ ø={Ïºq|ü⁄&ÉT D)  X¯óÁuÛÑ+ #˚dæqe⁄&ÉT
á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì nj·TkÕÿ+‘· eT]j·TT nqj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.
2. ˇø£ nj·TkÕÿ+‘êìø°, ̌ ø£ ÇqT|üø£&û¶ø° ̌ πø |ü]e÷D+, Äø±s¡+, s¡+>∑T ñHêïsTT. yê{Ï̋ À @~ nj·TkÕÿ+‘·yÓ÷,

@~ ÇqT|üø£&û¶jÓ÷ m˝≤ ø£qTø=ÿ+{≤s¡T? $e]+#·+&ç.
3. l$<ä́ ≈£î yêfi¢̄ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T uÛÑ÷$T ˇø£ nj·TkÕÿ+‘·+ nì #Ó|æŒ+~. ø±˙ l$<ä́ ≈£î #ê˝≤ dü+<˚Vü‰\T

ø£*– {°#·sYqT ø=ìï Á|üX¯ï\&ç–+~. ÄyÓT n&ç–q Á|üX¯ï Ò̋yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ.
4. uÛÑ÷$T ˇø£ nj·TkÕÿ+‘·e÷? ˙yÓ̋ ≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?
5. øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü<ësêú\˝À @$ nj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú̋ À, @$ nqj·TkÕÿ+‘· |ü<ësêú̋ À }Væ≤+#·+&ç. ‘·sê«‘·

ˇø£ <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+‘√ |üØøÏå+∫ MTs¡T }Væ≤+∫q yê{Ïì dü]#·÷düTø√+&ç. nìï |ü<ësêú\q÷ |ü]o*+#êø£
MTπs$T #Ó|üŒ>∑\s¡T? bÕ¢dæºø˘, ÇqTeTT, d”º\T (ñ≈£îÿ), ø£Ás¡, n\÷´$Tìj·T+, ã+>±s¡+, yÓ+&ç, sê–, ø±–‘·+,
>∑T&É¶.

6. <ä+&Üj·TkÕÿ+‘·+ u§eTà^dæ, <Ûäèyê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.
7. uÛÑ÷$T ˇø£ ô|<ä› nj·TkÕÿ+‘·+ nì ‘Ó\TdüT≈£îì dü÷s¡́  ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. Ä $wüj·÷ìï ø£qTø=ÿqï XÊgy˚‘·Ô\

Ä˝À#·qqT Á|üX¯+dæ+#ê&ÉT. nj·TkÕÿ+‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫ MTs¡T Á|üX¯+dæ+#·<ä\∫q n+XÊ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?
m˝≤ Á|üX¯+dækÕÔs¡T?

8. ì‘·́ J$‘·+˝À nj·TkÕÿ+‘ê\qT mø£ÿ&Óø£ÿ&É $ìjÓ÷–kÕÔs√ sêj·T+&ç.

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T

1. MT Ç+{ÏøÏ eTTK<ë«s¡+ @ ~X¯̋ À ñ+~? Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç. ‘·sê«‘· ~≈£L‡∫ ñ|üjÓ÷–+∫ ø£∫Ã‘·+>±
n~ @ ~X¯̋ À ñ+<√ ø£qTø=ÿì MT düe÷<Ûëq+‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç. n<˚ $<Ûä+>± øÏ+~ $wüj·÷\qT ≈£L&Ü
}Væ≤+#·+&ç, |üØøÏå+#·+&ç.
m. qTe⁄« @ ~X¯˝À ‘·\ ñ+∫ |ü&ÉT≈£î+{≤e⁄?
_. qTe⁄« @ ~X¯yÓ’|ü⁄ ‹]– #·<äTe⁄≈£î+{≤e⁄?
dæ. uÛÀ»q+ #˚ùd≥|ü&ÉT @ ~X¯yÓ’|ü⁄ eTs¡* ≈£Ls¡TÃ+{≤e⁄?

2. nj·TkÕÿ+‘ê\qT yê&ç @<Ó’Hê Ä≥edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï ‘Ó\|ü+&ç.
3. e\j·÷ø±s¡|ü⁄ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ <Ûäèyê\T mø£ÿ&É ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+#·+&ç. ‘·sê«‘· <ä+&Éj·TkÕÿ+‘·+

ñ|üjÓ÷–+∫ <ëì <Ûäèyê\T ø£qT>=q+&ç. MT }Vü≤ dü¬s’q<ë? ˝Ò<ë? b˛\TÃø√+&ç.
4. <ä+&Üj·TkÕÿ+‘êìï ñ|üjÓ÷–+∫ ̌ ø£ dü÷~ì nj·TkÕÿ+‘·+>± e÷s¡Ã+&ç. <ëì‘√ ø£è‘·́ +`7˝À ‘Ó*|æq

|ü<ä∆‹˝À ~≈£L‡∫ì ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
5. ªªeT+∫ ÄVü‰sêìï e÷Á‘·ẙT ‹Hê* ̀  #Ó&ÉT ÄVü‰sêìï ‹q≈£L&É<äTμμ nH̊ $wüj·÷ìï Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ

nj·TkÕÿ+‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ øÏs¡DY ˇø£ Ä≥ u§eTàqT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷\qT≈£îHêï&ÉT. Ä u§eTà
‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À MTs¡T n‘·ìøÏ düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\sê? m˝≤ #˚kÕÔs¡T?
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s¡w”<é ‘·*¢‘√ ø£*dæ ã≥º\T ø=qTø√ÿe&ÜìøÏ ã≥º\
<äTø±D≤ìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. nø£ÿ&É <äTø±D≤<ës¡T ̌ ø£ ̋ ÀVü≤|ü⁄ ã<ä›‘√
ã≥º\T ø=\e&É+ #·÷dæ,  Ä  ˝ÀVü≤|ü⁄  ã<ä› @$T≥ì ‘·*¢ì
n&ç>±&ÉT. n~ ˇø£ MT≥s¡T ã<ä› nì, Bì‘√ bı&Ée⁄\T
ø=\TkÕÔs¡ì ÄyÓT #Ó|æŒ+~. ‘·s¡yê‘· yê[fl<ä›s¡T ˇø£ |üP\
<äTø±D≤ìøÏ yÓfi≤fls¡T. ˇø£ eT …̋¢|üP\ <ä+&ÉqT ø=Hêïs¡T. Ä
|üP\T ny˚Tà ÄyÓT Ä |üP\<ä+&ÉqT eT÷s¡‘√ ø=*∫ Ç∫Ã+~.

á ¬s+&ÉT düìïẙXÊ\÷ #·÷dæq s¡w”<é eTqdüT˝À dü+X̄j·T+
ø£*–+~.

• ã≥º\T ø=*#˚≥|ü&ÉT MT≥s¡T ã<ä› m+<äT≈£î yê&Üs¡T?

• |üP\y˚Tà ÄyÓT |üP\ <ä+&ÉqT #˚‹‘√ m+<äT≈£î ø=*∫+~?

• M{Ï̋ À @ |ü<ä∆‹ dü¬s’q~?

• ø=\e&ÜìøÏ dü¬s’q |ü<ä∆‹ì eTq+ m˝≤ ìs¡ísTTkÕÔ+?

MTs¡T ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\˝À e÷~]>±H˚ ø=\‘·\T
ø=*#˚ nH˚ø£ dü+<äsê“¤\qT >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. ø=ìï
kÕs¡T¢ |ü]ø£sê\qT|üjÓ÷–+∫, ø=ìï kÕs¡T¢ #̊‹‘√, ø=ìï
kÕs¡T¢ n&ÉT>∑T\‘√ ø=\TdüTÔ+{≤s¡T ø£<ë!

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• ø=\‘·\T ø=\e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä s¡ø±\ |ü]ø£sê\qT >∑T]ÔkÕÔ&ÉT.
• ì‘·́ J$‘·+˝À $$<Ûä |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº ‘·–q ø=\ |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT.
• $$<Ûä ø=\‘·\≈£î #Ó+~q ÁbÕe÷DÏø£ Á|üe÷D≤\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
• uÛÖ‹ø£ sêX¯ó\qT ø=*∫, ÁbÕe÷DÏø£ Á|üe÷D≤\ <ë«sê ‘Ó*j·T#˚kÕÔ&ÉT.
• ø=*#˚ dü+<äs¡“¤+˝À ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤&ÉT.

|ü≥+`1

|ü≥+`2
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 C≤q n&ÉT>∑T

 eT÷s¡
|ü≥+`4(_)

ø£è‘·́ + : 1

• |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ bı&Ée⁄\qT ø=\e&ÜìøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç. |ü]ø£sê\T ø±≈£î+&Ü
n&ÉT>∑T, C≤q, eT÷s¡, yÓTT<ä\sTTq yê{Ï‘√ bı&Ée⁄\qT ø=\e&ÜìøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç. M{Ï̋ À
@~ dü¬s’q |ü<ä∆‘√ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

bı&Ée⁄qT ø=\e&É+

|ü≥+`3

 e.dü+.     $<ë´]ú ù|s¡T C≤q\ dü+K´

   1.

   2.

   3.

   4.

   5.

 e.dü+.     $<ë´]ú ù|s¡T      n&ÉT>∑T\ dü+K´

   1.

   2.

   3.

   4.

   5.

Ç<˚ $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ø£*dæ yê]yê]
n&ÉT>∑T\‘√ MT ‘·s¡>∑‹ >∑~ bı&Ée⁄qT ø=*∫ |ü{Ïºø£̀ 2˝À
qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

• ‘·s¡>∑‹ >∑~ bı&Ée⁄qT ẙs¡T ẙs¡T $<ë´s¡Tú\T ø=*∫q|ü&ÉT
n&ÉT>∑T\ dü+K´ π̌ø $<Ûä+>± e∫Ã+<ë?

• mes¡T ø=*∫q|ü&ÉT n&ÉT>∑T\ dü+K´ m≈£îÿe e∫Ã+~?
m+<äT≈£î?

• mes¡T ø=*∫q|ü&ÉT n&ÉT>∑T\ dü+K´ ‘·≈£îÿe e∫Ã+~?
m+<äT≈£î?

ô|’q $e]+∫q ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝À ≈£L&Ü eTq+ π̌ø $<ÛäyÓTÆq
ø=\‘·\qT bı+<ä̋ Ò+. m+<äTø£+fÒ C≤q ̋ Ò<ë n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄\T eTq˝À
n+<ä]M π̌ø $<Ûä+>± ñ+&Ée⁄.

eTq+ ‘·s¡T#·T>± Ç˝≤+{Ï kÕ+Á|ü<ësTTø£ |ü<ä∆‘·T\qT ø=\e&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |üP\<ä+&É bı&Ée⁄qT ø=\e&ÜìøÏ
ªeT÷s¡qTμ Ä≥düú\+ bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ\qT ø=\e&ÜìøÏ n+>∑\qT (Strides)
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. ∫Ásê>√H˚ (ø£Ásê_˝≤¢) Ä&˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTs√ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
Çø£ÿ&É ø£Ás¡ bı&Ée⁄qT ø=\e&ÜìøÏ Á|üe÷D+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

|ü≥+`4(m)

MT ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡÷ ˇø=ÿø£ÿs¡T>± MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì
ã\¢ n+#·TqT ªC≤qμ˝˝À ø=\e+&ç (|ü≥+`3). me]øÏ
mìï C≤q\T e#êÃjÓ÷ |ü{Ïºø£̀ 1˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
• fÒãT Ÿ̋ bı&Ée⁄ ø=*∫q|ü⁄Œ&ÉT C≤q\ dü+K´ n+<ä]ø°Ï

düe÷q+>± e∫Ã+<ë?
• fÒãT˝Ÿ bı&Ée⁄qT dü÷∫+#˚ C≤q\ dü+K´ me]øÏ

m≈£îÿe>± e∫Ã+~? m+<äT≈£î?
• π̌ø ã\¢qT ø=*∫q|üŒ{Ïø° ̌ ø=ÿø£ÿ]øÏ C≤q\ dü+K´˝À

‘˚&Ü m+<äT≈£î e∫Ã+~?

|ü{Ïºø£̀ 1

|ü{Ïºø£̀ 2
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ùdÿ\T ø£<∏ä
#ê˝≤ ø±\+ ÁøÏ‘·+ Á|ü»\T bı&Ée⁄\qT yê] ªC≤qμ, ªeT÷s¡μ, n+>∑\ (Strides) ̋ …ø£ÿ˝À¢ ø=*#˚yês¡T. ̌ ø£s√E ̌ ø£
bı&ÉyÓ’q e´øÏÔ eÁdüÔ+ (ã≥º) ø=q&ÜìøÏ ˇø£ ã≥º\ <äTø±D≤ìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. j·T»e÷ìì eT÷&ÉTqïs¡ ªªeT÷s¡μμ\
bı&ÉyÓ’q eÁdüÔ+ n&ç>±&ÉT. <äTø±D<ës¡T ‘·q ªªeT÷s¡μμ‘√ eT÷&ÉT ªªeT÷s¡μμ\ bı&ÉyÓ’q eÁdüÔ+, ø=\∫ <ëìøÏ eT÷s¡̋ À
düTe÷s¡T>± dü>∑+ ñ+&˚ eÁkÕÔìï »‘·#˚dæ Ç#êÃ&ÉT.

Ä e´øÏÔøÏ <äTø±D<ës¡T ‘·qqT yÓ÷dü+ #˚XÊ&Éì nqTe÷q+ ø£*–+~. n|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT ‘·q ªªeT÷s¡μμ‘√ eÁdüÔ+
bı&Ée⁄qT ø=*∫ #·÷XÊ&ÉT. Ä eÁdüÔ+ eT÷&ÉT ªªeT÷s¡μμ\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe bı&Ée⁄+&É&É+ >∑eTì+#ê&ÉT. eÁdüÔ+ eT÷&ÉTqïs¡
eT÷s¡\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñ+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. <ëìøÏ <äTø±D<ës¡T eÁdüÔ+ ªbı&Ée⁄μqT ø=\e&ÜìøÏ ‘·q ªeT÷s¡μH̊ Á|üe÷D+>±
rdüT≈£î+{≤qì ã<äT*#êÃ&ÉT. yê[fl<ä›] eT<Ûä́  me] eT÷s¡qT ø=\e&ÜìøÏ Á|üe÷D+>± rdüTø√yê\H˚<ëìï >∑T]+∫
rÁe+>± yê<ä+ »]–+~.

Ç+‘·≈£îeTT+<äT s√E\˝À uÛÑ÷eTT\qT ‘êfi¯fl  bı&Ée⁄\‘√ ø=*#˚yês¡T. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ø=\‘·\T dü]>±
Ò̋eì >=&Ée\T »s¡T>∑T‘·÷+&˚$.

• bı&Ée⁄\T ø=\e&ÜìøÏ me] ªeT÷s¡μqT ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø√yê*?

• ˇø£ eT÷s¡ bı&Ée⁄˝À dü>∑+ Ò̋<ë Hê\T>√e+‘·T bı&Ée⁄\qT m˝≤ ø=\yê*?

Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\≈£î ˇø£ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq, n+<ä]ø°Ï ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq düe÷<Ûëq+ mes¡÷ ≈£L&Ü Ä s√E\˝À
Çe« Ò̋ø£b˛j·÷s¡T.

∫e]>± ø=~›eT+~ ‘Ó*yÓ’q e´≈£îÔ\+<äs¡÷ ̌ ø£ #√≥ düe÷y˚X¯yÓTÆ ̌ ø£ ì]›wüºyÓTÆq bı&Ée⁄>∑\ ùdÿ\T (ø=\ã<ä›)
qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê\ì ìs¡ísTT+#ês¡T. á ùdÿ\T bı&Ée⁄ø£+fÒ ‘·≈£îÿe bı&Ée⁄\qT ø=\e&ÜìøÏ <ëìï düe÷qyÓTÆq
dü÷ø£åàuÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#˚ $<Ûä+>± <ëìô|’ >∑Ts¡TÔ\T @sêŒ≥T #˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T ‘·s¡yê‘· Ä ÁbÕ+‘·
Á|ü»\+<äs¡÷ Ä ùdÿ\T bı&Ée⁄≈£î düe÷qyÓTÆq bı&Ée⁄+&̊ ̋ ÀVü≤|ü⁄ ùdÿ\T ̋ Ò<ë #Óø£ÿ‘√ #̊dæq ùdÿ\TqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì Á|ü»\T, Ä <˚X¯|ü⁄ sêE eTT≈£îÿ <ä>∑Z]qT+∫ n‘·ì #‹̊ eT<Ûä́ y˚\T es¡≈£î ñ+&˚ <ä÷sêìï
bı&Ée⁄\qT ø=\e&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø√yê\ì ìs¡ísTT+#ês¡T. yêfīófl á <ä÷sêìï ªˇø£ >∑»+μ>± |æ*#̊yês¡T.
á bı&Ée⁄≈£î düe÷qyÓTÆq ̋ ÀVü≤|ü⁄ ùdÿ\T ̋ Ò<ë #Óø£ÿ‘√ #̊dæq
ùdÿ\T nø£ÿ&É Á|ü»\T yê&˚yês¡T. ˇø£ >∑C≤ìï Á|üe÷D+>±
rdüTø=H̊yês¡T.

>∑C≤ìï eT÷&ÉT düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫ Á|ü‹
uÛ≤>±˙ï ̌ ø£ ªn&ÉT>∑Tμ>± |æ*#̊yês¡T. Ä ‘·sê«‘· Á|ü‹ n&ÉT>∑Tq÷
|üHÓï+&ÉT düeT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫ Á|ü‹ uÛ≤>±˙ï ˇø£
ªªn+>∑Tfi¯+μμ>± |æ*#˚yês¡T. á ªn+>∑Tfi¯+μ bı&Ée⁄qT ≈£L&Ü
yês¡T Ç+ø± düe÷q dü÷ø£åà uÛ≤>±\T>± ≈£L&Ü $uÛÑõ+#ês¡T. |ü≥+`5
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Ç<̊ $<Ûä+>± ẙπs <̊XÊ\yêfīófl ≈£L&Ü yêfīfl ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq kı+‘· ùdÿfīflqT ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì yê&̊yês¡T. á $<Ûä+>±
Á|ü‹ <̊XÊìø° ̌ ø£ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq ùdÿ\T ñ+&̊~. nsTT‘̊ ̌ ø£ <̊X̄|ü⁄ ùdÿ\T ẙπs <̊X̄|ü⁄ ùdÿ\T≈£î $_Ûqï+>± ñ+&É≥+e\¢,
n~ ˇø£ <̊X̄+ ẙs=ø£ <̊X̄+‘√ #̊ùd yê´bÕs¡ ` yêDÏ»´ e´eVü‰sê\˝À ¬s+&ÉT <̊XÊ\ eT<Ûä́  >=&Ée\≈£î <ë]rùd~.

Bìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ  ÁbòÕHé‡ <˚X¯+˝À bÕ¢{ÏqyéT, Ç]&çj·TyéT ˝ÀVü≤\qT ø£*|æ #˚dæq ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ˝ÀVü≤+‘√
#̊dæq ø£&û¶ bı&Ée⁄qT ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø√yê\ì nìï <̊XÊ\ yês¡÷ ìs¡ísTT+#ês¡T. á ø£<∏ä bı&Ée⁄\T ø=\e&ÜìøÏ
ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq |ü]ø£s¡+ nedüsêìï $e]düTÔ+~. MT≥s¡T ùdÿ\T n+‘·sê®rj·T+>± <ä÷sê\T ø=\e&ÜìøÏ
n+^ø£]+#·ã&çq |ü]ø£s¡+. á ̋ ÀVü≤|ü⁄ ø£&û¶ bı&Ée⁄H˚ eTq+ ªˇø£ MT≥s¡Tμ nì |æ\TkÕÔ+. á MT≥s¡TqT 100 düeT
uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. Á|ü‹ uÛ≤>±˙ï ªôd+{°MT≥s¡Tμ nì |æ\TkÕÔ+.

n<̊ $<Ûä+>± Á|ü‹ ôd+{°MT≥s¡Tq÷ |ü~ düeT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. ˇø=ÿø£ÿ uÛ≤>±ìï ª$T©¢MT≥s¡Tμ nì
|æ\TkÕÔ+.

|ü≥+`6

|ü≥+`7

• Ç˝≤+{Ï <ä÷sê\qT eTq+ |ü≥+`7˝À #·÷|æq
|ü]ø£sê\‘√ ø=\e>∑\e÷?

• ˇø£ẙfī ø=\e Ò̋ø£b˛‘̊, eT] yê{Ïì <̊ì‘√ ø=\TkÕÔs¡T?
• M{Ïì ø=\e&ÜìøÏ @ |ü]ø£sê\T yê&ÉT‘ês¡T?
• Ç˝≤+{Ï ô|<ä› <ä÷sê\qT m˝≤ ø=\TkÕÔs√ MT

$TÁ‘·T\‘√qT, ne÷àHêqï\‘√qT, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√qT
#·]Ã+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ô|<ä› <ä÷sê\qT ø=\e&ÜìøÏ ªMT≥s¡Tμ nqTyÓ’q Á|üe÷D+ ø±<äT. ô|<ä› <ä÷sê\qT ø=\e&ÜìøÏ ˇø£ ô|<ä›
Á|üe÷D≤ìï eTq+ ìs¡«∫+#·e\dæ ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± ªøÏ̋ ÀMT≥s¡TμqT ô|<ä› bı&Ée⁄\qT (<ä÷sê\qT) ø=\e&ÜìøÏ
Á|üe÷D+>± yê&ÉT‘ês¡T. ˇø£ øÏ̋ ÀMT≥s¡T, ªMT≥s¡Tμ ø£+fÒ 1000 ¬s≥T¢ ô|<ä›~.

1øÏ̋ ÀMT≥s¡T R 1000 MT≥s¡T¢

Á|üdüTÔ‘·+ eTqeT+<äs¡+ á ̋ ÀVü≤|ü⁄ ø£&û¶ bı&Ée⁄H˚ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± bı&Ée⁄qT ø=\e&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø£+>±
yê&ÉT‘·THêï+. ì»yÓTÆq á ˝ÀVü≤|ü⁄ ø£&û¶ Á|üdüTÔ‘·+ ÁbòÕHé‡ <˚X¯+˝Àì eT÷´õj·T+˝À uÛÑÁ<ä|ü]∫ ñ+~.

MTs¡T ô|ì‡ Ÿ̋ s¡ã“s¡T eT+<ä+ ø=\yê\qT≈£î+fÒ |ü≥+`7˝Àì |ü]ø£sê\˝À @ |ü]ø£s¡+ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~?
m+<äT≈£î?

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À eTq+, bÕsƒ¡XÊ\ Ä≥düú\+  Ò̋<ë e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\ bı&Ée⁄ yÓ&É\TŒ\q÷, eTq
Ç+{ÏqT+∫ bÕsƒ¡XÊ\≈£î >∑\ <ä÷sê˙ï n˝≤π> ˇø£ }]qT+∫ eTs=ø£ }]øÏ >∑\ <ä÷s¡+, e+{Ï ô|<ä› <ä÷sê\qT,
ˇø£ <˚X¯+ qT+∫ eTs=ø£ <˚XÊìøÏ #ê˝≤ ô|<ä› <ä÷sê\qT ø=\yê*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

1 MT≥s¡T R 100 ôd+{°MT≥s¡T¢
1 ôd+{°MT≥s¡T R 10 $T©¢MT≥s¡T¢
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ø£è‘·́ + : 2

@ $<Ûä+>± ø=\TkÕÔ+

MT ‘·s¡>∑‹˝Àì MT $TÁ‘·Tì m‘·TÔqT MT≥s¡T ùdÿ\T‘√ m˝≤ ø=\TkÕÔe⁄?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç:

eTT+<äT>± MT $TÁ‘·Tìï M|ü⁄ >√&É≈£î Äì+∫ ì{≤s¡T>± ì\ã&ÉeTq+&ç.
ø£∫Ã‘·+>± n‘·ì ‘·\ ô|’uÛ≤>∑+ MT<ä ñ+&˚ $<Ûä+>± >√&ÉMT<ä ˇø£ ^‘· ^j·T+&ç.

Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚\qT+∫ á ̂ ‘· es¡≈£î >√&ÉMT<ä ñqï <ä÷sêìï ̌ ø£ ùdÿ\T‘√ ø=\e+&ç. Ç<˚ $<Ûä+>± MT $TÁ‘·Tì
m‘·TÔqT $T–*q $<ë´s¡Tú\ m‘·TÔqT ≈£L&Ü ø=\e+&ç. á ø=\‘·\ìï+{Ï̇  MT H√{ŸãTø˘̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

y˚s¡Ty˚s¡T $<ë´s¡Tú\ m‘·TÔ\qT qyÓ÷<äT #˚dæq ø=\‘·\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.

• $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° π̌ø $<ÛäyÓTÆq ø=\‘·\T e#êÃj·÷?
• ˇø£y˚fi¯ sêø£ b˛sTTq≥¢sTT‘˚, ‘˚&Ü sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ !

n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü ô|’ ø£è‘·́ +˝À ˇø£ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq ùdÿ\T‘√H˚ m‘·TÔqT ø=*∫q|üŒ{ÏøÏ ø=\‘·\T
<ë<ë|ü⁄>± <ä>∑Zs¡>± ñqï|üŒ{ÏøÏ ø£∫Ã‘·+>± düe÷q+>± ñ+&Éeì eTq+ >∑eTìkÕÔ+.

bı&Ée⁄qT ø=*#˚≥|ü&ÉT #˚ùd bıs¡bÕfÒ¢ á ‘˚&Ü≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
• >√&Éô|’ >∑T]Ô+∫q ^‘· ø£∫Ã‘·+>± $<ë´]ú ‘·\ô|’ ñ+&Éø£b˛e&É+.
• MT≥s¡T ùdÿ\TqT dü¬s’q $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·ø£ b˛e&É+.

MT≥s¡T ùdÿ\T, ôd+{°MT≥s¡T ùdÿ\T, fÒ|ü⁄ e+{Ï ÁbÕe÷DÏø£ |ü]ø£sê\‘√ bı&Ée⁄\qT ø£∫Ã‘·+>± ø=\yê\+fÒ
eTq+ ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

MT≥s¡T ùdÿ\T‘√ bı&Ée⁄qT ø£∫Ã‘·+>± ø=\e&É+ m˝≤?

ì» J$‘·+˝À eTq+ #Óø£ÿ‘√ ̋ Ò<ë bÕ¢dæºø˘‘√ #˚dæq ùdÿ\TqT bı&Ée⁄qT ø=\e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. BìMT<ä
ôd+{ÏMT≥s¡T¢, $T©¢MT≥s¡T¢ >∑T]Ô+∫ ñ+{≤sTT. ̌ ø£ fÒãT\T bı&Ée⁄qT ø=\yê\+fÒ eTq+ MT≥s¡T ùdÿ\TqT rdüTø=ì,
<ëìô|’qTqï düTHêï >∑Ts¡TÔqT fÒãT˝Ÿ≈£î ̌ ø£ ∫es¡ ø£∫Ã‘·+>± ø£*ùd≥≥T¢>± ñ+∫ fÒãT˝Ÿ≈£î ¬s+&√ ∫es¡ ùdÿ\Tô|’ @
dü+K´ <ä>∑Zs¡ ø£\TdüTÔ+<√ <ëìï bı&Ée⁄>± rdüTø=+{≤+.

MT≥s¡T ùdÿ\T ø=~›bÕ{Ï eT+<ä+ ø£*– ñ+&É&É+ e\¢ eTq+ eTq
ø£+{Ïì dü¬s’q kÕúq+˝À ñ+#·ø£b˛‘˚ ø=\‘·\˝À <√cÕ\T e#˚Ã neø±X¯+
ñ+≥T+~.

|ü≥+`9 ˝À A, B, C eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä kÕúHê\˝À ‘·eT
ø£+{Ïì ñ+∫ ùdÿ\Tô|’ ø=\‘·qT #·÷düTÔHêïs¡T. Mfi¯fl˝À ªBμ kÕúq+˝À ñqï
$<ë´]úì ø£qTï, ø=\‘·qT rdüTø√e\dæq _+<äTe⁄q≈£î ø£∫Ã‘·+>± ô|’q,

|ü≥+`8

A B C

|ü≥+`9
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ì{≤s¡T>± ñ+~. ùdÿ\Tô|’ ø=\‘·qT dü÷∫+#˚ _+<äTe⁄qT dü÷∫+#·&ÜìøÏ Ç~ dü]jÓÆTq kÕúq+.

A, C kÕúHê\ qT+∫ #·÷dæq|ü⁄&ÉT dü¬s’q ø=\‘· sê<ë? m+<äT≈£î?

MT≥s¡T ùdÿ\TqT ñ|üjÓ÷–+#˚≥|ü&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

MT≥s¡T ùdÿ\TqT ñ|üjÓ÷–+∫ bı&Ée⁄\qT ø=*#˚≥|ü&ÉT eTq+ á øÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

1. @ bı&Ée⁄qT ø=\TdüTÔHêïyÓ÷ <ëì yÓ+ã&ç ñ+&˚≥≥T¢>±
ùdÿ\TqT ñ+#ê*.

2. ùdÿ\Tô|’ düTHêïqT dü÷∫+#̊ _+<äTe⁄ ø£∫Ã‘·+>± ø=\ee\dæq
bı&Ée⁄ yÓTT<ä{Ï _+<äTe⁄‘√ ø£*ùd˝≤ ùdÿ\TqT ñ+#ê*.

3. eTq ø£qTï ùdÿ\Tô|’ @ _+<äTe⁄ qT+∫ eTq+ ø=\‘·qT rdüTø=+{≤yÓ÷ Ä _+<äTe⁄q≈£î ì{≤s¡T>± ô|’q ñ+&Ü*.
4. ùdÿ\T ∫e] uÛ≤>±\T $]–b˛sTT>±ì, n]–b˛sTT>±ì ñ+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.
5. ø£∫Ã‘·‘·«+ø√dü+ @ edüTÔe⁄ bı&Ée⁄HÓ’Hê ¬s+&ÉT ø£+fÒ m≈£îÿe kÕs¡T¢ ø=*∫, <ëì düsêdü]ì rdüTø√yê*.

Ä˝À∫+#·+&ç ` ˇø£ ùdÿ\T ø£∫Ã‘·yÓTÆq<√ ø±<√ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ @$T #˚j·÷*?

|ü\#·ì edüTÔe⁄\ eT+<ë\qT m˝≤ ø=\yê*?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ n≥º eT+<ëìï Ò̋<ë ˇø£ HêD…+  eT+<ëìï ùdÿ\T‘√ ø=\e>∑\sê?

eTq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ n≥º ù|J eT+<ëìï Ò̋<ë HêD…+ eT+<ëìï ø=\yê\+fÒ H˚s¡T>± ùdÿ\T‘√ ø=\e&É+
kÕ<Ûä́ +ø±<äT.

HêD…+ eT+<ëìï ø=*#˚ |ü<ä∆‹ì >∑T]+∫ Ç|ü⁄&ÉT ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

HêD…+ eT+<ëìï ø=\e&É+

ø£è‘·́ + : 3

|ü≥+`10

ˇø£ s¡÷bÕsTT HêD≤\qT |ü~ rdüTø=ì yê{Ïì ̌ ø£ <ëìô|’q ̌ ø£{Ï ñ+&̊≥≥T¢
|ü≥+`11˝À #·÷|æq $<Ûä+>± neTs¡Ã+&ç. yê{Ï eT+<ëìï ùdÿ\T‘√ ø=*∫,
Ä $\TeqT HêD≤\ dü+K´‘√ uÛ≤–+∫q≥¢sTT‘˚ ˇø£ HêD…+ eT+<ä+
‘Ó\TdüTÔ+~.

Ç<˚ $<Ûä+>±, MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£ ù|õ eT+<ëìï ø=\e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·+&ç. |ü≥+`11
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ø£è‘·́ + : 5

ø£è‘·´+ : 4

|ü≥+`12

Á&ÜsTT+>¥ ù||üsY A    Á&ÜsTT+>¥ ù||üsY B
|ü≥+`13

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+, >∑~ bı&Ée⁄, fÒãT˝Ÿ bı&Ée⁄ e+{Ï düs¡fiπ̄sU≤ s¡÷|ü+˝À ñ+&˚ bı&Ée⁄\qT ø=\e&ÜìøÏ
ùdÿ\TqT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. ø±ì ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À bı&Ée⁄\T eÁø£πsK s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ã¬ø{Ÿ
#·T≥Tºø=\‘·, eT÷≈£î&ÉT #·T≥Tºø=\‘· yÓTT<ä˝…’q$.

• Ç˝≤+{Ï eÁø£yÓTÆq bı&Ée⁄\qT eTq+ MT≥s¡T ùdÿ\T‘√ ø=\e>∑\e÷? Ò̋<ë? m+<äT≈£î?

eÁø£πsK bı&Ée⁄qT ø=\e&É+

ø=\ee\dæq eÁø£πsK ¬s+&ÉT ∫es¡\ <ä>∑Zs¡, >∑T+&ÉTdü÷<äT\qT
|ü≥+`12˝À #·÷|æq $<Ûä+>± >∑T#·Ã+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT <ës¡+ rdüTø=ì
yÓTT<ä{Ï _+<äTe⁄ <ä>∑Zs¡ ñqï >∑T+&ÉT dü÷~øÏ eTT&ç y˚j·T+&ç.
<ësêìï B, C, D _+<äTe⁄\ >∑T+&Ü E <ä>∑Zs¡ ñqï >∑T+&ÉT
dü÷~ es¡≈£î rdüT¬øfi¯fl+&ç.

Ç˝≤ #˚ùd≥|ü&ÉT, <ës¡+ m≈£îÿe _>∑T‘·T>± ̋ Ò<ë m≈£îÿe
e<äT\T>± ñ+&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘· Ô|ü&Ü*. n+‘˚ø±≈£î+&Ü
Á|ü‹_+<äTe⁄ <ä>∑Zs¡ <ës¡+ eÁø£πsK‘√ @ø°uÛÑ$+#˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.
<ës¡+, eÁø£πsK ∫e] _+<äTe⁄ #˚]q ‘·sê«‘·, Ä _+<äTe⁄ <ä>∑Zs¡ <ësêìï ‘Ó+|ü+&ç.

Ç|ü⁄Œ&ÉT <ësêìï ªAμ <ä>∑Zs¡ >∑T+&ÉTdü÷~ qT+&ç $&ÉBdæ, <ëìï ‹qï>± MT≥s¡T ùdÿ\T bı&Ée⁄ yÓ+ã&ç ñ+∫,
<ëì bı&Ée⁄qT ø=\e+&ç.

á <ës¡+ bı&Éy˚, eÁø£πsK bı&Ée⁄ ne⁄‘·T+~.

yÓ’XÊ˝≤´ìï ø=\e&É+
sêeTT, s¡$\ø√dü+ yêfi¯fl Hêqï, ¬s+&ÉT Á&ÜsTT+>¥ #ês¡Tº\qT  rdüTø=#êÃ&ÉT. á #ês¡Tº\qT  rdüTø=qï  ‘·sê«‘·

sêeTT, s¡$ Ç<ä›s¡÷ ªª˙ #ês¡Tº ô|<ä›>± ñ+~, Hê~ ∫qï>± ñ+~μμ nì  >=&Ée|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç+‘·≈£L @ #ês¡Tº
ô|<ä›~? @~ ∫qï~? m˝≤ ø£qTø=ÿ+{≤s¡T?

øÏ+<ä Çe«ã&çq Á&ÜsTT+>¥ #ês¡Tº\ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç

ô|’ #ês¡Tº\qT #·÷dæ n+<äT˝À @~ ô|<ä›<√, @~ ∫qï<√
MTs¡T #Ó|üŒ>∑\sê?

#·÷dæ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘˚, @~ ô|<ä›<√ @~ ∫qï<√ m˝≤
ìs¡ísTTkÕÔe⁄?
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Ç˝≤ #˚<ë›+

¬s+&ÉT A
4
 |ü]e÷D|ü⁄ ‘Ó\¢ ø±–‘ê\qT rdüTø√+&ç. |ü≥+`13˝À #·÷|æq≥T¢ Ä ‘Ó\¢ ø±–‘ê\qT ø£‹Ô]+#·+&ç.

π̌ø |ü]e÷D+ >∑\ U≤∞ n–Zô|f…º\qT ø=ìï+{Ïì rdüTø=ì yê{Ïì ̌ ø=ÿø£ÿ ø±–‘·+ô|’ ù|s¡Ã+&ç. @ ø±–‘·+ô|’
ù|s¡Ã&ÜìøÏ mHÓïìï n–Zô|f…º\T |ü{≤ºjÓ÷ ̋ …øÏÿ+#·+&ç.

• @ ø±–‘·+ô|’ m≈£îÿe n–Zô|f…º\T |ü{≤ºsTT?
• Bìì ã{Ïº @ ø±–‘·+ ô|<ä›<√ MTs¡T ø£∫Ã‘·+>± ìs¡ísTT+#·>∑*>±sê?

@ ø±–‘·+ô|’q ù|s¡Ã&ÜìøÏ m≈£îÿe n–Zô|f…º\T nedüs¡eTj·÷´jÓ÷ Ä ø±–‘·+ ô|<ä›<äì MTs¡T >∑T]Ô+∫ ñ+{≤s¡T.
ø±˙ Ä ø±–‘·+ ¬s+&√ <ëì ø£+fÒ m+‘· ô|<ä›<√ ø£∫Ã‘·+>± #Ó|üŒ>∑\sê?

Bìï ã{Ïº ø±–‘·+ e+{Ï düeT‘·\+ ô|<ä›<√, ∫qï<√ ‘Ó*j·÷\+fÒ <ëì ñ|ü]‘·̋ ≤ìï ø=\yê*. nì ‘Ó\TdüTÔ+~.

ˇø£ edüTÔe⁄#˚ Äe]+#·ã&çq düeT‘·\+ jÓTTø£ÿ ø=\‘·H˚ yÓ’XÊ\´+ n+{≤+.

ô|’ ø£è‘·́ +˝À n–Zô|f…ºqT ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø=ì ø±–‘ê\ yÓ’XÊ˝≤´\qT b˛*Ã @~ ô|<ä›<√ ìs¡ísTT+#·>∑*>±+.
ø±˙ n~ ¬s+&√ ø±–‘·+ ø£+fÒ m+‘· ô|<ä›<√ ìs¡ísTT+#·̋ Òø£b˛j·÷+ ø£<ë!

Bìï ã{Ïº düeT‘·\ edüTÔe⁄ yÓ’XÊ\´+ ø=\e&ÜìøÏ ˇø£ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq ø=\‘· ø±yê\ì ‘Ó\TdüTÔ+~.

yÓ’XÊ˝≤´ìï ø=\e&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø£ ø=\‘· @~?

|ü≥+`14qT |ü]o*+#·+&ç. Ç+<äT˝Àì ¬s+&ÉT
|ü{≤\÷ ø=ìï uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+|üã&çHêsTT.

• @ |ü{≤ìøÏ m≈£îÿe yÓ’XÊ\´+ ñ+≥T+~? m+<äT≈£î?
• ¬s+&ÉT |ü{≤\˝À ñqï ∫qï uÛ≤>±\˙ï düe÷q+>±

ñHêïj·÷?
• |ü{≤\˝À ñqï ∫qï uÛ≤>±\T @ Äø±s¡+˝À ñHêïsTT?
• Á|ü‹ uÛ≤>∑+ bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ\÷ düe÷q+>± ñHêïj·÷?
• |ü≥+˝À @<√ ˇø£ uÛ≤>∑+ bı&Ée⁄ yÓ&É\TŒ\qT

ø=\e+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T?
¬s+&ÉT |ü{≤\˝À ñqï ∫qï uÛ≤>±\ìï{Ïø° ≈£L&Ü düe÷q+>± bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ\T

ñ+&É≥+ MTs¡T >∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T.
Á|ü‹ uÛ≤>∑+ yÓ’XÊ\´+ 1 #·<äs¡|ü⁄ ôd+{°MT≥s¡T≈£î düe÷q+. Bìì 1ôd+.MT2. >± sêkÕÔ+.
|ü≥+`14(m) eT]j·TT |ü≥+`14(_)\T ¬s+&ÉT ≈£L&Ü düe÷q dü+K´˝À #·<äsê\qT

ø£*– ñHêïsTT. (Á|ü‹ #·<äs¡+ yÓ’XÊ\´+ 1#·.ôd+.MT.) ¬s+&ÉT |ü{≤\˝À ˇø=ÿø£ÿ <ëì yÓ’XÊ˝´+ 16 #·.ôd+.MT.
ñ+&É{≤ìï eTq+ >∑eTìkÕÔ+.

á ¬s+&ÉT |ü{≤\ Äø±sê\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñqï|üŒ{ÏøÏ yê{Ï yÓ’XÊ˝≤´\T düe÷q+>± ñHêïsTT.

(a)

(b)

|ü≥+`14
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ø£è‘·́ + : 6

#·<äs¡|ü⁄ ôd+{° MT≥s¡TqT (ôd+.MT2.) yÓ’XÊ\´+qT ø=\e&ÜìøÏ Á|üe÷D ø=\‘·>± rdüTø=+{≤+.
n˝≤π> nedüs¡+, dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº #·<äs¡|ü⁄ $T©¢ MT≥s¡T (#·.$T.MT), #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T (#·.n.)\qT ≈£L&Ü

yÓ’XÊ˝≤´\qT ø=\e&ÜìøÏ Á|üe÷D ø=\‘·\T>± yê&É‘ê+.

Áø£e÷ø±s¡ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ\´+ ø=\e&É+

Áø£.dü+. bı&Ée⁄≈£î Á|üe÷D+   dü+πø‘·+ yÓ’XÊ˝≤´ìøÏ Á|üe÷D+ dü+πø‘·+

1 MT≥s¡T   MT. #·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡T #·.MT.

2 ôd+{°MT≥s¡T   ôd+.MT. #·<äs¡|ü⁄ ôd+{° MT≥s¡T #·.ôd+.MT.

3 $T©¢ MT≥s¡T   $T.$T. #·<äs¡|ü⁄ $T©¢ MT≥s¡T #·.$T.MT.

4 n&ÉT>∑T   n. #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T #·.n.

|ü≥+`15

|ü≥+`15˝À #·÷|æq $<Ûä+>± 4 ôd+.MT. bı&Ée⁄, 2 ôd+.MT. yÓ&É\TŒ ñ+&̊ Bs¡È #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À ̌ ø£ n≥ºeTTø£ÿqT
ø£‹Ô]+#·+&ç. Bì yÓ’XÊ˝≤´ìï m˝≤ ø=\yê˝À #·÷<ë›+.

n≥ºeTTø£ÿ yÓ’XÊ˝≤´ìï ø=\e&ÜìøÏ #·.ôd+.MT. nH˚~ nqTyÓ’q Á|üe÷D+.

#·<äs¡|ü⁄ ôd+{°MT≥s¡T¢ ñ+&˚ Á>±|òt ø±–‘êìï rdüTø√+&ç.

á Á>±|òt ø±–‘·+ô|’q Á|ü‹ #·<äs¡+ jÓTTø£ÿ uÛÑT»+ bı&Ée⁄ 1ôd+.MT.
ñ+≥T+~. á Á>±|òt ø±–‘·+ô|’q ô|’qT+&˚ Á|ü‹ #·<äs¡+ yÓ’XÊ\´+ ˇø£
#·.ôd+.MT.øÏ düe÷q+.

|ü≥+`15˝À #·÷|æq $<Ûä+>± n≥ºeTTø£ÿqT Á>±|òt ø±–‘·+ ô|’qT+∫,
<ëì #·T≥÷º ô|ì‡˝Ÿ ^‘· ^j·T+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT n≥ºeTTø£ÿqT ‘=\–+∫
@s¡Œ&çq Äø±sêìï PQRS >± >∑T]Ô+#·+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT n≥ºeTTø£ÿ #·T≥÷º
^dæq πsK˝À|ü* uÛ≤>∑+˝À ñqï #·<äsê\qT …̋øÏÿ+#·+&ç. Ç+<äT˝À ª8μ
#·<äsê\T ñ+{≤j·Tì >∑eTìkÕÔs¡T.

PQRS yÓ’XÊ\´+ R n≥ºeTTø£ÿ #·T≥÷º ^dæq πsK˝À|ü\ ñqï #·<äsê\
   yÓTT‘·Ô+ yÓ’XÊ˝≤´\≈£î düe÷q+.

R 8I1 #·<äs¡+ yÓ’XÊ\´+
R 8I1 #·.ôd+.MT.
R 8 #·.ôd+.MT.

|ü{Ïºø£̀ 3: ÁbÕe÷ìø£ ø=\‘·\T

www.apteachers.in

www.ap
tea

ch
ers

.in



80 6e ‘·s¡>∑‹

á ø£è‘·́ +˝À eTq+ ñ|üjÓ÷–+∫q n≥ºeTTø£ÿ Áø£e÷ø±s¡+˝À ñqï ̌ ø£ Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+ nì >∑eTì+#̊ ñ+{≤s¡T.
n≥ºeTTø£ÿ yÓ’XÊ\´+ ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q á |ü<ä∆‹ì dü÷Á‘·+ düVü‰j·T+‘√ <ëì yÓ’XÊ˝≤´ìï ø£qTø=ÿH̊

|ü<ä∆‹‘√ b˛\Ã>∑\sê?

nÁø£e÷ø±s¡ ñ|ü]‘·̋ ≤\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ø=\e&É+

ø£è‘·́ + : 7

|ü≥+`16

nÁø£e÷ø±s¡ düeT‘·˝≤ìï, @<Ó’Hê Ä≈£î yÓ’XÊ˝≤´\qT m˝≤ ø=\yê˝À
‘Ó\TdüTø=+<ë+.

|ü≥+`16˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ˇø£ Ä≈£îqT Á>±|òt ø±–‘·+ô|’q ñ+∫,
<ëì #·T≥÷º ô|ì‡ Ÿ̋‘√ Vü≤<äT› πsKqT ̂ j·T+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä≈£îqT rdæẙdæ <ëì#̊‘·
@s¡Œ&çq Vü≤<äT› πsKqT |ü]o*+#·+&ç.

Vü≤<äT› πsK ̋ À|ü\ ñqï |üP]Ô #·<äsê\qT dü>∑+ ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe
|ü]e÷D+ ñqï #·<äsê\ dü+K´q÷ y˚s¡Ty˚s¡T>± …̋øÏÿ+#·+&ç. |üP]Ô#·<äsê\
dü+K´≈£î, dü>∑+ Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe |ü]e÷D+ >∑\ #·<äsê\ dü+K´qT
ø£\|ü+&ç.

Vü≤<äT› πsK ̋ À|ü\ ñqï á yÓTT‘·Ô+ #·<äsê\ dü+K´ Ä≈£î yÓ’XÊ˝≤´ìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. Vü≤<äT› πsK ̋ À|ü* uÛ≤>∑+˝À
ªnμ #·<äsê\T ñ+fÒ Ä≈£î yÓ’XÊ\´+ ªnμ #·.ôd+.MT. ne⁄‘·T+~.

Vü≤<äT›πsK ˝À|ü\ dü>∑+ ø£+f… ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+ >∑\ #·<äsê\qT …̋ø£ÿ˝ÀøÏ rdüTø√≈£L&É<äT.

á |ü<ä∆‹ <ë«sê eTq+ nÁø£e÷ø±s¡ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìøÏ <ë<ë|ü⁄>± <ä>∑Z] $\TeqT bı+<äe#·TÃ.

y Ó ’XÊ˝≤´ìø Ï Ç+ø± ø £∫Ã‘ ·y Ó T Æq $\TeqT bı+<ë\+fÒ Á>±| ò t  ø±–‘êìï @$< Û ä+>±
ñ|üjÓ÷–+#ê˝À Ä˝À∫+#·+&ç.

|òüTq|ü]e÷D+ ø=\e&É+
• |òüTq|ü<ës¡ú|ü⁄ |òüTq|ü]e÷D≤ìï ̇ e⁄ @ $<Ûä+>± ø£qTø=ÿ+{≤e⁄?

C≤qø£eTà ̌ ø£ Ç+{Ïì ì]à+#·T≈£î+{À+~. ÄyÓT ÇdüTø£ <Ûäs¡ >∑T]+∫q $esê\T ùdø£]+∫+~. ÇdüTø£qT rdüTø=#̊Ã
e´øÏÔ, ¬s+&ÉT Á{≤ø£ºs¡¢ ÇdüT≈£≈£î s¡÷.4000 Ò̋<ë ˇø£ ˝≤Ø ÇdüTø£≈£î ≈£L&Ü  s¡÷.4000 KØ<äT ne⁄‘·T+<äì #ÓbÕŒ&ÉT.

• ÄyÓT≈£î, ˝≤Ø Ò̋<ë ¬s+&ÉT Á{≤ø£ºs¡¢ ÇdüTø£\˝À @~ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+?

• ˝≤Ø Ò̋<ë ¬s+&ÉT Á{≤ø£ºs¡¢̋ À <˚ì˝À m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ÇdüTø£ ñ+≥T+~? qTe⁄« Bìï m˝≤ ìs¡ísTTkÕÔe⁄?

˝≤Ø˝À >±ì, Á{≤ø£ºsY̋ À>±ì ñ+&˚ ÇdüTø£ |ü]e÷D+ eTq+ ìs¡ísTT+#ê\+fÒ ̋ ≤Ø˝ÀqT, Á{≤ø£ºsY̋ Àq÷ ÇdüTø£
b˛ùd uÛ≤>±\ |òüTq|ü]e÷D≤\T m+‘√ eTq≈£î ‘Ó*j·÷*.
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ˇø£ edüTÔe⁄ Äe]+∫q Á|ü<˚XÊìï <ëì |òüTq |ü]e÷D+ nqe#·TÃ.

Á<äyê\ |òüTq|ü]e÷D+ ø=\e&É+
• øÏs√dæHé |òüTq|ü]e÷D+ m˝≤ ø=\TkÕÔs¡T?
• bÕ\ |òüTq|ü]e÷D+ MTs¡T m˝≤ ìs¡ísTTkÕÔs¡T?

øÏs√dæHé, bÕ\T, q÷HÓ, ˙s¡T e+{Ï Á<äe|ü<ësêú\
|òüTq|ü]e÷D+ ø=\e&ÜìøÏ kÕ<Ûës¡D+>± eTq+
ø=\C≤&û\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. Á<äyê\ |òüTq |ü]e÷D≤ìï
eTq+ ©≥s¡¢̋ À>±ì, $T©¢ ©≥s¡¢̋ À>±ì ‘Ó\T|ü⁄‘ê+.

eTq ì‘·́ J$‘·+˝À Á<äyê\‘√ bÕ≥T eTq+ ÇdüTø£,
eT{Ïº, Ç+{Ï ìsêàD düeTj·T+˝À kÕ¢uŸ\≈£î yê&̊ dæyÓT+{Ÿ,
ÇdüTø£, ø£+ø£s¡ $TÁX¯e÷\ |òüTq |ü]e÷D≤\qT ≈£L&Ü
ø=\TkÕÔ+.

• |òüTq|ü<ësêú\ |ò üTq|ü]e÷D≤ìï ø=\e&ÜìøÏ
ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq ø=\‘· @~?

• ÇdüTø£, eT{Ïº, dæyÓT+≥T $TÁX¯eT+ e+{Ï >∑{Ïº>± ̋ Òì
|òüTq|ü<ësêú\ |òüTq|ü]e÷D+ eTq+ ø=\e>∑\e÷?

• |òüTq|ü]e÷D≤ìøÏ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq ø=\‘·qT m˝≤
ìs¡ísTTkÕÔs¡T?

|ü≥+`18 #·÷&É+&ç. bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ eT]j·TT m‘·TÔ\T 1ôd+.MT. ø£*–
düe÷q+>± ñ+&˚ ø=ìï düeT |òüTHê\÷ 3 ôd+.MT. bı&Ée⁄, 2ôd+.MT. yÓ&É\TŒ,  2
ôd+.MT. m‘·TÔ ñqï ˇø£ n≥ºô|f…º ñHêïsTT.

|ü≥+`19˝À #·÷|æq≥T¢ n≥ºô|f…º bı&Ée⁄ |üP]Ô>±
ì+&˚≥≥T¢>± eT÷&ÉT düeT |òüTHê\qT düs¡fi¯ πsK˝À
neTs¡Ã+&ç. ‘·s¡yê‘· ô|f…º n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìï |üP]Ô>±
ì+ù| $<Ûä+>± eTs√ eT÷&ÉT |òüTHê\qT neTs¡Ã+&ç.

ø=\bÕÁ‘· :
Ç~ dü÷úbÕø±s¡+ À̋ ñ+≥T+~.

<ëìMT<ä ø=\‘·\T >∑T]Ô+∫ ñ+{≤sTT.
M{Ïì Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À s¡ø£s¡ø±\
Á<äyê\ |òüTq|ü]e÷D+ ø=\e&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n˝≤π> <äTø±D<ës¡T
bÕ\T, q÷HÓ yÓTT<ä̋ …’q Á<äyê\ |òüTq
|ü]e÷D+ ø=\e&ÜìøÏ ø=\
bÕÁ‘·\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT. Á<äyê\
|òüTq|ü]e÷D+ ø=\e&ÜìøÏ M{Ïì
Á<äe+‘√ ì+|æq ‘·s¡yê‘· Á<äe+
|ü⁄{≤ø±s¡ ‘·̋ ≤ìøÏ ø£∫Ã‘·+>± øÏ+<ä
ñ+&˚ >∑Ts¡TÔqT #·÷kÕÔs¡T. Ç˝≤
#·÷ùd≥|ü⁄Œ&ÉT eTq ø£fīflqT á >∑Ts¡TÔ yÓ+ã&ç ñ+&̊˝≤
rdüT≈£îe∫Ã, Ä >∑Ts¡TÔ e<ä› ñqï ^‘·qT qyÓ÷<äT
#̊kÕÔ+.

|ü≥+`18

• ô|f…º n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìï |üP]Ô>± ì+|ü&ÜìøÏ mìï |òüTHê\T yê&Üs¡T?

• ô|f…º̋ À ñ+&˚ U≤∞ düú\+ yÓTT‘·Ô+ ÄÁø£$T+#·&ÜìøÏ Ç+ø± mìï |òüTHê\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT?

Ç|ü⁄Œ&ÉT n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ñqï |òüTHê\MT<ä Ç+ø± ø=ìï |òüTHê\qT ô|f…º̋ Àì U≤∞düú̋ ≤ìï |üP]Ô>± ÄÁø£$T+#˚
$<Ûä+>± neTs¡Ã+&ç. Bs¡È|òüTHêø±s¡|ü⁄ n≥ºô|f…º̋ À |ü{Ïºq düeT |òüTHê\ dü+K´qT ̋ …øÏÿ+#·+&ç.

• Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄ ô|f…º̋ À mìï |òüTHê\T Ç$T&ç ñHêïsTT?

|ü≥+`19
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• Bì Ä<Ûës¡+>± Bs¡È #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄ ô|f…º |òüTq|ü]e÷D+ m+‘√ }Væ≤+#·>∑\yê?

Á|ü‹ düeT |òüTq+ bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ, m‘·TÔ ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï 1ôd+.MT. ø=\‘·\T ø£*– düe÷q+>± ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ̌ ø£
|òüTq+ |òüTq|ü]e÷D+ 1ôd+.MT. I 1ôd+.MT. I 1 ôd+.MT. R 1|òüT.ôd+.MT.≈£î düe÷q+ ne⁄‘·T+~.

|òüTq|ü⁄ ôd+{°MT≥s¡TqT |òüTq|ü<ësêú\ |òüTq |ü]e÷D+ ø=\e&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø£ ø=\‘·>± yê&É‘ê+.

ø±ã{Ïº Bs¡È #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡ n≥ºô|f…º |òüTq|ü]e÷D+ R 12 I 1 |òüT.ôd+.MT.
R 12 |òüT.ôd+.MT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT n≥ºô|f…º bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ, m‘·TÔ\ >∑TDø±s¡+ #˚dæ #·÷<ë›+.
3ôd+.MT I 2ôd+.MT I 2ôd+.MT R 12 ôd+.MT.≈£î düe÷qeTe⁄‘·T+~. nq>±

n≥ºô|f…º |òüTq|ü]e÷D+ R bı&Ée⁄ I yÓ&É\TŒ I m‘·TÔ
nÁø£e÷ø±s¡ edüTÔe⁄\ |òüTq|ü]e÷D≤ìï ø=\bÕÁ‘·‘√
ø£qTø√ÿe&É+

ˇø£ ø=\bÕÁ‘·qT rdüTø=ì <ëìï <ë<ë|ü⁄ dü>∑+
es¡≈£î ˙{Ï‘√ ì+|ü+&ç. |ü≥+`20˝À #·÷|æq $<Ûä+>±
Ç|ü⁄Œ&ÉT ̇ {Ï |òüTq|ü]e÷D+ ø=\bÕÁ‘·ô|’q ñqï Ø&ç+>∑TqT
|ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç. Bì $\Te ªaμ |òüT.ôd+.MT
(˝Ò<ë ªaμ $T.©.) nqTø√+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ ∫qï
nÁø£e÷ø±s¡|ü⁄ sêsTTøÏ |ü⁄] Ò̋ì <ësêìï ø£≥º+&ç. <ëìï
HÓeTà~>± ø=\bÕÁ‘·̋ Àì ˙{Ï̋ ÀøÏ, |üP]Ô>± eTTìπ> $<Ûä+>± C≤s¡$&ç∫ |ü≥Tºø√+&ç.
• ø=\bÕÁ‘·\˝Àì ˙{ÏeT≥º+˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü >∑eTì+#êyê?

ø=\bÕÁ‘·̋ Àì ˙{Ï̋ À sêsTT ñ+∫q|ü⁄&ÉT, Ä sêsTT <ëì |òüTq|ü]e÷D≤ìøÏ
düe÷qyÓTÆq ̇ {Ïì ‘=\–+#·&É+ e\q bÕÁ‘·̋ Àì ̇ {ÏeT≥º+ m‘·TÔ ô|s¡>∑&Üìï MTs¡T
>∑eTìkÕÔs¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕÁ‘·ô|’q Ø&ç+>¥qT |ü]o*+∫ <ëì˝Àì ̇ {Ï |òüTq|ü]e÷D≤ìï qyÓ÷<äT
#̊j·T+&ç.

Bì $\Te ªbμ |òüT.ôd+.MT. ( Ò̋<ë b $T.©.) nqTø√+&ç.
˙{Ï ¬s+&Ée, yÓTT<ä{Ï |òüTq|ü]e÷D≤\ uÛÒ<ëìøÏ sêsTT |òüTq|ü]e÷D+

düe÷qeTe⁄‘·T+~.
ø±e⁄q sêsTT |òüTq|ü]e÷D+ R (b`a) |òüT.ôd+.MT ( Ò̋<ë $T.©.)

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
Á< äyê\ |ò ü Tq|ü]e÷D+ $T©¢ ©≥s¡ ¢\˝À,

|òüTq|ü<ësêú\ |òüTq|ü]e÷D+ |òüT.ôd+.MT.\˝À sêj·T&É+
MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT Á|üe÷D≤\ eT<Ûä́
@yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ MTs¡T >∑T]Ô+#·>∑\sê?

1$T.©. R 1|òüT.ôd+.MT.

ø°\ø£
|ü<ë\T

ø=\‘·, Á|üe÷D ø=\‘·, yÓ’XÊ\´+, düeT‘·\+,
|òüTq|ü]e÷D+, Bs¡È|òüTHêø±s¡ edüTÔe⁄, ø=\bÕÁ‘·, Á>±|òt ù||üsY.

|ü≥+`20
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♦ eTq ì»J$‘·+˝À ø=ìï s¡e÷s¡$T ø=\‘·\≈£î C≤q, eT÷s¡, n&ÉT>∑T yÓTT<ä̋ …’q kÕ+Á|ü<ësTTø£ Á|üe÷D≤\qT
yê&É‘ê+.

♦ bı&Ée⁄qT ø£∫Ã‘·+>± ø=\yê\+fÒ ˇø£ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq Á|üe÷D+ nedüs¡+.
♦ ˇø£ edüTÔe⁄ ÄÁø£$T+∫q düeT‘·\+ ø=\‘·qT yÓ’XÊ\´+ n+{≤+.
♦ MT≥s¡T ùdÿ\T‘√ bı&Ée⁄ ø=\e&ÜìøÏ ªMT≥s¡Tμ nH˚ Á|üe÷D ø=\‘·qT, m≈£îÿe <ä÷sê\qT ø=\e&ÜìøÏ

ªøÏ̋ ÀMT≥sYμqT Á|üe÷D ø=\‘·>± ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
♦ kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ yÓ’XÊ˝≤´ìï #·.MT. Ò̋<ë #·.ôd+.MT. \˝À ø=\TkÕÔ+.
♦ ˇø£ edüTÔe⁄ Äe]+∫q ø=\‘·qT |òüTq|ü]e÷D+ n+{≤s¡T.
♦ |òüTHêø±s¡ edüTÔe⁄\ |òüTq|ü]e÷D+ |òüT.MT. Ò̋<ë |òüT.ôd+.MT.\˝À ø=\TkÕÔ+.
♦ Á<äyê\ |òüTq|ü]e÷D≤ìï $T.©.\˝À ø=\TkÕÔ+.
♦ 1|òüT.ôd+.MT R 1 $T.©.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1. $T©¢MT≥s¡T ............. ø=\e&ÜìøÏ Á|üe÷D+.
2. m≈£îÿe <ä÷sêìï ø=\e&ÜìøÏ ................ qT Á|üe÷D+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
3. ˇø£ edüTÔe⁄ ÄÁø£$T+∫q düeT‘·\+ ø=\‘·qT ........................... n+{≤+.

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. ôd+{°MT≥s¡T ùdÿ\TqT ñ|üjÓ÷–+∫ ø=\e>∑*–q n‹∫qï ø=\‘· [            ]

  A) ôd+{°MT≥s¡T B) $T©¢MT≥s¡T
 C) MT≥s¡T D) yÓTÆÁø√MT≥s¡T
2. |òüTHêø±s¡ edüTÔe⁄\ |òüTq|ü]e÷D+ Ç˝≤ ø=\TkÕÔs¡T. [            ]

  A) MT≥s¡T B) #·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡T
 C) ≈£L´_ø˘ MT≥s¡T D) ôd+{°MT≥s¡T
3. nÁø£e÷ø±s¡ ñ|ü]‘·̋ ≤\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ø=\e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚~. [            ]

  A) <ës¡+ B) Á>±|òt ø±–‘·+
 C) ø=\bÕÁ‘· D) ùdÿ\T

nuÛÑ´düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :
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á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. ˇø£ ‘·s¡>∑‹ >∑~ bı&Ée⁄ 20MT. yÓ&É\TŒ 15MT. Ä >∑~ yÓ’XÊ˝≤´ìï …̋øÏÿ+#·+&ç.
2. sêeTT yêfi¯fl Hêqï 60 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄, 50 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ ñqï düú\+ ø=Hêï&ÉT. <ëì˝À 40 n&ÉT>∑T\T

bı&Ée⁄, 40 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ >∑\ düú\+˝À Ç\T¢ ø£{≤º&ÉT. $T–*q Á|ü<˚X¯+˝À ‘√≥ ô|+#ê\qT≈£îHêï&ÉT.
‘√≥≈£î m+‘· düú\+ edüTÔ+<√ sêeTT ø£qTø√ÿyê\qT≈£îHêï&ÉT. n‘·ìøÏ düVü‰j·T+ #Ój·T´+&ç.

3.  ‘ê|” ẙTÅdæÔì ø£*dæq|ü&ÉT Ç\T¢ (&Üu≤) ø£fÒº≥|ü&ÉT @ $<Ûä+>± ø=\‘·\T rdüT≈£î+{≤&√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ @j̊T
Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄.

4. ùdÿ\T ñ|üjÓ÷–+∫ ˝ÀVü≤|ü⁄ r>∑ eT+<ëìï ø=\e>∑\e÷? $e]+#·+&ç.
5. ˇø£ ns¡{Ï|ü+&ÉT |òüTq|ü]e÷D+ ̋ …øÏÿ+#·&ÜìøÏ MTs¡T  @ |ü<ä∆‹ì nqTdü]kÕÔs¡T. <ëìï $e]+#·+&ç.

6. Á>±|òt ù||üsYqT ñ|üjÓ÷–+∫ MT ns¡#˚‹ yÓ’XÊ˝≤´ìï m˝≤ …̋øÏÿkÕÔs√ $e]+#·+&ç.

7. ø=j·T´ kÕeTÁ– ‘·j·÷s¡T#̊ùd≥|ü&ÉT eÁ&É+– ø£∫Ã‘·yÓTÆq ø=\‘·\T rkÕÔ&ÉT ø£<ë! MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê #·÷XÊsê? n‘·ì
|üìrs¡TqT MTs¡T m˝≤ n_Ûq+~kÕÔs¡T?

8. >∑&çj·÷s¡+˝À ¬s+&ÉT n+¬ø\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ø£∫Ã‘·+>± düe÷q+>± ñ+≥T+~. Ç˝≤ ø£∫Ã‘·yÓTÆq <ä÷s¡+
ñ+&˚ edüTÔe⁄\T, $wüj·÷\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

1. |ü{Ïø£, ø£\ø£+&É ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï |òüTq|ü]e÷D≤ìï ø=*∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

2. Á>±eT |ü+#êsTTr ø±sê´\j·÷ìøÏ yÓ[fl Á>±eT ¬syÓq÷´ n~Ûø±] bı˝≤\ yÓ’XÊ˝≤´\qT m˝≤ ø=\TkÕÔs√
$esê\T ùdø£]+#·+&ç. Ç+<äTø√dü+ MTs¡T Äj·Tìï @j˚T Á|üX¯ï\T n&É>∑<ä\T#·T≈£îHêïs√ sêj·T+&ç.

3. @<Ó’Hê X̄óuÛÑ̋ ÒKqT ø±s¡T¶, ø£es¡T\‘√ düVü‰ ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï ø=\‘·\T ø=\e+&ç. ‘̊&Ü ̋ …øÏÿ+#·+&ç. MTs¡T
nqTdü]+∫q |ü<ä∆‹ì qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

4. dæ.&ç, dæyéT ø±s¡T¶, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé yÓ’XÊ\´+ m+‘· ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç. ‘·s¡yê‘· Á>±|òt ù||üs¡T‘√ ø=\∫
#·÷&É+&ç. @y˚$ <ë<ë|ü⁄ düe÷q+>± }Væ≤+#·>∑*>±s√ sêj·T+&ç

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T
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C≤qT ̌ ø£ ∫qï Á>±eT+˝À ìedædüTÔ+~. yêfīfl

Hêqï |ü≥ºD+˝À ˇø£ ã≥º\ <äTø±D+˝À |üì#̊kÕÔ&ÉT.

ˇø£ Ä~yês¡+ C≤qT yêfi¯fl Hêqï‘√ ø£*dæ ã≥º\

<äTø±D≤ìøÏ yÓ[fl+~. nø£ÿ&É s¡ø£s¡ø±\ ã≥º\T #·÷dæ

ÄX¯Ãs¡´b˛sTT+~. ÄyÓT Hêqï‘√bÕ≥T <äTø±D+˝À

|üì#̊düTÔqï yêfīfl+‘ê ã≥º\T ø=q&ÜìøÏ e∫Ãq yê]øÏ

$$<Ûä s¡ø±\ ã≥º\T #·÷|ædüTÔHêïs¡T. ã≥º\ düTìï‘·‘·«+,

eT+<ä+, s¡+>∑T, ≈£î∫+#·T≈£îb˛j̊T \ø£åD≤\ >∑T]+∫ #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ã≥º\qT ñ‹øÏ‘̊ dü]b˛‘·T+<ë,

Á&Ó’ø°¢ì+>¥ #̊sTT+#ê˝≤ nH̊ $wüj·÷\‘√ bÕ≥T m˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø√yê˝À ≈£L&Ü #ÓãT‘·THêïs¡T. C≤qT ø=ìï

ã≥º\ <Ûäs¡ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ ø=ìï{Ï <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+ >∑eTì+∫+~. kÕj·T+Á‘·+ Ç+{ÏøÏ ‹]–edü÷Ô <ë]˝À

HêqïqT uÀ …̋&Éìï Á|üX̄ï\T n&ç–+~. n˙ï ã≥º̋ Ò ø£<ë ˇø=ÿø£ÿ<ëì <Ûäs¡ ˇø=ÿø£ÿs¡ø£+>± m+<äT≈£î+~? ndü\T á

ã≥º\˙ï <̊ì‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT? M{Ïì ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ @ẙT$T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T? nìï s¡ø±\ ã≥º\q÷ π̌ø

s¡ø£+>± ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔsê? n+≥÷ Á|ü•ï+∫+~. C≤qT Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• $$<Ûä s¡ø±\ <äTdüTÔ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|ü⁄‘ês¡T.
• <äTdüTÔ\ ‘·j·÷Ø >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.
• düVü≤» <äTdüTÔ\T, ø£èÁ‹eT <äTdüTÔ\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.
• |ü‹Ô, »qTeTT <ësê\ ‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T.
• s¡ø£s¡ø±\ <äTdüTÔ\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+˝À e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ HÓ’|ü⁄D≤´ìï Á|üX¯+dækÕÔs¡T.
• ø±˝≤qT>∑TD+>± ‘·–q <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔs¡T.

|ü≥+`1
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

ã≥º\T ` s¡ø±\T
Á|ü»\T (ˇø=ÿø£ÿ ø±\+˝À) ø±˝≤qT>∑TD+>± <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔs¡T.
øÏ+~ |ü{Ïºø£ |üP]Ô#̊j·T+&ç.
|ü{Ïºø£`1
e.dü ø±\+ HÓ\\T yê‘êes¡D+ <Ûä]+#̊ <äTdüTÔ\T

1.  esê¸ø±\+

2.  o‘êø±\+

3.  ẙdü$ø±\+

$$<Ûä yê‘êes¡D≤\ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ eTq+ $$<Ûä s¡ø±\ <äTdüTÔ\qT yê&É‘ê+. $$<Ûä yê‘êes¡D
|ü]dæú‘·T\qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ <äTdüTÔ\qT eTq+ s¡ø£åDø£e#·+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+. n+‘̊ø±ø£ <äTdüTÔ\qT
eTq+ n+<ä+‘√ bÕ≥T eTq ôVA<ë≈£î dü+πø‘·+>± ≈£L&Ü uÛ≤$düTÔ+{≤+. ã≥º\ m+|æø£̋ À ˇø=ÿø£ÿ] n_Ûs¡T∫
ˇø√ÿs¡ø£+>± ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~ |ü\#·>±, Hêp≈£î>±, ̋ Ò‘·s¡+>∑T˝À yÓT]dæb˛j̊T ã≥º\qT Çwüº|ü&ç‘̊ Ç+ø=+<äs¡T
eT+<ä+>±, >∑s¡T>±Z, eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À¢ ñ+&̊ ã≥º\qT Çwüº|ü&É‘ês¡T. eTq+ s√Eyê]>± <Ûä]+#·&ÜìøÏ ˇø£s¡ø£yÓTÆq
ã≥º\≈£î, Á|ü‘̊´ø£ dü+<äsê“¤\˝À <Ûä]+#·&ÜìøÏ eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq ã≥º\≈£î ÁbÕ<Ûëq´$TkÕÔ+. n˝≤+{Ïẙ ø=qT≈£îÿ+{≤+.
ã≥º\qT m+|æø£ #̊düTø√e&É+˝À e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·÷ìπø $\Te m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø£<ä÷! ã≥º\T ø=qT>√\T˝À
eTqs¡+>∑T, s¡÷|ü+‘√ bÕ≥÷ ªCÒãTãs¡Te⁄μ ≈£L&Ü ø±s¡D≤\T>± ø£ì|ækÕÔsTT.

@j̊T nedüsê\≈£î m˝≤+{Ï ã≥º\T ñ|üjÓ÷–+#ê\H̊ $wüj·÷ìï eTq nedüsê\T, ã≥º\ dü«uÛ≤e+ ìπs›•kÕÔsTT.
eT+<ä+>±, eTT‘·ø£>± ñ+&˚ >∑T&É¶qT düs¡T≈£î\T ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ dü+#·T\T, ãkÕÔ\T ≈£î≥º&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. yê{Ï‘√ ã≥º\T (<äTdüTÔ\T) ≈£î{Ïº+#·Tø√eTT. øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\≈£î, ẙùd ‘Ós¡\≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ >∑T&É¶
ø√dü+ ø=ìï Ç‘·s¡ \ø£åD≤\qT |ü]>∑DÏ+#ê*.

    MT |ü⁄düÔø±\ dü+∫ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ >∑T&É¶ Á|ü‘̊´ø£+>± ñ+≥T+~. <äTdüTÔ\
‘·j·÷Øπø ø±≈£î+&Ü C…+&Ü\T, u≤´qsY\T, øÏ{Ïø° ‘Ós¡\T, |ü⁄düÔø±\ u…’+&ç+>¥\˝À ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\
>∑T&É¶\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |ü⁄düÔø±\ u…’+&ç+>¥̋ À ñ|üjÓ÷–+#̊ >∑T&É¶qT ªø±*ø√μ n+{≤s¡T.

|ü≥+`2
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ø£è‘·´+ : 2

ø£è‘·´+ : 1

@ >∑T&É¶‘√ @$T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT?

|ü≥+`3

MT Ç+{Ï̋ À $$<Ûä s¡ø±\ >∑T&É¶\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#̊dæq edüTÔe⁄\T @ẙT$T ñHêïjÓ÷ yê{Ï C≤_‘ê sêj·T+&ç.
yê{Ïì q÷\T, |ü≥Tº, ñìï, bÕ*düºsY, f…]¢Hé, HÓ’̋ ≤Hé yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À @$ <̊ì‘√ ‘·j·÷s¡j·÷´jÓ÷ eØZø£]+#·+&ç.
MT |ü{Ïºø£̋ À eT]ø=ìï #̊πsÃ+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT Ç+{Ï̋ À ñ+&̊ ô|<ä›\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T düVü≤ø±s¡+ rdüT≈£îì
@ >∑T&É¶ @<√ >∑T]Ô+#·+&ç.
|ü{Ïºø£`2

e.dü >∑T&É¶ s¡ø£+ ‘·j·÷s¡T#̊dæq edüTÔe⁄\T
1. q÷\T

2. |ü≥Tº  ≈£îsêÔ, Ns¡

3. ñìï yÓTCÀfīó¢,.....

4. bÕ*düºsY

5. f…]¢Hé Ns¡,.....

• MT Ç+{Ï̋ À @ s¡ø£+ ã≥º\qT m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T?
• @ ã≥º m˝≤+{Ï<√ m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\e⁄?
bÕ*düºsY >∑T&É¶ ø£Hêï q÷\T>∑T&É¶ eT+<ä+>± ñ+≥T+~. q÷\T>∑T&É¶\T eTT‘·ø£>±, ãs¡Te⁄>± ñ+{≤sTT. ñ‹øÏq

‘·s¡Tyê‘· q÷\T ã≥º\T eTT&É‘·\T |ü&É‘êsTT. ≈£î+∫+#·T≈£îb˛‘êsTT. |ü≥Tºã≥º\qT ‘êøÏ‘̊ qTqï>± ñ+{≤sTT ø£<ë.
n˝≤π> ñìï ã≥º\qT ‘êøÏ‘̊ >∑s¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. ãs¡Te⁄>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.
 • q÷\T, ñìï, |ü≥Tº, bÕ*düºsY yÓTT<ä̋ …’q >∑T&É¶\T (eÁkÕÔ\T) #·÷XÊe⁄ ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿ<ëì <Ûäsêà\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·T.
eÅkÕÔ\T m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT
@ s¡ø£yÓTÆq >∑T&É¶qT (eÁdüÔ+) #·÷dæHê n~ π̌ø eTTø£ÿ>± ô|<ä›~>± ø£ì|ædüTÔ+~. <äTdüTÔ\T ≈£î≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊
@<Ó’Hê >∑T&É¶qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

@<Ó’Hê ̌ ø£ >∑T&É¶eTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ <ëìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.
ˇø=ÿø£ÿ <ësêìï HÓeTà~>± ˝≤>∑+&ç. <ëìì |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

ˇø£ <ësêìï rdüTø√+&ç. <ëì ∫es¡qT y˚fi¯¢‘√ q\|ü+&ç. uÛÑ÷‘·<ä›+˝À
|ü]o*+#·+&ç. <ës¡+ ∫es¡q eT]+‘· düqïì <ësê\e+{Ï$ ø£ì|ædüTÔHêïj·÷?

Ç|ü&ÉT ˇø£ dü÷~ rdüTø√+&ç. á <ësêìï dü÷~˝À >∑T#·Ã+&ç. dü÷~ ø£qï+˝ÀøÏ  <ës¡+ <ä÷s¡Ã>∑*>±sê?
ø£wüº+>± ñ+~ ø£<ä÷! dü÷~˝À <ës¡+ <ä÷s¡Ã&ÜìøÏ MT Ç+{Ï̋ À ô|<ä›yêfīó¢ @$T #̊kÕÔs√ m|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê?
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

kÕ<Ûës¡D+>± dü÷~ø£qï+˝À <ës¡+ <ä÷s¡Ã&ÜìøÏ <ës¡+ ∫es¡qT düqï>± e÷πs˝≤ q\T|ü⁄‘ês¡T ˇø=ÿø£ÿkÕ] H√{Ï̋ À
ñ+#·T≈£îì ‘·&ç#̊kÕÔs¡T≈£L&Ü. ã≥º\ H̊‘·̋ À ñ|üjÓ÷–+#̊ <ësê\T ¬s+&ÉT es¡Tdü\˝À ñ+{≤sTT. ̌ ø£{Ï ì\Te⁄ es¡Tdü
¬s+&√~ n&ÉT¶ es¡Tdü. ì\Te⁄ es¡TdüqT ª|ü&ÉT>∑Tμ n˙, n&ÉT¶ es¡TdüqT ªù|ø£μ nì n+{≤s¡T. <ës¡+ ∫es¡qT q*|æ‘̊
eT]+‘· düqïì |”#·T\T ø£ì|ækÕÔsTT. (á |”#·T Ò̋ dü÷~ ø£qï+˝À <ës¡+ <ä÷s¡&ÜìøÏ n&ÉT¶|ü&É‘êsTT) M{Ïì |”#·T
<ësê\T Ò̋<ë <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\T n+{≤s¡T. Á|ü‹ >∑T&É¶ <ës¡+‘√H̊ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. q÷\T >∑T&É¶\T q÷\T <ësê\‘√
‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. q÷\T <ësê\T |ü‹Ô |”#·T<ësê\‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

n+fÒ |ü‹Ô |”#·T<ësê\‘√ |ü&ÉT>∑T, ù|ø£ <ësê\T>± H̊ùdÔ q÷\T eÅkÕÔ\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.
           |”#·T  A   <ës¡+   A  eg+

<ësê\T  ` s¡ø±\T
q÷\T, ñìï, |ü≥Tº, bÕ*düºsY yÓTT<ä̋ …’q s¡ø±\ eÅkÕÔ\ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TdüT. Çe˙ï ø=ìï s¡ø±\ <ësê\‘√ ‘·j·÷s¡j·÷´sTT.
ø=ìï <ësê\T |ü‹Ô, »qTeTT yÓTT<ä̋ …’q yÓTTø£ÿ\qT+&ç ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. |ü≥Tº ñìï˝≤+{Ï eÅkÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#̊ <ësê\T »+‘·Te⁄\ qT+&ç ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç˝≤ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ qT+&ç ‘·j·÷s¡j̊T´ <ësê\qT
ªdüVü≤»yÓTÆq <ësê\Tμ n+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ düVü≤» <ësê\‘√ bÕ≥T s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\‘√ #̊dæq <ësê\‘√ ≈£L&Ü eÅkÕÔ\T
‘·j·÷s¡T#̊düTÔHêïs¡T. bÕ*düºsY, f…]¢Hé, HÓ’̋ ≤Hé, nÁøÏ*ø̆ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Ç˝≤+{Ïẙ. M{Ïì ªø£èÁ‹eT <ësê\Tμ n+{≤s¡T.

ø=ìï düVü≤», ø£èÁ‹eT >∑T&É¶ eTTø£ÿ\qT ùdø£]+#·+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q \ø£åD≤\qT |ü]o*+#·+&ç. MT
|ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 3˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
|ü{Ïºø£`3

Áø£.dü+.         \ø£åD+   düVü≤» eg+   ø£èÁ‹eT eg+

1. ˙{Ïì |”\TÃ≈£îH˚ dü«uÛ≤e+
2. Äs¡&ÜìøÏ |üfÒº düeTj·T+
3. ø±*ùdÔ e#˚Ã yêdüq
4. eT+&ç+∫q ‘·sê«‘· $T–*q~
5. kÕπ>>∑TD+

   6. qTqT|ü⁄<äq+

Ä~e÷qe⁄\T #Ó≥¢ Ä≈£î\T, u…s¡fi¯ó¢, »+‘·Te⁄\
#·sêà\qT <äTdüTÔ\T>± <Ûä]+#˚yês¡T ø£<ë! |üPs¡« ø±\+˝À ̋ ÀVü‰\‘√ ≈£L&Ü <äTdüTÔ\T
‘·j·÷s¡T #̊ùdyês¡T. j·TT<ä∆+˝À bÕ˝§ZH̊ ôd’ì≈£î\T ÇqTeTT˝≤+{Ï ̋ ÀVü‰\‘√ ‘·j·÷¬s’q
‘=&ÉT>∑T\qT <Ûä]+#̊yês¡T. Ç˝≤+{Ï <äTdüTÔ\qT #ê]Á‘·ø£ edüTÔÁ|ü<äs¡Ùq XÊ\\˝Àq÷,
f…*$»Hé ø±s¡́ Áø£e÷\˝Àq÷ #·÷&É·e#·TÃ.

ø£è‘·́ + : 3

eÅkÕÔ\T ` \ø£åD≤\T
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•  @ s¡ø£yÓTÆq eÅkÕÔ\T qTqT|ü⁄>± ñHêïsTT?
•  @ s¡ø£yÓTÆq eÅkÕÔ\T ‘=+<äs¡>± ÄsêsTT?
•  eÅkÕÔ\ qTqT|ü⁄<äq+, n$ Äs¡&ÜìøÏ |üfÒº düeTj·T+ eT<Ûä´ @<Ó’q dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#êyê?
•  ø±*Ãq|ü&ÉT ã÷&ç<ä>± e÷]q eÅkÕÔ\T @$T{Ï?

|ü≥Tº eÅkÕÔ\T qTqT|ü⁄>±, C≤πs dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+{≤sTT. q÷\T eÅkÕÔ\T qTqT|ü⁄>± ñqï|üŒ{ÏøÏ
eTT‘·ø£>± eT+<ä+>± ñ+{≤sTT. ø£èÁ‹eT eÅkÕÔ\qT ø±*Ã‘˚ |òü÷f…Æq yêdüq edüTÔ+~.
düVü≤»yÓTÆq <ësê\T
|ü‹Ô, »qTeTT, ñìï, |ü≥Tº\qT düVü≤»yÓTÆq <ësê\ì ù|s=ÿ+{≤s¡T. á $uÛ≤>∑+˝À eTq+ |ü‹Ô, »qTeTT <ësê\
>∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü‹Ô eTq≈£î |ü‹Ôø±j·T\qT+∫ \_ÛdüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± q\¢πs>∑&ç H˚\˝À |ü‹Ô |ü+≥ |ü+&ÉT‘·T+~. eTq
sêh+˝À >∑T+≥÷s¡T, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢̋ À¢ |ü‹Ô $kÕÔs¡+>± |ü+&ÉT‘·T+~.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü≥+˝À |ü‹Ô |ü+&˚ ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+∫ MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.
|ü‹Ô <ësê\ ‘·j·÷Ø

|ü‹Ô ø±j·T\ qT+∫ <ä÷~ì rdæ –+»\qT @]y˚j·T+&ç. ø=+‘· <ä÷~ì ˇø£
#˚‹‘√ rdüTø√+&ç. eTs=ø£ #˚‹ #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T, u§≥qy˚fi¢̄‘√  ø=~›>± <ä÷~ì
|ü≥Tº≈£îì yÓT\¢>± ̋ ≤>∑+&ç. <ëìì |ü⁄]ô|&ÉT‘·÷ ̋ ≤>∑+&ç. <ä÷~ <ës¡+>± sêe&Üìï
>∑eTìkÕÔs¡T. Ç~ >∑{Ïº>± ñ+≥T+<ë? ñ+&É<ë?

Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊dæq <ës¡+, eÅkÕÔ\T H̊j·T&ÜìøÏ ‘·–q+‘· >∑{Ïº>± ñ+&É<äT. #̊‹‘√ e&çøÏq <ës¡+ >∑{Ïº>± ñ+&É<äT

|ü≥+`5(m)

|ü≥+`4

ø£è‘·´+ : 4

MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ ˝Ò<ë bı˝≤\˝À qT+&ç |ü‹Ô ø±j·T\qT ùdø£]+#·+&ç. ø±j·T˝À¢
‘Ó\¢{Ï <ä÷~ ñ+≥T+~. <ä÷~˝À qT+∫ –+»\qT y˚s¡T#˚j·T+&ç. ø=+#Ó+ <ä÷~ì
rdüTø√+&ç. <ëìï uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ >±˙ yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄ øÏ+<ä ñ+∫ >±˙ |ü]o*+#·+&ç.
MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

düqïì yÓ+Á≥Tø£\ e+{Ï yê{Ïì #·÷XÊs¡T ø£<ë! M{Ïì |ü‹Ô <ësê\T Ò̋<ë
ª|ü‹Ô |”#·T <ësê\Tμ n+{≤s¡T.

|ü‹Ô ø±j·T\T u≤>± |ü+&çq ‘·s¡yê‘· |ü–*b˛sTT $#·TÃ≈£î+{≤sTT. á <äX̄˝À
eTq≈£î ‘Ó\¢>± ñ+&̊ |ü‹Ô ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~ n‹ düqïì <ësê\T>± ñ+≥T+~. ø±j·T\qT+∫ |ü‹Ôì rdæẙkÕÔs¡T.
‘·s¡yê‘· Bì˝À qT+∫ <ä÷~ì, –+»\qT ẙs¡T#̊kÕÔs¡T. Ç˝≤ <ä÷~qT+∫ –+»\qT ẙs¡T#̊j·T&Üìï ªõìï+>¥μ n+{≤s¡T.

|ü‹Ô ø±j·T\qT+∫ –+»\qT ‘=\–+∫q ‘·sê«‘· |ü‹Ô b˛>∑T\qT ùdø£]kÕÔs¡T. á |ü‹Ô b˛>∑T\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡∫,
ø£&ç–, <äTe⁄«‘ês¡T. Ç˝≤ ùdø£]+∫q b˛>∑T\‘√ q÷\T<ës¡+ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

q÷\T e&Éø£&É+

ø£è‘·´+ : 5
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

|ü≥+`5(_)
‘·øÏ* |ü≥+`6 #·s¡U≤

ø±ã{Ïº ‘·øÏ* (|ü≥+`5(_)) e+{Ï |ü]ø£sê\qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. eTq <˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·´+
sêø£eTT+<äT ø±\+˝À Ç˝≤π> <ësêìï e&çπøyês¡T.
‘·øÏ*˝≤π> #·s¡U≤ Ò̋<ë sê≥ï+ (|ü≥+`6) ≈£L&Ü
ñ|üjÓ÷–+∫ <ësêìï e&ÉT≈£î‘ês¡T. Ç˝≤ <ä÷~
|”#·TqT ñ|üjÓ÷–+∫ q÷\T<ësê\T ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&Üìï ªe&Éø£&É+μ (dæŒìï+>¥) n+{≤s¡T.

    eTq sêh+˝À |ü‹Ô $kÕÔs¡+>± |ü+&ÉT‘·T+~. bı˝≤\˝À |ü‹Ô ø±j·T\T ø√j·T&É+˝À |æ\¢\‘√ |üì
#̊sTTdüTÔ+{≤s¡T. Ç˝≤ u≤\ ø±]à≈£î\T>± e÷s¡T‘·Tqï |æ\¢\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ nH̊ø£ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T Á|üuÛÑT‘·«+‘√
ø£*dæ |üì#˚düTÔHêïsTT. |æ\¢\T ã\e+‘·+>± m+<äT≈£î u≤\ ø±]à≈£î\T>± e÷s¡T‘·THêïs√ Ä˝À∫+#·+&ç.
|ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·+&ç.

<ësê\ qT+&ç eÅkÕÔ\T
<ä÷~ qT+&ç e&çøÏq <ësê\qT eÅkÕÔ\T H˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

‘·øÏ©\T, sê{≤ï\‘√ e&çøÏq <ësêìï ì\Te⁄ (|ü&ÉT>∑T), n&ÉT¶ (ù|ø£) es¡Tdü\˝À neT]Ã eT>±Z\‘√ eÅkÕÔ\T
H˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ |ü&ÉT>∑T, ù|ø£ nH˚ ¬s+&ÉT es¡Tdü\ <ësê\qT ø£*|æ eÅkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&Üìï ªH˚‘· H˚j·T&É+μ
n+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ j·T+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ H˚‘· H˚j·T&É+ <ë«sê eÅkÕÔ\qT ô|<ä› m‘·TÔq ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T.
$<äT´‘Y düVü‰j·T+‘√ q&ç#˚ H˚‘· j·T+Á‘ê\qT ªeTs¡ eT>±Z\Tμ n+{≤s¡T. Çfi¢̄̋ À @sêŒ≥T#˚düTø=ì #˚‹‘√ H˚‘·
H˚j·T&ÜìøÏ M\T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ yê{Ïì ª#˚H˚‘· eT>±Z\Tμ n+{≤s¡T.

á <ësê\qT $$<Ûäs¡ø±\ s¡+>∑T\˝À eT+∫q ‘·sê«‘· s¡kÕj·THê\‘√ |üP‘· y˚kÕÔs¡T. ‘·sê«‘· á <ësê\T
eÅkÕÔ\T H˚j·T&ÜìøÏ M\T>± <äè&ÛÉ+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç<˚ $<Ûä+>± >√>∑THês¡, yÓ<äTs¡T\ qT+∫ ≈£L&Ü <ës¡|ü⁄
b˛>∑T\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. »qTeTT eT]j·TT n$XË\ qT+&ç ≈£L&Ü \_Û+#˚ <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\‘√ eÅkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T
#˚kÕÔs¡T. M{Ïì q÷\T eÅkÕÔ\‘√ b˛*Ã‘˚ ‘·≈£îÿe>± ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T

#˚H˚‘· eT>∑Z+ eTs¡ eT>∑Z+
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

eTq sêh+˝À  #˚H˚‘· |ü]ÁX¯eT u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+~q~. ñbÕŒ&É, yÓ+ø£≥–], <Ûäs¡àes¡+, bı+<ä÷s¡T,
Nsê\, eT+>∑fi¯–] e+{Ï Á|ü<˚XÊ\T #˚H˚‘· |ü]ÁX¯eT≈£î Á|üdæ~∆. ø£\+ø±] nH˚~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq #˚‹ eTTÁ~‘· q÷\T
eg |ü]ÁX¯eT. eT∫©|ü≥ï+, ô|&Éq ø£\+ø±] |ü]ÁX¯eT≈£î Á|üdæ~∆ #Ó+~q$. eT∫©|ü≥ï+ ‹yêN |ü]ÁX¯eT≈£î ≈£L&Ü
Á|üdæ~∆ #Ó+~q~.
»q|ü Hês¡
• MTs¡T m|ü&Ó’Hê >√HÓ dü+#·T\T #·÷XÊsê? mø£ÿ&É #·÷XÊs¡T?

e&ÉT¢, $Ts¡|üø±j·T\T, y˚s¡TX¯q>∑, ø£+<äT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ¬s’‘·T\T
>√HÓ dü+#·T\˝À ì+|æ ñ+#·T‘ês¡T. s¡ø£s¡ø±˝…’q e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT
ì\«#˚j·T&ÜìøÏ, s¡yêD≤ #˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#˚ >√HÓ dü+#·T\qT
eT+<ä+>± ñ+&̊ »q|üHês¡‘√ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. >√HÓ dü+#·T\T ãs¡TyÓ’q edüTÔe⁄\qT
yÓ÷j·T&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+{≤sTT.
• »q|üHês¡ m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
• Ç~ |ü‹Ô qT+&ç q÷\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ ˝≤+{Ï<˚Hê? @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+≥T+<ë?

|ü‹Ô̋ ≤π> »q|üHês¡≈£L&Ü H˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~. Bìï ªã+>±s¡T <ës¡+μ nì≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.
nsTT‘˚ »q|üHês¡ <ësê\T |ü‹Ô<ësê˝≤¢ ñ+&Ée⁄. Ç$ >∑{Ïº>±, >∑s¡T≈£î>± ñ+{≤sTT.
»q|üHês¡ ‘·j·÷Ø
»qTeTT <ësê\qT »q|ü yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ qT+&ç ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. |üP‘·≈£î e∫Ãq (u≤>± ô|]–q) »qTeTT
yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\qT ø√dæ ø=ìï s√E\bÕ≥T ˙{Ï̋ À Hêqu…&É‘ês¡T. Ç˝≤ Hêq≥+ e\¢ ø±+&É+ MT<ä ñ+&˚ u…s¡&ÉT
NøÏb˛‘·T+~. Bìï y˚s¡T#˚dæ j·T+Á‘ê\‘√ <äT$«, ø£&ç– X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T.
»q|üHês¡ m˝≤ ñ+≥T+~

a a a

a a a

a

aaaa

|ü‹Ô ø±j·T õìï+>¥ q÷\T b˛>∑T X¯óÁuÛÑ |üs¡#·&É+ ø£&É>∑&É+

H˚j·T&É+<ës¡+ eg+<äTe«&É+ e&Éø£&É+

<ës¡|ü⁄ b˛>∑T\ qT+&ç eÁkÕÔ\ es¡≈£î

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À »q|üHês¡ |ü+≥ m≈£îÿe>± @&ÉT sêÅcÕº\˝À |ü+&çkÕÔs¡T. n$ |ü•ÃeT ã+>∑, nk˛+, ˇ&çXÊ,
;Vü‰sY, ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ, Á‹|ü⁄s¡ eT]j·TT y˚T|òü÷\j·T. ˇø£ÿ |ü•ÃeT ã+>∑ sêh+ q+<˚ 50%  ô|’>± »q|üHês¡
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.

a a

ø£è‘·́ + : 6

ˇø£ >√HÓ dü+∫ì ùdø£]+#·+&ç. <ëì˝À qT+&ç ̌ ø£ <ësêìï ̋ ≤>∑+&ç. uÛÑ÷‘·<ä›+ øÏ+<ä <ësêìï ô|{Ïº |ü]o*+#·+&ç.
»q|üHês¡ <ës¡+ düqïì <ësê\‘√ ‘·j·÷s¡sTTq≥Tº>± >∑eTìkÕÔs¡T. <ësê\T m˝≤ ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.
M{Ïì q÷\T <ësê\‘√ b˛\Ã+&ç.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

ø=ã“] |”#·T ø=ã“] bı≥Tº ø=ã“] ‘ê&ÉT

#ê|ü\T n\T¢<ë+

eTqeT+‘ê $$<Ûä s¡ø±\ nedüsê\ø√dü+ bÕ*B∏Hé
dü+#·T\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. bÕ*B∏Hé dü+#·T\T $∫Ã¤qïeTsTT eT{Ïº̋ À ø£\dæb˛e⁄.
eTq+ |üsê´es¡D≤ìï s¡øÏå+#ê\+fÒ bÕ*B∏Hé dü+#·T\≈£î ã<äT\T>± düVü≤» <ësê\‘√
‘·j·÷s¡sTTq dü+#·T\qT yê&Ü*.

ø=ã“] |”#·T‘√ ‘·j·÷s¡j˚T´ ñ‘·Œ‘·TÔ\T

ø£è‘·´+ : 7

uÛ≤s¡‘· <˚X ¯+˝Àì Á>±MTD |ü]ÁX¯eT\˝À ø=ã“]
|”#·T |ü]ÁX¯eT ̌ ø£{Ï. Ç~ Á|ü<Ûëq+>± πøs¡fi¯, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT,
ø£sêí≥ø£, Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ, ˇ&çXÊ e+{Ï sêÁcÕº\˝À ñ+~.
Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ì düTe÷s¡T 5 \ø£å\ eT+~ #̊‹ eè‘·TÔ\
yê]øÏ Ä<ëj·T eqs¡T\T ø£*ŒdüTÔqï~. ø=ã“] |”#·T
|ü]ÁX¯eT˝Àì ø±]à≈£î\˝À eTVæ≤fi¯\T düTe÷s¡T 80%
ñ+{≤s¡T.
ø=ìï ø=ã“]|”#·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T.

ø=ã“] Ä≈£î\qT ̋ Ò<ë ẙs¡Tẙs¡T s¡+>∑T\ ø±–‘·|ü⁄ N*ø£\qT rdüTø√+&ç. ø=ã“]
Ä≈£î≈£î ñqï áHÓqT rdæy˚dæ Ä≈£îqT ¬s+&ÉT>± #˚j·T+&ç. ˇø£<ëìø=ø£{Ï
düe÷+‘·s¡+>± ñ+&̊˝≤ Ä≈£î\qT neTs¡Ã+&ç. Ç+ø=ø£ Ä≈£îqT rdüT≈£îì ù|]Ãq
Ä≈£î\T ˇø£kÕ] ô|’øÏ ˇø£kÕ]  øÏ+~øÏ e#̊Ã˝≤ n&É¶+>± <ä÷s¡Ã+&ç. (qyês¡T
eT+#·+ n*¢q≥T¢) Ç˝≤ Ä≈£î\˙ï <ä÷s¡Ã+&ç. ∫e]øÏ MT≈£î #·<äTqT>± ñ+&̊
#ê|ü ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. Ç<̊ $<Ûä+>± s¡+>∑T ø±–‘ê\T ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü n\¢+&ç.

ø=ã“] |”#·T |ü⁄sê‘·q ø±\+ qT+&ç yê&ÉTø£̋ À ñqï~. ø=ã“] |”#·TqT e´ekÕj·T, >∑èVü≤Á|üjÓ÷»Hê\
ø√dü+, H˚\ø√‘·qT ìyê]+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\qT ô|+#·&ÜìøÏ ø=ã“] |”#·TqT ˇø£ Ä<Ûës¡
|ü<ës¡ú+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. >√<ÛäTeT s¡+>∑T |”#·TqT Áãwt\T, &√sYe÷≥T¢, <äT|üŒ≥T¢, dü+#·T\ ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

www.apteachers.in

www.ap
tea

ch
ers

.in



93kÕe÷q´ XÊg+

♦ |ü‹Ô, ñìï, |ü≥Tº, »qTeTT yÓTT<ä˝…’q <ësê\T yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ qT+∫ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. M{Ïì düVü≤»
<ësê\T n+{≤s¡T.

♦ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#˚dæq yê{Ïì ø£èÁ‹eT Ò̋<ë dæ+<∏ä{Ïø˘ <ësê\T n+{≤s¡T.
♦ düqïì |”#·T\ e+{Ï yê{Ïì <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\+{≤s¡T. M{ÏqT+&ç <ës¡+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á <ësê\‘√

eÅkÕÔ\qT H˚kÕÔs¡T.
♦ |ü‹Ôø±j·T <ä÷~qT+&ç |ü‹Ô<ës¡+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
♦ »qTeTT u…s¡&ÉT‘√ »q|üHês¡ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.
♦ |ü‹Ô ø±j·T\ qT+&ç –+»\T rdæ <ä÷~ y˚s¡T#˚j·T&Üìï õìï+>¥ n+{≤s¡T.
♦ eTs¡ eT>±Z\T, #˚H˚‘· eT>±Z\ <ë«sê eÅkÕÔ\qT H˚kÕÔs¡T.

U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1. ø£èÁ‹eT <ësê\qT eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT ............. yêdüq edüTÔ+~.

2. |”#·T        .............        eg+.

3. <ä÷~ qT+∫ –+»\qT y˚s¡T#˚j·T&Üìï ........... n+{≤s¡T.

4. .................. |”#·T (<ës¡+)qT ã+>±s¡T <ës¡+ n+{≤s¡T.

5. düVü≤» <ësê\≈£î (b˛>∑T\≈£î) ñ<ëVü≤s¡D .................................
dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. ø£è‹eT <ës¡|ü⁄ b˛>∑TqT >∑T]Ô+#·+&ç [            ]
  A) q÷\T B) ñìï C) nÁøÏ*ø˘ D) »q|üHês¡
2. q÷\T e&Éø£&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ kÕ<Ûäq+ [            ]

  A) dü÷~ B) ø£‹Ô C) #·s¡U≤ D) ø£‘ÓÔs¡

ø°\ø£
|ü<ë\T

eÅkÕÔ\T, <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\T, <ësê\T, düVü≤» <ësê\T, ø£èÁ‹eT <ësê\T,
@]y˚j·T&É+ (õìï+>¥), e&Éø£&É+, H˚‘· H˚j·T&É+, eT>±Z\T, |ü&ÉT>∑T, ù|ø£.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :

a a
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1. ã≥º‘√ dü+∫ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. <ëì MT<ä s¡+>∑Ts¡+>∑T\ >∑T&É¶ eTTø£ÿ\‘√ &çC…’Hé\T

≈£î≥º+&ç. bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. $$<Ûä s¡ø±\ <äTdüTÔ\ ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. ÁkÕÿ|tãTø˘ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. MT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ Ò̋<ë MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+∫ eTq sêh+˝À >∑\ q÷\T $T\T¢\qT #·÷|æ+#̊

#ês¡Tº ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

4. #˚H˚‘· ø±]à≈£î\T, |ü‹Ô ¬s’‘·T\ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï yêsêÔ |üÁ‹ø£\ qT+&ç ùdø£]+#·+&ç. @<Ó’Hê ˇø£

<ëìô|’q MT $X‚¢wüD sêj·T+&ç.

5. ø£èÁ‹eT <ësê\T ø±*Ãq|ü⁄&ÉT |òü÷f…Æq yêdüq edüTÔ+<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ˙e⁄ @$T Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊe⁄. Ä

Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï sêj·T+&ç.

6. á ˝À>√\qT |ü]o*+#·+&ç. MìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

3. <ës¡+ qT+∫ eg+ ‘·j·÷s¡T #˚ùd Á|üÁøÏj·T [            ]
  A) e&Éø£&É+ B) õìï+>¥ C) H˚j·T&É+ D) ø£‹Ô]+#·&É+
4. »q|üHês¡ \_Û+#˚ yÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+ [            ]
  A) y˚s¡T B) |üÁ‘·+ C) |ü⁄wüŒ+ D) ø±+&É+
á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. $$<Ûä <ësê\‘√ ‘·j·÷s¡sTTq MT Ç+{Ï̋ À MTs¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\qT ù|s=ÿq+&ç ?
2. <ës¡|ü⁄ b˛>∑T ø£+fÒ <ës¡+ <äè&ÛÉyÓTÆq~. m+<äT≈£î ?
3. düVü≤» <ësê\≈£î, ø£èÁ‹eT <ësê\≈£î eT<Ûä´>∑\ uÒ<Ûë\qT ‘Ó\|ü+&ç ?
4. q÷\T <ësê\‘√ ¬ssTTHé ø√≥TqT ‘·j·÷s¡T #˚ùdÔ @eTe⁄‘·T+~ ?
5. »q|üHês¡ <ës¡+qT bı+<˚ $<Ûëq+ sêj·T+&ç ?
6. |ü‹Ô yÓTTø£ÿ qT+∫ q÷\T eÅkÕÔìï bı+<ä&É+˝À >∑\ <äX¯\qT ‘Ó*j·TCÒùd bǫ̀ ¢#ês¡TºqT sêj·T+&ç.
7. dæ] ‘·q |ü⁄{Ïºq s√E dü+<äs¡“¤+>± ã≥º‘√ #˚dæq dü+#·T\qT ‘·q ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\≈£î ãVüQeT‹>± Ç∫Ã+~.

MTs¡T ÄyÓTqT m˝≤ Á|üX¯+dækÕÔs¡T ?
8. bÕ*B∏Hé dü+#·T\≈£î ã<äT\T>± düVü≤» <ësê\‘√ #˚dæq dü+#·T\ yê&Éø±ìï Áb˛‘ê‡Væ≤+#˚ ø=ìï ìHê<ë\T

sêj·T+&ç.

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T
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ø£è‘·´+ : 1

\‘· ‘·q düVü≤ $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√
Á>±eT+˝Àì #Ós¡Te⁄ e<ä›≈£î πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q≈£î yÓ[fl+~. ÄyÓT #Ós¡Te⁄
<ä>∑Zs¡ #·÷dæq $wüj·÷\T ‘êqT Ç+{Ïe<ä› kÕ<Ûës¡D+>± #·÷ùd
$wüj·÷\≈£î _Ûqï+>± ñ+&É{≤ìï ã{Ïº Äq+~+∫+~. {°#·sY
M]øÏ nH˚ø£ s¡ø±\ Je⁄\ >∑T&É¢qT #·÷|æ+#ês¡T, dü]>±Z ‘êeTs¡
Ä≈£î øÏ+<ä ñqï q‘·Ô >∑T&É¢qT, Ä≈£î\‘√ ì+&çq bı<ä\ eT<Ûä́
#˚|ü\ >∑T&ÉT¢qT, Ç˝≤ nH˚ø£yÓTÆq yê{Ïì |ü]o*+#ês¡T. ∫qï
∫qï |ü]e÷D+>∑\ Je⁄\ qT+∫ ô|<ä› |ü]e÷D+>∑\ Je⁄\qT
#Ós¡Te⁄ q+<äT >∑eTì+#ês¡T. {°#·sY M≥ìï{Ï˙ düJe⁄\˙,
M{Ï‘√bÕ≥T>± nH̊ø£ ìØ®e⁄\÷ á #Ós¡Te⁄˝À ñHêïj·T˙ $e]+#ês¡T.

• Ç|ü&ÉT \‘·≈£î ˇø£ dü+<˚Vü≤+ ø£*–+~.

düJe⁄\T ` ìØ®e⁄\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• düJe⁄\ \ø£åD≤\qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
• \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ësêú\≈£î, düJe⁄\≈£î eT<Ûä´ uÛÒ<ë\qT #ÓbÕÔs¡T.
• Je⁄\qT, Äyêdü+˝Àì ø±s¡ø±\qT düJe, ìØ®e n+XÊ\T>± eØZø£]kÕÔs¡T.
• $$<Ûä ÄyêkÕ\qT, n+<ä* Je⁄\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.
• ÄyêkÕ\qT dü+s¡øÏå+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq #·s¡´\qT rdüT≈£î+{≤s¡T.

|ü≥+`1

MT≈£î ‘Ó*dæq ÁbÕD+ ñqï Je⁄\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.@<Ó’Hê J$+∫ ñ+~ nì MTs¡T nqT≈£î+fÒ
n+<äT≈£î ø±s¡D≤\qT #Ó|üŒ&É+ e÷Á‘·+ eT]Ãb˛ø£+&ç.

π><Ó e÷~]>±H˚ ≈£îØÃ\T, ã\¢\≈£î ≈£L&Ü Hê\T>∑T ø±fi¯ó¢ ñ+{≤sTT ø£<ë! eT] n$ m+<äT≈£î ø£<ä\e⁄?
#Ó≥T¢ ø£<ä\e⁄ ø±ì n$ $‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. yê{Ï qT+&ç ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ\T ekÕÔsTT. ndü\T eTq+ ̌ ø£ edüTÔe⁄

www.apteachers.in

www.ap
tea

ch
ers

.in



96 6e ‘·s¡>∑‹

ø£è‘·´+ : 2

düJeyÓTÆq<√ ìØ®eyÓTÆq<√ m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+?düJe⁄\ø£T nH˚ø£ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\T ñ+{≤j·Tì MTs¡T >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë!
düJe⁄\˝À ñ+&˚ kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T Ä<Ûës¡+>± eTq+ ìØ®e⁄\qT y˚s¡T#˚j·T>∑\e÷?
 qTe⁄« ≈£L&Ü düJ$y˚qì ˙≈£î ‘Ó\TkÕ? n˝≤ nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?
\ø£åD≤\qT b˛\TÃ<ë+

1 ô|s¡T>∑T<ä\    

2 #·\q+

3 ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D

4 XÊ«dæ+#·&É+

5 e´sêú\qT ‘=\–+#·&É+

6 y˚&çøÏ Á|ü‹düŒ+~#·&É+

7 düŒs¡Ù≈£î Á|ü‹düŒ+~#·&É+

8 ø±+‹øÏ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

9 ø=‘·Ôyê{ÏøÏ »qàìe«&É+

Áø£.dü+. Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\T MT˝À
ñHêïj·÷?

yÓTTø£ÿ˝À
ñHêïj·÷?

»+‘·Te⁄˝À
ñHêïj·÷?

sêfi¯¢˝À
ñHêïj·÷?

|ü{Ïºø£̀ 1˝À MTs¡T düJe⁄\ì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\qT #·÷&Ée#·TÃ. á \ø£åD≤\qT yÓTTø£ÿ\‘√, »+‘·Te⁄\‘√,
sêfi¯fl‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç.
|ü{Ïºø£̀ 1

 MT˝À ñqï \ø£åD≤\T yÓTTø£ÿ\˝Àq÷ »+‘·Te⁄\˝Àq÷ ≈£L&Ü ñHêïj·÷?
 yÓTTø£ÿ\˝Àì \ø£åD≤\qT, MT‘√ ø±ì eTπs »+‘·Te⁄‘√ ø±˙ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT @ $<Ûä+>± _Ûqï+>± ñHêïsTT?
 yÓTTø£ÿ\˝À, »+‘·Te⁄\˝À ˇπø s¡ø£+>± ñ+&˚ kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤˝Ò$?
 MTs¡T ≈£L&Ü $T–*q »+‘·Te⁄\ ˝≤+{Ïyêπs nì n+^ø£]kÕÔsê?
 sêfi¢̄̋ À ñ+&˚ @j˚T \ø£åD≤\qT MTs¡T |ü]o*+#ês¡T.

eTq #·T≥÷º ñqï yê{Ï̋ À |ü{Ïºø£̋ À ‘Ó*j·T#˚dæq \ø£åD≤\T ñqï  yê{Ïì düJe⁄\ì n+{≤s¡T. á \ø£åD≤\T
     Ò̋ì yê{Ïì ìØ®e⁄\T n+{≤s¡T.
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ø£è‘·́ + : 3

düJe⁄\ \ø£åD≤\T
|ü{Ïºø£`1˝À ù|s=ÿq $<Ûä+>± düJe⁄\T á øÏ+~ Á|ü‘˚´ø£ \ø£åD≤\qT ø£*–ñHêïsTT.
1. #·\q+ : nH˚ø£ düJe⁄\T ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ #·*kÕÔsTT. M{Ï̋ À #·*+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq

ø±fi¯ófl, ¬sø£ÿ\T, yêC≤\T e+{Ï nej·Tyê\THêïsTT. yÓTTø£ÿ\ e+{Ï ø=ìï düJe⁄\T e÷Á‘·+ ˇø£#√{Ï qT+&ç
eTs=ø£#√{ÏøÏ #·*+#·ø£, H˚\˝À bÕ‘·T≈£îì ñ+{≤sTT.

2. ÄVü‰s¡+ : ÄVü‰sêìï rdüTø√e≥+ ≈£L&Ü düJe⁄\ \ø£åDy˚T. X¯øÏÔ ø√dü+ düJe⁄\T ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤sTT.
yÓTTø£ÿ\T ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êjÓ÷ MT ñbÕ<Ûë´j·TTìï n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç.

3. ô|s¡T>∑T<ä\ : düJe⁄\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ô|s¡T>∑T<ä\qT #·÷|ü⁄‘êsTT. ô|s¡T>∑T<ä\ düJe⁄\˝À düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq $wüj·T+.
4. XÊ«dæ+#·&É+ : düJe⁄\˙ï |ü]düsê\ qT+&ç >±*ì X¯Øs¡+˝ÀìøÏ |”\TÃ≈£îì e<äT\T‘·T+{≤sTT. nH˚ø£ düJe⁄\˝À

XÊ«dæ+#·≥+ ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ nej·Tyê\T ñ+{≤sTT. yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç ø√dü+ yÓTTø£ÿ\˝À |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T
ñ+{≤sTT. ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\qT >∑T]+∫ eT]+‘·>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

5. e´sêú\T $dü]®+#·≥+ : yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\˝À »]π> JeÁøÏj·T\˝À nH˚ø£ e´s¡ú|ü<ësêú\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT.
$düs¡®q <ë«sê n$ e´sêú\qT X¯Øs¡+ qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄‘êsTT.

6. ø=‘·Ô Je⁄\≈£î »qàìe«&É+ : düJe⁄\˙ï ø=‘·Ô Je⁄\≈£î »qàìkÕÔsTT. »+‘·Te⁄\˝À ø=ìï >∑T&ÉT¢ ô|≥º≥+
<ë«sêqT, eT]ø=ìï |æ\¢\qT ≈£q&É+ <ë«sêqT ø=‘·Ô Je⁄\qT |ü⁄{ÏºkÕÔsTT. >∑T&ÉT¢ ô|fÒº »+‘·Te⁄\qT
n+&√‘êŒ<äø±\˙, |æ\¢*ï ø£H˚ »+‘·Te⁄\qT •XÀ‘êŒ<äø±\˙ n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\T $‘·ÔHê\ <ë«sê ø=‘·Ô
yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

7. ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·≥+ : |ü]düsê\˝Àì ñB›|üq\≈£î nqT>∑TD+>± düJe⁄\˙ï Á|ü‹düŒ+<äqqT #·÷|ü⁄‘êsTT.
Je⁄\ Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î ø±s¡DyÓTÆq |ü]düsê\˝Àì e÷s¡TŒqT ñB›|üq n+{≤s¡T.
ñB›|üq≈£î Á|ü‹düŒ+<äq

                ñB›|üq                                               Á|ü‹düŒ+<äq
yÓTTq<˚*q edüTÔe⁄ô|’q MTs¡T ø±\T ô|{Ïºq|ü&ÉT
eT+≥qT eTT{Ïºq|ü&ÉT
◊dtÁø°yéTqT ‘êøÏq|ü&ÉT
Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq ø±+‹ì #·÷∫q|ü&ÉT                  ø£fi¯ó¢ Äs¡Œ&É+
NeT / <√eT ≈£î{Ïºq|ü&ÉT
∫+‘· Ò̋<ë ìeTà >∑T]+∫ $qï|ü&ÉT                     H√{À¢ ˙s¡T....

düJe⁄\ìï{Ïø° ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#˚ \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT.
 eTq e÷~]>±H˚ nìï Je⁄\T ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+~kÕÔj·÷?
 »+‘·Te⁄\ e÷~]>± yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü Á|ü‹düŒ+~kÕÔj·÷?

ˇø£ yÓTTq<˚*q edüTÔe⁄ô|’ ø±\T ô|{Ïºq|ü&ÉT MTπs$T #˚kÕÔs¡T? MT ø±\TqT yÓq≈£îÿ rdüT≈£î+{≤s¡T
ø£<ë? øÏ+~ |ü{Ïºø£̀ 2˝À Çe«ã&çq |ü]dæú‘·T\≈£î MT¬s˝≤ düŒ+~kÕÔs√, MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.
|ü{Ïºø£̀ 2
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|ü≥+`3

|ü≥+`2

ø£è‘·´+ : 4

ø£è‘·´+ : 5

ª≥#Y MT Hê{Ÿμ (n‹Ô|ü‹Ô ̋ Ò<ë yÓTÆyÓ÷kÕ) yÓTTø£ÿqT |ü]o*+#·&É+
#ê˝≤ ≈£L‘·÷Vü≤\+>± ñ+≥T+~ø£<ä÷! á yÓTTø£ÿqT ‘êøÏq|ü&ÉT n~
m˝≤ Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~? ‹]– |üPs¡«dæú‹ì bı+<ä&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~? |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü
Á|ü‹düŒ+~kÕÔj·Tì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

yêqbÕeTT\˝À ø±+‹øÏ nqT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+<äq

|ü≥+`4

ñ<›̊X¯+ : yêqbÕeTT˝À ø±+‹øÏ nqT>∑TD+>± #·÷ù| Á|ü‹düŒ+<äq.
@y˚T$T nedüs¡+ : >±E C≤&û, q\¢ì ø±–‘·+, {≤]Ã˝…’≥T, ‘·&çeT{Ïº

yêqbÕeTT.
@$T #˚j·÷* : <ä>∑Z]˝À \_Û+#˚ ‘·&ç eT{Ïº qT+&ç ˇø£ yêqbÕeTTqT

ùdø£]+#·+&ç. ˇø£ >±E C≤&ûì rdüTø√+&ç. |ü≥+˝À
#·÷|æq≥T¢>± q\¢ì ø±–‘·+‘√ >±EC≤&û dü>∑uÛ≤>±ìï
ø£|üŒ+&ç. C≤&û̋ À ø=+‘· ‘·&çeT{Ïºì y˚dæ, yêqbÕeTTqT
ø±–‘·+‘√ ø£|üŒì Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#·+&ç. C≤&ûì ˇø£
eT÷‘·‘√ ø£|æŒ <ëìøÏ ∫qï s¡+Á<Ûë\qT #˚j·T+&ç. C≤&ûô|’ {≤]Ã …̋’≥T düVü‰j·T+‘√ ø±+‹
|ü&˚˝≤ #˚j·T+&ç.

@$T |ü]o*kÕÔe⁄ : yêqbÕeTT C≤&û̋ Àì Nø£{Ï Á|ü<˚X¯+˝ÀìøÏ nq>± q\¢ì ø±–‘·+‘√ ø£|æŒq Á|ü<˚X¯+˝ÀìøÏ
yÓ[flb˛‘·T+~.

@$T H˚s¡TÃ≈£îHêïe⁄ : yêqbÕeTT ø±+‹øÏ (ñB›|üq) nqT>∑TD+>± düŒ+~+∫+~.
$‘·ÔHê\≈£î ÁbÕD+ ñ+<ë, ˝Ò<ë?
$‘·ÔHê\T yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\≈£î ÁbÕD+ ñ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. n<˚ $<Ûä+>± $‘·ÔHê\≈£î ≈£L&Ü
ÁbÕD+ ñ+<äì #Ó|üŒe#êÃ? $‘·ÔHê\≈£î ñ+&̊ düJe \ø£åD≤\ >∑T]+∫
#·]Ã<ë›+.
 $‘·ÔHê\T ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+{≤j·÷? n$ mø£ÿ&ç qT+∫

rdüT≈£î+{≤sTT?
 #ê˝≤ ø±\+ es¡≈£î $‘·ÔHê\T n˝≤π> ñ+∫‘̊ n$ #·ìb˛‘êj·÷?
 $‘·ÔHê\qT uÛÑ÷$T˝À Hê{Ïq|ü&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

$‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‹Ôq ‘·s¡yê‘· |üP]Ô yÓTTø£ÿ>± e÷s¡T‘·T+~.  bı&ç
$‘·ÔHê\≈£î ÁbÕDeTT+<äì ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ @yÓTÆHê Ä˝À∫+#·e#êÃ?
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ô|s¡T>∑T<ä\, XÊ«dæ+#·&É+, $düs¡®q, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D, |æ\¢\qT ø£q&É+, ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q
\ø£åD≤\T düJe⁄\≈£î ñ+{≤j·Tì yÓ+ø£fÒwt >∑eTì+#ê&ÉT. Á|ü‹ düJ$˝Àq÷ á \ø£åD≤\T n˙ï  ñ+&Ü*‡q
nedüs¡+ ̋ Ò<äT, ø±˙ ìØ®e⁄\ø£T á \ø£åD≤\T ñ+&Ée⁄. eTqTwüß\T düJe⁄\MT<ë, ìØ®e⁄\MT<ë ≈£L&Ü Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡ì
>∑eTì+#ê&ÉT.

kÕ<Ûës¡D+>± yÓTTø£ÿ≈£î m+&çq Ä≈£î\T, ø±+&É+ ñqï|ü&ÉT n~ #·ìb˛sTTq≥T¢>± uÛ≤$kÕÔ+. n<˚ $<Ûä+>±
»+‘·Te⁄\T Je \ø£åD≤\qT ø£qãs¡#·q|ü&ÉT »+‘·Te⁄ #·ìb˛sTTq≥¢qT≈£î+{≤+.

 #·ìb˛sTTq yÓTTø£ÿ ø±ì »+‘·Te⁄ø±ì ìØ®$ ne⁄‘·T+<ë?

#·ìb˛sTTq yÓTTø£ÿø±ì »+‘·Te⁄ø±ì eTπs Ç‘·s¡ düJ$ ø±ì ≈£î[¢b˛sTT ìØ®e n+XÊ\T>± e÷s¡T‘êsTT.
n+<äTe\¢ #·ìb˛sTTq Je⁄\˙ï ìØ®e⁄\T nì #Ó|üŒ Ò̋+. n$ düJe⁄\≈£L, ìØ®e⁄\≈£L q&ÉTeT @s¡Œ&˚ eT<Ûä́ düú
n+XÊ\T nì #Ó|üŒe#·TÃ.

dü÷ø£åà<ä]àì‘√ düJe⁄\qT #·÷&É≥+
eTq |ü]düsê\˝À ñqï nìï Je⁄\q÷, |ü<ësêú\q÷ eTq e÷eT÷\T ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Ò+. NeT ‘·\ MT<ä ñ+&˚
düŒs¡Ùø±\T, |ü⁄cÕŒ\˝À ñ+&˚ |ü⁄bıŒ&ç e+{Ï$ n‹ ∫qï |ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT. düJe Á|ü|ü+#·+˝À eTq ø£+{ÏøÏ
ø£ì|æ+#·ì Je⁄ …̋H√ï ñHêïsTT. yê{Ïì eTq+ #·÷&É̋ Ò+. dü÷ø£Î<ä]Ùì <ë«sê e÷Á‘·y˚T á Je⁄\qT eTq+
#·÷&É>∑\+. dü÷ø£Î<ä]Ùì <ë«sê e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑*–q düJe⁄\qT ªdü÷ø£ÎJe⁄\Tμ n+{≤s¡T. dü÷ø£Î<ä]Ùì >∑T]+∫
ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫ Äô|’ ø=ìï dü÷ø£ÎJe⁄\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ <ëìì ñ|üjÓ÷–<ë›+.

dü÷ø£Î<ä]Ùì n+fÒ @$T{Ï ?
dü÷ø£Î<ä]Ùì eTq+ eTq e÷eT÷\T
ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Òq+‘· ∫qï edüTÔe⁄\qT,
Je⁄\qT #·÷&É{≤ìøÏ  ñ|üjÓ÷–+#˚
|ü]ø£s¡+. Ç~ eTq uÛÑ÷‘·<ä›+ e˝…
|üì#˚düTÔ+~. nsTT‘˚ uÛÑ÷‘·<ä›+ ø£Hêï
#ê˝≤ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~. ÁbÕ<∏ä$Tø£+>±
dü÷ø£Î<ä]Ùì q+<äT ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\T
ø£\e⁄. n$ ìsêàD≤‘·àø£ $uÛ≤>∑+
eT]j·TT <äèX¯´ $uÛ≤>∑+. ìsêàD≤‘·àø£
$uÛ≤>∑+˝À |”sƒ¡+, Ä<Ûës¡+, #˚‹ e+|ü⁄ ñ+{≤sTT. <äèX¯́  $uÛ≤>∑+˝À nøÏå ø£≥ø£+, edüTÔ ø£≥ø£+, dü÷ú\ dües¡DÏ,
dü÷ø£åà dües¡DÏ, |”sƒ¡+, s¡+Á<Ûä+ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤>±\T+{≤sTT. |ü≥+`5 q+<ä* dü+j·TTø£Ô dü÷ø£åà<ä]Ùì q+<äT uÛ≤>±\˙ï
>∑T]Ô+#·ã&çq$. á |ü≥+ düVü‰j·T+‘√ MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì dü÷ø£åà<ä]Ùì q+<ä* $$<Ûä uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#·+&ç. Ç|ü&ÉT eTq+ ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\qT |ü]o*<ë›+. eTq+ yê{Ïì mø£ÿ&Óø£ÿ&É ø£qT>=+{≤+?

|ü≥+`5
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ø£è‘·´+ : 7

ø£è‘·́ + : 6

˙{Ï̋ À dü÷ø£åàJe⁄\T

|ü≥+`6

uÛÑ÷$T˝À|ü\ uÛÑ÷$Tô|’q ˙{Ï̋ À|ü\ / ˙{Ïô|’q yπ̊s Ç‘·s¡ÁbÕ+‘ê\T

bÕeTT bÕeTT bÕeTT
yêqbÕeTT

|æ*¢ ‘êeTs¡
|æ≥º (Ç+{À¢, #Ó≥Tºô|’q)

•   ˇø£{Ï ø£Hêï m≈£îÿe >∑&ÉT\˝À mìï Je⁄\T ñqï$? yê{Ïì nø£ÿ&É m+<äT≈£î ñ+#ês¡T?
•   ø£|üŒqT @ >∑&ç˝À #˚s¡TkÕÔs¡T?

#Ós¡Te⁄, u≤$, uÀs¡Tu≤$ e+{Ïyê{Ï̋ À ˙{Ïì ẙs¡T ẙs¡T >±¢düT˝À¢ ùdø£]+#·+&ç. ôd¢Ì&é ô|’q ˙{Ï #·Tø£ÿẙdæ <ëìô|’q
ø£esYdæ¢|tqT ñ+#·+&ç. dü÷ø£Î<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫qyê{ÏøÏ u§eTà\T ̂ j·T+&ç. yê{Ï Äø±sê\qT
>∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. MTs¡T @yÓ’Hê dü÷ø£ÎJe⁄\qT ˙{Ï qeT÷Hê\˝À #·÷XÊsê? nìï ˙{Ï qeT÷Hê˝À π̌ø s¡ø£yÓTÆq
dü÷ø£ÎJe⁄\T ñHêïj·÷? dü÷ø£ÎJe⁄\T Ò̋ì ˙s¡T @~? @ ˙{Ï qeT÷Hê˝À m≈£îÿe dü+K´˝À dü÷ø£ÎJe⁄\THêïsTT.

 uÀs¡T˙{Ï˝À, #Ós¡Te⁄ ˙{Ï˝À ø£qã&˚ dü÷ø£ÎJe⁄\˝À ø£qã&˚ ‘˚&Ü @$T{Ï?
dü÷ø£ÎJe⁄\T eTq≈£î ø£qã&Éø£ b˛sTTHê n$ Á|ü‹ #√{≤ ñ+{≤sTT. yê{Ïì ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Ò+. yÓTÆÁø√k˛ÿ|t

e+{Ï kÕ<ÛäHê\ <ë«sê ø=ìï{Ïì e÷Á‘·ẙT #·÷&É>∑\+. ø±ì dü÷ø£ÎJe⁄\ Á|ü|ü+#·+ #ê˝≤ ô|<ä›~. nM JeÁ|ü|ü+#·+˝À
uÛ≤>∑y˚T.
mes¡T mø£ÿ&É ìedækÕÔs¡T?

á C≤_‘ê˝À ø=ìï Je⁄\ ù|s¡T¢ ñHêïsTT. NeT, e÷qe⁄&ÉT, @qT>∑T, ‘êeTs¡, kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T, Ä*Ã|üŒ, #˚|ü,
≈£î+<˚\T, á>∑, |æ#·TÃø£, ≈£îeTà]|ü⁄s¡T>∑T, yêqbÕeTT, ø=Ás¡MTqT, ñ&ÉT‘·, m\Tø£, |”‘·, q‘·Ô, >∑_“\+, n+‘·s¡
‘êeTs¡, ãT&É>∑ ‘êeTs¡ (>∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ), ø√‹, s=j·T´\T. Çẙ ø±≈£î+&Ü MT≈£î ‘Ó*dæq MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï eT]ø=ìï
»+‘·Te⁄\, yÓTTø£ÿ\ ù|s¡¢qT C≤_‘ê˝À sêj·T+&ç. MT≈£î ‘Ó*j·Tì ù|s¡¢qT C≤_‘êqT+∫ ‘=\–+#·+&ç. MT ÁbÕ+‘·+˝À
‘·s¡#·T>± ø£ì|æ+#˚ Je⁄\T @$?

MTs¡T C≤_‘ê˝À sêdæq ˇø=ÿø£ÿ J$ì rdüTø√+&ç. n~ b≈£îÿe>± @ Á|ü<˚X̄+˝À ø£qã&ÉT‘·T+<√ |ü{Ïºø£̀ 3˝À
n$ ìedæ+#˚ düú̋ ≤\qT ã{Ïº ìπs›•‘· >∑fi¢̄̋ À sêj·T+&ç. ̌ πø »+‘·Te⁄ ù|s¡T ̌ ø£{Ï ø£+f… m≈£îÿe >∑fi¢̄̋ À sêj·Te#·TÃ.
ˇø£y˚fi¯ ªyπ̊s Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\Tμ nH˚ >∑&ç̋ À  J$ ù|s¡T sêùdÔ n~ mø£ÿ&É ìedædüTÔ+<√ Ä Á|ü<˚X¯+ ù|s¡T sêj·÷*.

MT ø√dü+ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\THêïsTT. |ü{Ïºø£̀ 3qT MT H√{ŸãTø˘ q+<äT sêj·T+&ç.
|ü{Ïºø£`3
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$$<Ûä Je⁄\T ẙs¡Tẙs¡T Á|ü<̊XÊ\˝À J$+#·≥+ eTq+ #·÷XÊ+. ø±˙ ̌ ø£fÒ Á|ü<̊X̄+˝À nH̊ø£ Je⁄\T J$+#·≥+
ø£ì|ædüTÔqï~. düJe⁄\≈£î J$+#·≥+ ø√dü+ nH˚ø£ nedüsê\T+{≤sTT. kÕ<Ûës¡+>± Je⁄\T ‘·eT nedüsê\˙ï
rs¡Ãã&˚ Á|ü<˚X¯+˝À nq>± ÄVü‰s¡+, ìyêdü+, J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï |ü]dæú‘·T\÷ ø£*– ñqï Á|ü<˚X¯+˝À

J$düTÔ+{≤sTT. Je⁄\˙ï |ü]düsê\ô|’ ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T, >±*, ìyêdü+ e+{Ï ‘·eT ø£̇ dü nedüsê\T ø=s¡≈£î Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+{≤sTT. ªªJ$ jÓTTø£ÿ nedüsê\ìï{Ïì dü+|üPs¡í+>± rs¡Ã>∑*–q |ü]düsêH˚ï Äyêdü+ n+{≤+μμ.  ̌ ø£ nyêdü+˝À
düJe, ìØ®e n+XÊ\˙ï ø£*dæ ñ+{≤sTT. Äyêdü+˝Àì düJe⁄\ìï{Ï̇   Je n+XÊ\˙, ìØ®e⁄\ìï{Ï̇  ìØ®e
n+XÊ\ì n+{≤+. á ¬s+&ÉT n+XÊ\÷ ˇø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T,
dü÷ø£åàJe⁄\T düJe n+XÊ\T ø±>± eTè‹Ôø£, ˙s¡T, >±*, ø±+‹, ñc į́Á>∑‘·, ‘˚eT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Äyêdü+˝Àì ìØ®e
n+XÊ\T. ÄyêkÕ\qT eTÚ[ø£+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

1. »˝≤yêdü+
2. uÛÖe÷´yêdü+
Ç|ü&ÉT eTq+ eTq |ü]düsê\˝À ñqï $$<Ûä ÄyêkÕ\qT |ü]o*<ë›+.
ø=\qT ˇø£ Äyêdü+
ø=\qT˝À $$<Ûä Je⁄\T J$kÕÔsTT. yê{Ïì <ä>∑Zs¡ qT+&ç |ü]o*+#·≥+ ø√dü+ ø=\qT˝Àì $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À

J$düTÔqï J|ü⁄\ düeT÷Vü‰\qT |ü]o*+#ê*.
 ø=\qT ñ|ü]‘·\+˝À @j˚T yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T J$kÕÔj·TqT≈£î+≥THêïe⁄ ?
 ø=\qT eT<Ûä´ uÛ≤>∑+˝À @j˚T yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T J$kÕÔj·TqT≈£î+≥THêïe⁄ ?
 ø=\qT n+#·T\ e<ä› @j˚T yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T J$kÕÔj·TqT≈£î+≥THêïe⁄ ?
 ø=\qT n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À @j˚T yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T J$kÕÔj·TqT≈£î+≥THêïe⁄ ?

ø=\qT ñ|ü]‘·\+

ø=\qT n+#·T

ø=\qT n&ÉT>∑T

˙s¡T

b‘·TÔ Á|ü<˚X¯+

|ü≥+`7

ø=\qT ñ|ü]‘·\+ ô|’uÛ≤>∑+
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ø£è‘·´+ : 8

ø=\qT˝À $$<Ûä Je⁄\T $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À J$düTÔHêïsTT. Ç˝≤ J$+#·{≤ìøÏ ø±s¡D+ $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À
\uÛÑ́ eTj̊T ÄVü‰s¡+, >±*, ø±+‹ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T. |ü{Ïºø£ ̀  4 q+<äT Çe«ã&çq ø=\qT\˝Àì $$<Ûä Á|ü<̊XÊ\˝À
J$+#˚ Je⁄\ $esê\qT #·~$, Çe«ã&çq Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT sêj·T+&ç.
|ü{Ïºø£ : 4

   1.       ø=\qT ñ|ü]‘·\+
             ô|’ uÛ≤>∑+

   2.

   3.

   4.

   5.

• ø=\qT ˝À ˇø£{Ïø£+fÒ m≈£îÿe Á|ü<˚XÊ\˝À J$+#·>∑*–q ø=ìï Je⁄\ ù|s¡T¢qT ‘Ó\|ü+&ç. M{Ïì ø=\qT˝À
y˚s¡Ty˚s¡T Á|ü<˚XÊ\˝À J$+#·>∑*π>˝≤ #˚düTÔqï n+XÊ\T @$T{Ï ?

• ø=\qT˝Àì $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\qT $&ç$&ç>± Äyêdü+ nqe#êÃ ? m+<äTø£ì ? m+<äTø£ì nq Ò̋+?
• ø=\qT˝À ø±fi¯ófl ø£*–q »+‘·Te⁄˝ÒyÓTÆHê ñHêïj·÷ ?
• ø=\qT˝À ñqï nìï »+‘·Te⁄\≈£î ‘√ø£\T ñHêïj·÷ ?
• ø=\qT˝Àì »+‘·Te⁄\˙ï á<äT‘êj·÷ ?

es¡Tdü
dü+K´

 ø=\qT˝Àì
  Á|ü<˚X¯+ J$+#˚ Je⁄\T

‘·÷˙>∑, y˚Tô|ò¢Ì, øÏ+>¥|òæwüsY e+{Ï ø°≥ø±\T, |ü≈£åî\T ø=\qTô|’ m>∑Ts¡T‘·÷,
eT<Ûä́ ˝À ø=\qT ̇ {Ï̋ À ì\u…{Ïºq yÓ<äTs¡Tu§+>∑T ̋ Ò<ë ø£Ás¡\ô|’ ùd<äBs¡T‘·÷
ñ+{≤sTT. ø=\qT ñ|ü]‘·\+qT+&ç Ç$ nVü‰sêìï bı+<äT‘êsTT.

ø=\qT ñ|ü]‘·\+ ˙{Ïô|’ >∑T+Á&É+>± ‹]π> ø°≥ø£+, >∑T+≥ >∑Ts¡T>∑T, y˚Tô|ò¢Ì jÓTTø£ÿ &ç+uÛÑø±\T,
|ædæºj·÷ e+{Ï |üP]Ô>± ̇ {Ïô|’ ‘˚̋ Ò yÓTTø£ÿ\T, ‘êeTs¡ e+{Ï y˚s¡T¢ uÛÑ÷$T˝À
ñ+&ç ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’øÏ ô|]π> yÓTTø£ÿ\T. (˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ìedæ+#˚
Je⁄\≈£î ‘·–q+‘· s¡ø£åD ˝Òø£b˛e≥+ e\q Ç‘·s¡ Je⁄\≈£î ‘·«s¡>±
ÄVü‰s¡+>± e÷s¡T‘·T+{≤sTT.) ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ uÀ …̋&É+‘· ÄVü‰s¡+
\_ÛdüTÔqï ø±s¡D+>± ˙{Ï̋ À á<˚ #˚|ü\T kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰s¡+ ø√dü+
ø=\qT ñ|ü]‘·˝≤ìøÏ edüTÔ+{≤sTT.
#ê˝≤ s¡ø± …̋’q >∑&ç¶ yÓTTø£ÿ\T, ø£|üŒ\T, ø=+>∑\T, |”‘·\T yÓTT<ä̋ …’q$. #̊|ü\T
kÕ<Ûës¡D+>± Çø£ÿ&É >∑T&É¢qT ô|&ÉT‘·T+{≤sTT.

ø=\qT n+#·T\T

ø=\qT eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ ˙{Ï u§~›+ø£, »\>∑, <√eT\ &ç+uÛÑø±\T á Á|ü<˚X¯+˝À J$düTÔ+{≤sTT.
#˚|ü\T, m+Á&Éø±j·T\T á<äT‘·÷ ø£ì|ækÕÔsTT.

ø=\qT n&ÉT>∑T ôV’≤Á&ç˝≤¢ e+{Ï yÓTTø£ÿ\T, Ä*Ã|üŒ\T, #·<äTqT |ü⁄s¡T>∑T\T, ø=ìï Je⁄\
&ç+uÛÑø±\T J$düTÔ+{≤sTT. á Á|ü<˚X¯+˝À ø±+‹ dü¬s’q+‘· \_Û+#·<äT.
Çø£ÿ&É ÄVü‰s¡+ #·ìb˛sTT, ≈£îfi¯ó¢‘·Tqï |ü<ës¡ú+ s¡÷|ü+˝À \_ÛdüTÔ+~.
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ø£è‘·´+ : 9

|ü≥+`8#Ó≥Tº yÓTT<ä\T <ä>∑Zs¡ NeT\T.....

ø±+&É+ô|’q

ø=eTà\ eT<Ûä́ ø√‘·T\T.....

|üÁ‘ê\ô|’q Ò̋ø£
|üÁ‘ê\˝À|ü\

• ˙{Ï ø=\qT ñ|ü]‘·\+qT Äyêdü+>± ø£*–q Je⁄\T @$ ?
• ø=\qT˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\˙ï π̌ø $<Ûä+>± ñHêïj·÷ ? ˙{Ï n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À J$düTÔqï |ædæºj·÷ e+{Ï

yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\T, ˙{Ï ô|’ uÛ≤>∑+˝À ‘˚*j·÷&˚ ‘êeTs¡ |üÁ‘ê\˝À @yÓTÆHê uÛÒ<ë\T ñHêïj·÷ ?
á uÛÒ<ë\≈£î ø±s¡D+ @yÓTÆ ñ+≥T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

ø=\qT\ìï{Ï̋ Àq÷ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ¬s+&ç+{Ï̇  #·÷kÕÔ+. ˙{Ï̋ À eTq≈£î ø£ì|æ+#̊ yÓTTø£ÿ\qT ˙{Ï
yÓTTø£ÿ\T nì, »+‘·Te⁄\qT ˙{Ï »+‘·Te⁄\T nì n+{≤s¡T. ˙{ÏøÏ #Ó+~q ÄyêkÕeTT\qT »˝≤yêkÕ\T  n+{≤s¡T.
uÛÑ÷$T ô|’ nH̊ø£ »˝≤yêkÕ\T ñHêïsTT. n$ #ê˝≤ ∫qïyÓ’q es¡̧|ü⁄ ̇ {Ï≈£î+≥, ̇ {Ïì ì\«#̊ùd {≤+≈£î\T, #Ós¡Te⁄\T,
∫qï ‘√≥ ø=\qT\ qT+&ç #ê˝≤ ô|<ä›yÓ’q ñ|ü˙{Ï/ eT+∫˙{Ï düs¡düT‡\T, q<äT\T, düeTTÁ<ë\ es¡≈£î ñqï$.
#Ó≥Tº ˇø£ Äyêdü+

ø=\qT Äyêdü+ nsTTqfÒ¢ yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ ≈£L&Ü ÄyêkÕ Ò̋. yê{Ïì
≈£L&Ü n<Ûä´j·Tq+ #˚<ë›+. |ü≈£åî\T, ø√‘·T\T, ñ&ÉT‘·\T, bÕeTT\T,
NeT\T, kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T\T, >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T, á>∑\T, ∫eT≥\T,
ø£+~Ø>∑\T, ø°#·Tsêfi¯ófl, ∫qï ∫qï Hê#·TyÓTTø£ÿ\T, <√eT\T e+{Ï
Je⁄\T #Ó≥¢ô|’ ñ+&É{≤ìï #·÷düTÔ+{≤+. Ç$ #Ó≥¢ô|’q ø£qã&˚
Á|ü<˚XÊìïã{Ïº eØZø£]+#·+&ç. |ü{Ïºø£̀ 5˝À sêj·T+&ç. MT≈£î ‘Ó*dæq
Je⁄\qT ≈£L&Ü »‘·#˚j·T+&ç.
|ü{Ïºø£̀ 5

eTq |ü]düsê\˝À s¡ø£s¡ø± …̋’q yÓTTø£ÿ\T ñ+{≤sTT. #Ó≥Tº nH̊ø£ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T J$+#̊ Á|ü<̊X̄+. |ü≈£åî\T,
ñ&ÉT‘·\T, NeT\T, kÕ©&ÉT\T e+{Ï »+‘·Te⁄\‘√ bÕ≥T>± #Ó≥Tº u…s¡&ÉTô|’ ø=ìï ∫qï yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü J$düTÔ+{≤sTT.
(esê¸ø±\+˝À #Ó≥¢ u…s¡&ÉTô|’ Ä≈£î|ü#·Ãì ‹yêN e+{Ï ô|s¡T>∑T<ä\qT MTs¡T >∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T). ø±ã{Ïº #Ó≥¢qT $$<Ûä
Je⁄\≈£î ÄyêdüeTì #Ó|üŒe#·TÃ. |ü≈£åî\T, ñ&ÉT‘·\ e+{Ï$ #Ó≥TºMT<ä≈£î edü÷Ôb˛‘·÷ ñ+{≤sTT.
eTq Ç\T¢ ˇø£ Äyêdü+
Ç\T¢ eTq\qT #·*, m+&É, yêq u≤] qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·÷, eTq≈£î ìyêdüdüú\+>± ñ+≥T+~. eTq Ç+{Ï̋ À eTq+
»+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\qT ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T>± ô|+#·T≈£î+≥T+{≤+. |òü̋ ≤\T, ≈£Ls¡>±j·T\qT Ç#˚Ã ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT
≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+{≤+.
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ø£è‘·´+ : 10

eTq Ç+{Ï˝À J$+#˚ Je⁄\qT >∑÷]Ã #·]Ã+∫, C≤_‘ê Áyêj·T+&ç.

 eTq+ Ç+{Ï˝À ô|+#·T≈£î+≥Tqï ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T eTq Ç+{Ï˝ÀH˚ ø±ø£ Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À ≈£L&Ü
J$düTÔ+{≤j·÷ ? @j˚T Á|ü<˚XÊ\˝À n$ J$düTÔ+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç.

 ø=ìï s¡ø±˝…’q »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T e÷Á‘·y˚T eTq |ü]düsê\˝À m+<äT≈£î J$düTÔHêïsTT?
eTq+ ÄVü‰s¡+ ø√dü+, Ç‘·s¡ nedüsê\ ø√dü+ ø=ìï »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\qT e÷Á‘·y˚T ô|+#·T‘·T+{≤+.

ø±ã{Ïº eTq Ç+{Ïì ≈£L&Ü eTq+ ˇø£ Äyêdü+>± #Ó|üŒe#·TÃ. ne⁄Hê? |æ\T¢\T, ≈£îø£ÿ\T, y˚Tø£\T, Äe⁄\T,
ø√fi¯ófl, u≤‘·T\T, bÕe⁄sê\ e+{Ï |ü≈£åî\T, kÕ©&ÉT, NeT\T, u§~›+ø£\T eTq‘√bÕ≥T J$kÕÔsTT. eT˙ bÕ¢+{Ÿ,
Áø√≥Hé e+{Ï ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT eTq Ç+{Ï˝À ô|+#·T‘·T+{≤+. eTq+ ô|+#˚ »+‘·Te⁄\qT eTq+
dü+s¡øÏå+#·e\dæq nedüs¡eTTqï~. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ô|+#·T‘·Tqï Äe⁄, π><Ó e+{Ï »+‘·Te⁄\ qT+&ç eTq≈£î
\_Û+#˚ bÕ\e+{Ï ÄVü‰s¡+ >∑T]+#˚ m≈£îÿe Ä˝À∫kÕÔ+ ø±˙ yê{ÏøÏ dü¬s’q edü‘·T\T ø£*Œ+#·+. n$ ìedæ+#˚
ôw&É¢qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·≥+, ÄVü‰s¡+, ˙{Ïì n+~+#·≥+ eTq u≤<Ûä́ ‘·, eTq+ »+‘·Te⁄\ |ü≥º Ä<äs¡D
#·÷|æq≥¢sTT‘˚ n$ eTq‘√ Áù|eT>± yÓT\T>∑T‘êsTT. eTq ô|+|ü⁄&ÉT ≈£îø£ÿ eTq ø±fi¯flqT Hêø£≥+, eTq*ï #·÷&É>±H˚
‘√ø£ }|ü&É+, eTq |üø£ÿq ≈£Ls√Ãe&É+, eTq‘√ bÕ≥T>± q&Ée&É+ >∑eTì+#˚ ñ+{≤+. MT¬s|ü&Ó’Hê Ä $<Ûä+>±
≈£îø£ÿ ˝Ò<ë |æ*¢ Áù|eT>± yÓT\>∑&Üìï nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ësê ?

‘√≥ ` ˇø£ n<äT“¤‘· Á|ü<˚X¯+
eTq+ ãdüT‡˝ÀH√, ¬s’\T˝ÀH√ Á|üj·÷D+ #̊ùd≥|ü&ÉT s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥bı˝≤\T, ‘√≥\T, eHê\T #·÷kÕÔ+. ¬s’‘·T\T
kÕ<Ûës¡D+>± e÷$T&ç, C≤eT, düb˛{≤, ns¡{Ï, ìeTà, ã‘êÔsTT yÓTT<ä̋ …’q |ü+&É¢ ‘√≥\T ô|+#·T‘·T+{≤s¡T. ‘√≥˝À ¬s’‘·T
π̌ø s¡ø£yÓTÆq |ü+&É¢ ì#̊Ã yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T‘ê&ÉT. e÷$T&ç ‘√≥˝À e÷$T&ç #Ó≥T¢ e÷Á‘·ẙT ñ+{≤sTT. Ä #Ó≥¢ øÏ+<ä

∫qï ∫qï yÓTTø£ÿ\T, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü ø£ì|ækÕÔsTT.
‘√≥˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\T n&Ée⁄\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\ e÷~]>± ñ+{≤j·÷? n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?
H̊\ô|’q $$<Ûä Á|ü<̊XÊ\˝À ñ+&̊ yÓTTø£ÿ\T,  »+‘·Te⁄\‘√ bÕ≥T #Ó≥¢ô|’q, eTq Ç+&É¢̋ À, bı˝≤˝À¢, n&Ée⁄\˝À

ìedæ+#˚ Je⁄\˙ï ≈£L&Ü uÛÑ÷$T Äes¡D e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q$. H˚\ô|’q ñ+&˚ nìï s¡ø± …̋’q ÄyêkÕ\qT
ø£*|æ ªuÛÖeT ÄyêkÕ\Tμ n+{≤s¡T.

|ü]düsê\≈£î nqT>∑TD+>± ô|]π> yÓTTø£ÿ\≈£L »+‘·Te⁄\≈£L eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT >∑eTì+#·&ÜìøÏ ˇø£ ø£è‘ê´ìï
#˚<ë›+.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? ªªJ$+#·T`J$+#·ìe⁄«μμ
»+‘·Te⁄\÷ eTq Äyêdü+˝À uÛ≤>∑y˚T. yê{ÏøÏ ≈£L&Ü J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ñ+~. eTq+ yê{Ï ÄyêkÕ\H˚
ÄÁø£$T+#˚düTÔHêï+. ˇø£ #Ó≥TºqT ø±ì eTq+ q]πøùdÔ Ä #Ó≥Tºô|’ >∑÷&ÉT ø£≥Tº≈£îì J$düTÔqï nH˚ø£ |ü≈£åî\T
Á|üe÷<ä+˝À |ü&çqfÒ¢. eTq+ ˇø√ÿkÕ] ≈£îø£ÿ\T, |æ\T¢\T, ø√‘·T\T ÄVü‰s¡+, ìyêdü+ Ò̋ø£ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷
‹s¡>∑&É+ #·÷düTÔ+{≤+. ø=ìï dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T »+‘·Te⁄\ Vü≤≈£îÿ\T, yê{Ï dü+s¡ø£åD ø√dü+ |üì#̊düTÔHêïsTT.
yê{ÏøÏ eTq+ ≈£L&Ü ÄVü‰sêìï n+~+∫ dü+s¡øÏå+#ê*. Bìì eTq u≤<Ûä́ ‘·>± eTq+ uÛ≤$+#ê*.
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             H˚\ô|’ ô|]π> yÓTTø£ÿ (‘·T\dæ)           ˙{Ï yÓTTø£ÿ (yê*dtH˚]j·÷ / ôV’≤Á&ç̋ ≤¢)

ø±+&É+

|üÁ‘·+

y˚s¡T

Ç‘·sê\T

˙{ÏyÓTTø£ÿ\T, H̊\ô|’ ô|]π> yÓTTø£ÿ\T eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&ÜqT >∑eTì+#·≥+e\q |ü]düsê\≈£î nqT≈£L\+>± yÓTTø£ÿ\ø£T
b˝≤+{Ï Á|ü‘˚´ø£‘·\T ñ+{≤j·TH˚ $wüj·÷ìï eT]+‘· ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.
˙{Ï yÓTTø£ÿ\qT uÛÑ÷$Tô|’ ô|]π> yÓTTø£ÿ\‘√ b˛\TÃ≥

• MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ˙{Ï yÓTTø£ÿ ˙{Ï˝À ô|s¡>∑{≤ìøÏ m˝≤ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.

ø£è‘·´+ : 11

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Ò̋<ë yê*dtH˚]j·÷ e+{Ï ˙{Ï yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+#·+&ç. n<̊ $<Ûä+>± ‘·T\dæ e+{Ï H˚\ô|’ ô|]π>
yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+∫ ¬s+&ç+{Ïì b˛\Ã+&ç. MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 6˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
|ü{Ïºø£̀ 6

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
ÁãVü≤àC…eTT&ÉT, ‘·TeTà, ø£\ã+<ä yÓTTø£ÿ\≈£î m≈£îÿe ̇ s¡T nedüs¡+ ̋ Ò<äT. M{Ïì m&Ü] yÓTTø£ÿ\T n+{≤s¡T.
eTq+ m&Ü]˝À ̌ +f…\qT #·÷dü÷Ô ñ+{≤+. m&Ü] yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T bı&ç |ü]dæú‘·T\≈£î, $kÕÔs¡yÓTÆq
ñc į́Á>∑‘· e´‘ê´kÕ\≈£î nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. m&Ü]˝Àì $_Ûqï \ø£åD≤\T m&Ü]ì ÄyêkÕ\T>±
e÷s¡TkÕÔsTT.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì $_ÛqïyÓTÆq ÄyêkÕ\T
eTq sêh+˝À s¡ø£s¡ø±\ ÄyêkÕ\qT eTq+ #·÷&É>∑\+. $XÊK|ü≥ï+ eT]j·TT ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ À¢ ø√]+>±
eT&É n&Ée⁄\T yê´|æ+∫ ñHêïsTT. sêj·T\d”j·T˝À sêj·Trs¡ú+ e<ä› bı&ç>± ñ+&ç Ä≈£îsê Ò̋Ã n&Ée⁄\qT, X‚cÕ#·\+,
q\¢eT\ n&Ée⁄\qT, ñ‘·Ôs¡ ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·+˝À dæ+Vü‰#·\+˝À >∑&ç¶uÛÑ÷eTT\T, ns¡≈£î, \+ãdæ+–˝À ˝Àj·T\T,
>√<ëe] õ˝≤¢\˝À bÕ|æø=+&É\T, ø£ècÕí õ˝≤¢̋ Àì ø=+&É|ü*¢ dü+s¡øÏå‘· n&Ée⁄\T` |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘·+‘√ bÕ≥T>±
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À eTq+ #·÷&É>∑*–q Á|ü<Ûëq ÄyêkÕ\T. ø£ècÕí, |ü•ÃeT, >√<ëe] õ˝≤¢\˝À $düÔ]+∫ ñqï n‹
ô|<ä› eT+∫˙{Ï düs¡düT‡ ø= Ò̋¢s¡T, HÓ\÷¢s¡T e<ä› ñqï ñ|ü˙{Ï düs¡düT‡ |ü⁄*ø±{Ÿ düs¡düT‡, ã+>±fi≤U≤‘·+ eTq
sêh+˝À Á|üeVæ≤düTÔqï q<äT\‘√ bÕ≥T>± eTq+ #·÷&É>∑\ »˝≤yêkÕ\T. eTq sêh+˝Àì á $_ÛqïyÓTÆq ÄyêkÕ\T
nH˚ø£ s¡ø±˝…’q yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\≈£î ìyêdæ‘· Á|ü<˚XÊ\T>± ñ+≥THêïsTT.
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Äyêdü+ `  A Äyêdü+ ` B
• @ ÄyêkÕìï ˙e⁄ Çwüº|ü&É‘êe⁄ ? Äyêdü+ A Hê? Ò̋ø£ Äyêdü+ B Hê? m+<äTø£ì.
MT Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄\T @<√ ˇø£ ø±s¡D+ #˚‘· #Ó&çb˛j·÷j·TqTø√+&ç. MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~. eTq

Ç+{À¢>±ì, |ü]düsê˝À¢>±ì dü+uÛÑ$+#˚ ∫qï e÷s¡TŒqT ≈£L&Ü eTq+ n+^ø£]+#·+. ô|’>± ∫ø±≈£î |ü&É‘ê+.
ÄyêkÕìï #Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T #˚ùdÔ »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü eTq e÷~]>±H˚ ∫ø±≈£î|ü&É‘êj·Tì MT≈£î m|ü&Ó’Hê
nì|æ+∫+<ë? ø=\qT˝À¢, >∑T+{˝À¢, düs¡düT‡˝À¢, q<äT˝À¢, H˚\ MT<ä mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É eTq+ nH˚ø£ s¡ø± …̋’q
#Ó‘·ÔqT y˚düTÔHêï+. y˚̋ ≤~ mø£sê\ n&Ée⁄\qT |ü]ÁX¯eT\ ø√dü+ HêX¯q+ #˚düTÔHêï+. n˝≤+≥|ü&ÉT Ä Á|ü<˚XÊ\˝À
ñ+&˚ Je⁄\T @eTe⁄‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. Ç˝≤+{Ï |üqT\e\¢ e#˚Ã |òü*‘ê\T m˝≤ ñ+{≤sTT? $$<Ûä s¡ø±\
Je⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü eTq+ J$+#·>∑\e÷? nyêdü+˝À ˇø£ J$ eTs=ø£ J$ô|’ m˝≤ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+<√
MTs¡T Ç+‘·≈£îeTT+<˚ H˚s¡TÃø=ìj·TTHêïs¡T ø£<ë <ëì Ä<Ûës¡+>± MT n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ+&ç. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\
ÄyêkÕ\≈£î eTq+ Vü‰ì #˚j·T&É+ n+fÒ eTq≈£î eTq+ Vü‰ì #˚düTø√e&ÉyT̊ ne⁄‘·T+~. eTq+ eT+∫ J$‘êìï
>∑&É|ü&ÜìøÏ eT+∫ ÄyêkÕ\T m˝≤ düVü≤ø£]kÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
mø£ÿ&√ düT<ä÷s¡ Á|ü<̊XÊ\ qT+&ç |ü≈£åî\T eTq sêh+˝Àì ø= Ò̋¢s¡T, |ü⁄*ø±{Ÿ düs¡düT‡\≈£î Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+
edüTÔ+{≤sTT. nø√ºãsY qT+&ç e÷]Ã es¡≈£L á düs¡düT‡\≈£î ô|*ø±Hé |ü≈£åî\T ekÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± |ü≈£åî\T
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄ø√e&É+ ø√dü+ <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î m–] yÓfīó‘·T+{≤sTT. ‘êuÒfīó¢, #̊|ü\T e+{Ï »+‘·Te⁄\T
≈£L&Ü >∑T&ÉT¢ ô|≥º≥+ ø√dü+ ̌ ø£#√{Ï qT+&ç eTs=ø£#√{ÏøÏ yÓfīó‘·T+{≤sTT. ø=ìï düeTTÁ<ä ‘êuÒfīó¢ |ü•ÃeT u+>∑,
ˇ&çXÊ rs¡ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç $XÊK|ü≥ï+ rsêìøÏ Á|üj·÷DÏ+∫ edüTÔ+{≤sTT.

|ü⁄\dü #˚|üqT >∑T]+∫ m|ü⁄&Ó’Hê $Hêïsê? M{Ï >∑T]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. |ü⁄\dü
#˚|ü\T @$<Ûä+>± eT]j·TT m+<äTø£ì ãTT‘·Te⁄\ Ä<Ûës¡+>± ‘·eT ÄyêkÕìï e÷s¡TÃ≈£î+≥THêïsTT ?

ø°\ø£
|ü<ë\T

düJe⁄\T, ìØ®e⁄\T, ô|s¡T>∑T<ä\, XÊ«düÁøÏj·T, $düs¡®q, ñB›|üq,
Á|ü‹düŒ+<äq, dü÷ø£åàJe⁄\T, dü÷ø£åà<ä]Ùì, Äyêdü+,
uÛÖe÷´yêdü+, »˝≤yêdü+, ‘√{, eT&É n&É$.
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U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1. Je⁄\T J$+#˚ Á|ü<˚X¯+qT ................. n+{≤s¡T.
2. eTè‹Ôø£ Äyêdü+˝Àì .................... n+X¯+.
dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. øÏ+~ yêì˝À düJe⁄\ \ø£åD+ ø±ì~ ................ [            ]

  A) Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô B) ô|s¡T>∑T<ä\
 C) XÊ«dü rdüTø√ø£b˛e&É+ D) $düs¡®q
2. øÏ+~ yêì˝À uÛÖeT´ Äyêdü+ [            ]

  A) ø=\qT B) ‘√≥ C) düs¡düT‡ D) q~

♦ eTq |ü]düsê\˝À düJe⁄\T, ìØ®e⁄\T ñ+{≤sTT.
♦ düJe⁄\˙ï ô|s¡T>∑T<ä\, XÊ«düÁøÏj·T, $düs¡®q, ñB›|üq≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·≥+, ø=‘·Ô Je⁄\≈£î »qàìe«&É+

yÓTT<ä\>∑T \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
♦ düJe⁄\˝À yÓTTø£ÿ\T, eèøå±\T »+‘·Te⁄\ e˝… #·\q+ #·÷|üe⁄.
♦ J$˝À Á|ü‹düŒ+<äq≈£î ø±s¡DeTj˚T´ |ü]düs¡+˝Àì e÷s¡TŒqT ñB›|üq n+{≤s¡T.
♦ dü÷ø£åà<ä]Ùìì ñ|üjÓ÷–+∫ n‹ ∫qï Je⁄\qT #·÷&É>∑\+. dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑*–q

Je⁄\qT dü÷ø£åàJe⁄\T n+{≤s¡T.
♦ #·ìb˛sTTq J$ düJe⁄\≈£î, ìØ®e⁄\≈£î eT<Ûä´düú <äX¯˝À ñqï≥T¢>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.
♦ Äyêdü+ nq>± Je⁄\T J$+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\ìï{Ï̇  ø£*Œ+#˚ Á|ü<˚X¯+.
♦ #Ó≥Tº, ø=\qT, Ç\T¢ ÄyêkÕ\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T.
♦ ñc į́Á>∑‘·, ‘˚eT, >±*, ˙s¡T, Ç+<Ûäq+, ìyêdü+ yÓTT<ä̋ …’q$ Äyêdü+˝Àì ìØ®e n+XÊ\T.
♦ ÄyêkÕ\ìï{Ï̇  eTÚ[ø£+>± uÛÖeT´, »\yêkÕ\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.
♦ $$<Ûä s¡ø±˝…’q yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ˇπø ÄyêkÕìï |ü+#·T≈£î+{≤sTT.
♦ ÄyêkÕ\T Á|üø£è‹˝Àì yÓ’$<Ûë´\qT #·÷|ü⁄‘êsTT.
♦ yÓTs¡T¬>’q Jeq |ü]dæú‘·T\ ø√dü+ |ü≈£åî\T ‘·eT ÄyêkÕ\qT e÷s¡TdüTÔ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï |ü≈£åî\T

>∑T&ÉT¢ ô|≥º≥+ ø√dü+ ‘·eT ÄyêkÕìï e÷s¡TÃ≈£î+{≤sTT.
♦ eTq kı+‘· nedüsê\ ø√dü+ Ç‘·s¡ Je⁄\ ÄyêkÕ\qT HêX¯q+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü, yê{Ïì

|ü]s¡øÏå+#·≥+ eTq u≤<Ûä́ ‘·>± uÛ≤$+#ê*.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :
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1. ̌ ø£ ∫\>∑&É<äT+|üqT, d”kÕqT, ñ|ü, ̇ {Ïì rdüTø√+&ç. d”kÕ ì+&ÉT>± ̇ {Ïì ì+|æ, ̇ {Ï̋ À ñ|ü ø£*|æq
‘·s¡Tyê‘· ∫\>∑&É <äT+|üqT ˙{Ï̋ À ñ+#·+&ç. ø=ìï s√E\bÕ≥T |ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘· @$T »]–+<√
sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ ÄyêkÕ\˝À ̌ ø£{Ï ø£Hêï m≈£îÿe Je⁄\T y˚{Ï̋ À ìedækÕÔjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
n˝≤π> ̌ ø£ »+‘·Te⁄ @j̊T ÄyêkÕ\˝À ñ+≥T+<√ ≈£L&Ü sêj·T+&ç. (øÏ+~ düe÷#ês¡+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.)
ªªJs¡íø√X¯+, ˙{Ï >∑T+≥, e+≥>∑~, ‘√≥, #Ó≥Tº, >∑&ç¶, H˚\ ˝À|ü\.μμ

3. kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T >∑÷&ÉT˝Àì kÕ©&ÉTqT |ü]o*+#·+&ç. kÕ©&ÉT ‘·q ÄyêkÕìï @$<Ûä+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+<√
sêj·T+&ç.

4.  ̌ ø£ ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿqT ùdø£]+#·+&ç. ̌ ø£ >±¢düT˝Àì ̇ {Ï̋ À <ëìì ñ+∫, yês¡+ s√E\ bÕ≥T |ü]o*+#·+&ç.
ôV’≤Á&ç˝≤¢ ô|s¡T>∑T<ä\˝À @j˚T e÷s¡TŒ\qT >∑eTìkÕÔe⁄ ?

5. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü≥+qT rdüT≈£îì, eT&É n&Ée⁄\T ô|]π> Á|ü<˚XÊìï s¡+>∑T‘√ ì+|æ  >∑T]Ô+#·+&ç.
6. ˙ ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·TyÓ’q ≈£îø£ÿ/ Äe⁄ / |æ*¢ ˙ |ü≥¢ Áù|eT‘√ yÓT*π> nqTuÛÑyê\qT sêj·T+&ç.
7. MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $$<Ûä ÄyêkÕ\qT ‘Ó*j·T#˚dü÷Ô ˇø£ |ü≥+qT ^j·T+&ç.
8. MT bÕsƒ¡XÊ\ kÕs¡dü«‘· dü+|òüT düe÷y˚X¯+˝À ñ|üq´dæ+#·≥+ ø√dü+ ªª»+‘·Te⁄\≈£L J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ñqï~μμ

nqï n+X¯+ô|’ yê´kÕìï ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. düJe⁄\≈£î ñ+&˚ kÕe÷q´ \ø£åD≤\T @$T ?
2. #Ó≥Tº̋ À #·\q+ ø£qã&Éq|üŒ{Ïø° n~ düJ$ nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T ?
3. Äyêdü+ nq>±H˚$T? eTq Ç\T¢ ÄyêdüeTì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T ?
4. ø=\qT˝Àì $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À J$+#˚ Je⁄\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.
5. ªªH˚H=ø£ düJ$ì. Hê≈£î Hê\T>∑T ø±fi¯ófl ñ+{≤sTT. H˚qT ˙{Ï̋ Àq÷, H˚\MT<ë J$+#·>∑\qTμμ Hê Äyêdü+˝À

Hê‘√bÕ≥T J$+#˚ Ç‘·s¡ Je⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
6. dü÷ø£åàJe⁄\qT >∑]+∫ eT]+‘·>± ‘Ó\TdüTø√e≥+ ø√dü+ ˙y˚$T Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T‘êe⁄ ?
7. yêqbÕeTT ñB›|üq≈£î Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~ nì @$<Ûä+>± ãTTEe⁄ #˚kÕÔe⁄ ?
8. ø=\qT˝Àì $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\qT #·÷ù| |ü≥+ ^j·T+&ç.
9. Äyêdü+ bÕ&ÉT>±≈£î+&Ü ñ+#·≥+ ø√dü+ @$T #·s¡´\qT rdüT≈£î+{≤s¡T ?

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T
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s¡+>∑qï, dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT bı˝≤ìøÏ
ãj·T\T <˚sê&ÉT. y˚≈£îeC≤eTTH˚ bı˝≤ìøÏ ˙fīó¢
ô|≥º&É+ n‘·ìøÏ kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹>± e÷]+~. s¡+>∑qï
Ç+{Ï ãj·T≥≈£î e∫Ã, ‘·q ≈£L‘·Ts¡T ìVü‰]ø£qT
|æ*∫ {≤]Ã …̋’≥T ÇeTàì n&ç>±&ÉT. ÄyÓT ;s¡Tyê˝À
qT+∫ ôd\T‡ (|òüT{≤\T) rdæ, {≤]Ã …̋’≥T˝À y˚dæ
‘·+Á&çøÏ Ç∫Ã+~. s¡+>∑qï {≤]Ã …̋’≥T dæ«#Y H=ø±ÿ&ÉT
ø±˙ n~ yÓ\>∑˝Ò<äT.
• m+<äT≈£î yÓ\>∑̋ Ò<äT?

• düeTdǘ  @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ?

• {≤]Ã …̋’≥T bÕ&Ó’b˛sTT+<ë? eTπs<Ó’Hê düeTdǘ  ñ+<ë?
ìVü‰]ø£ {≤]Ã …̋’≥T eT÷‘· rdæ #·÷dæ+~. ôd Ÿ̋\T ‘·|ü>± ẙdæ ñ+&É{≤ìï >∑T]Ô+∫+~. $wüj·T+ ns¡úeTsTT+~.

yÓ+≥H˚ yê{Ïì dü]>± neT]Ã …̋’≥TqT yÓ*–+∫ ‘·+Á&çøÏ Ç∫Ã+~.

• |òüT{≤\qT dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À neTs¡Ãø£ b˛e&É+, {≤]Ã …̋’≥T yÓ\>∑&É+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+<ë?
• |òüT≥+˝À @$T ñ+≥T+~?
• Ç~ ̋ …’≥TqT yÓ*–+#·&ÜìøÏ m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

Ç|ü&ÉT ˇø£ |òüT{≤ìï rdüTø=ì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*<ë›+.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

|ü≥+`1

á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• kÕ<Ûës¡D $<äT´‘Y |ü]ø£sê\qT >∑T]ÔkÕÔ&ÉT.

• |ü<ësêú\qT $<äT´‘Y yêVü≤ø±\T, $<äT´‘Y ã+<Ûäø±\T>± eØZø£]kÕÔ&ÉT.

• $<äT´‘Y yêVü≤ø±\T, $<äT´‘Y ã+<Ûäø±\T eT<Ûä´>∑\ uÛÒ<ë\qT $e]kÕÔ&ÉT.

• ‘Ós¡∫q, eT÷dæy˚j·Tã&çq $<äT´‘Y e\j·÷\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

• e\j·T+˝À $<äT´‘Y |ü]ø£sê\qT ø£\T|ü⁄‘ê&ÉT.
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düTe÷s¡T 15 ôd+.MT. bı&Ée⁄ ø£*–q, ˙\+, Ä≈£î|ü#·Ã, ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T\T >∑\ Hê\T>∑T $<äT´‘Y
r>∑\qT rdüTø√+&ç. kÕ<Ûës¡D+>± $<äT´‘Y r>∑\≈£î bÕ¢dæºø˘ ‘=&ÉT>∑T\T ñ+{≤sTT. eTT+<äT>± $<äT´‘Y

ø£è‘·́ + : 2

ø£è‘·́ + : 1

|òüT{≤ìï |ü]o*<ë›+

|ü≥+`2

|ü≥+`3

>±E ø√≥s¡+

|òæ\
yÓT+

≥T

<Ûäèyê\T
˝ÀVü≤|ü⁄
eT÷‘·

{≤]Ã …̋’≥T˝À ñqï ̌ ø£ |òüT{≤ìï (|ü≥+`2)  rdüTø=ì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.
n~ m˝≤ ñ+~? MT |ü]o\q˝qT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

|òüT{≤ìøÏ ˇø£ dü÷úbÕø±s¡ ˝ÀVü≤ bÕÁ‘· ñ+≥T+~. á bÕÁ‘·̋ À ø=ìï
s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT ì+|æ ñ+&É&É+e\¢ n~ ãs¡Te⁄>± ñ+≥T+~. bÕÁ‘· ˝À|ü\ |ü<ësêú\ eT<Ûä́ ˝À ˇø£ ø±s¡“Hé
ø£&û¶ ñ+≥T+~. <ëì ˇø£ ∫es¡ ø=~›>± ñu…“‘·TÔ>± ñ+≥T+~. á ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ ˇø£ ˝ÀVü≤|ü⁄ _fi¢̄‘√ eT÷dæ
ñ+≥T+~. yÓTT‘·Ô+ dü÷úbÕø±s¡ bÕÁ‘· d”\T #˚dæ ñ+≥T+~.

|òüT≥+ô|’qTqï  <Ûäq (G), ãTTD (`) >∑Ts¡TÔ\qT >∑eTì+#êsê? Ç$ |òüT≥+ ¬s+&ÉT <Ûäèyê\qT dü÷∫kÕÔsTT.
|òüT≥+ ¬s+&ÉT <Ûäèyê\qT π̌ø r>∑‘√ ø£\|üe<äT›.

ã\T“
{≤]Ã …̋’{Ÿ ã\T“qT ̋ Ò<ë ̌ ø£ $<äT´‘Y ã\T“ (|ü≥+`3)qT

C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.
{≤]Ã …̋’{Ÿ ã Ÿ̋“˝À ̌ ø£ ̋ ÀVü≤|ü⁄ ~eTà, <ëìô|’q >±EãT>∑Z

ñHêïsTTø£<ë! ˝À|ü\ ñqï ¬s+&ÉT r>∑\qT >∑eTì+#·+&ç.
n$ m˝≤ neT]Ã ñHêïsTT? ˇø£ r>∑ ˝ÀVü≤|ü⁄ ~eTà≈£î,
¬s+&√ r>∑ ~eTà eT<Ûä́ ˝À ñqï Ä<ÛësêìøÏ ø£*|æ ñ+{≤sTT.
á ¬s+&ÉT r>∑\÷ <Ûäèyê\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

$<äT´‘Y ã Ÿ̋“˝À ~eTà yÓqø£yÓ’|ü⁄ ¬s+&ÉT ñu…“‘·TÔ uÛ≤>±\T+{≤sTT. yê{Ïì |ü]o*+#·+&ç. ~eTà |ü>∑T\>={Ïº
˝À|ü* r>∑\T m˝≤ neT]Ã ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. (>±EeTTø£ÿ\T >∑T#·TÃø√≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√+&ç)
{≤sYÃ ã˝Ÿ“≈£î, $<äT´‘Y ã\T“≈£î ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

ã\T“ ̋ À|ü\ ñqï ¬s+&ÉT r>∑\ MT<äT>± ̌ ø£ düqïì ÁdæŒ+>∑T˝≤+{Ï r>∑ ñ+≥T+~. Ç<˚ ã\T“˝À yÓ*π>
uÛ≤>∑+. BH˚ï ª|òæ\yÓT+{Ÿμ n+{≤s¡T.
• ã\T“≈£L, |òüT{≤ìø° ¬s+&ÉT <Ûäèyê\T m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?
• |òüT≥+ düVü‰j·T+‘√ ã\T“ m˝≤ yÓ\T>∑T‘·T+~?
kÕ<Ûës¡D $<äT´‘Y e\j·÷\T
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r>∑\≈£î ñqï bÕ¢dæºø˘ ‘=&ÉT>∑TqT düTe÷s¡T 2 ôd+.MT y˚Ts¡ ‘=\–+#·+&ç. Ç|ü&ÉT ˙\+, Ä≈£î|ü#·Ã r>∑\qT
ã\T“≈£î, ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ r>∑\qT |òüT{≤ìøÏ, |ü≥+`4 (m) ˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ôd˝À¢fÒ|ü⁄ düVü‰j·T+‘√
neTs¡Ã+&ç. |òüT{≤ìøÏ $<äT´‘Y r>∑\T dæús¡+>± ñ+&É&ÜìøÏ ôd˝Ÿ ¨\¶sY yê&Ée#·TÃ.

(ˇø£ bÕ‘· ôd’øÏ̋ Ÿ ≥÷´ãTqT rdüTø=ì <ëìï ø=ìï yÓ&É̋ ≤Œ{Ï eTTø£ÿ\T>± s¡ã“s¡T u≤´+&é ̋ ≤>± ø£‹Ô]+#·+&ç.
Á|ü‹ eTTø±ÿ, |òüT{≤ìøÏ ñ+&˚ ¬s+&ÉT <Ûäèyê\qT dæús¡+>± |ü{Ïº ñ+#̊≥+‘· yÓ&É\TŒ>± ñ+&Ü*. Ç<˚ MT ôd˝Ÿ
¨\¶sY.)

|ü≥+`4(_) qT+&ç 4(õ) es¡≈£î #·÷|æq $<Ûä+>± $<äT´‘Y
e\j·÷ìï y˚s¡T y˚s¡T $<Ûë\T>± ø£\|ü+&ç. ã\T“ yÓ\T>∑T‘·Tqï<√
Ò̋<√ >∑eTì+∫, MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 1˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|ü≥+`4(m)

|ü≥+`4(_)

|ü{≤\T (_) qT+&ç 4(õ)

|ü≥+`4(dæ)

|ü≥+`4(&ç) |ü≥+`4(Ç)

|ü≥+`4(m|òt) |ü≥+`4(õ)

|ü{Ïºø£`1

 e\j·T+ neT]ø£

|ü≥+`4(_)

|ü≥+`4(dæ)

|ü≥+`4(&ç)

|ü≥+`4(Ç)

|ü≥+`4(m|òt)

|ü≥+`4(õ)

ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+<ë
(ne⁄qT/ø±<äT)

|üø£ÿ |ü{≤\˝À <˚ì˝À ã˝Ÿ“ yÓ\T>∑T‘·T+~?
m+<äT≈£î?

y˚{Ï̋ À ã˝Ÿ“ yÓ\>∑<äT. m+<äT≈£î?
4(&ç), 4(Ç) |ü{≤\˝À e÷Á‘·ẙT ã Ÿ̋“ yÓ\T>∑T‘·T+~.

$<äT´‘Y Á|üeVæ≤+#·&ÜìøÏ ˇø£ eT÷dæ ñqï e÷s¡Z+
ñ+~. ø±ì $T–*q |ü{≤\˝À $<äT´‘Y Á|ükÕs¡ e÷s¡Z+
eT÷dæ˝Ò<äT.

|ü≥+`5 kÕ<Ûës¡D $<äT´‘Y e\j·T+
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ø£è‘·́ + : 3

|ü≥+`6

e\j·T+ nq>±H˚$T?
|ü≥+`5˝À #·÷|æq $<Ûä+>±, kÕ<Ûës¡D $<äT´‘Y e\j·÷ìøÏ ˇø£ |òüT≥+ ($<äT´‘Y »qø£+), ˇø£ ã\T“, dü+<Ûëq
r>∑\T ñ+{≤sTT. e\j·T+ <ë«sê $<äT´‘Y <Ûäq <Ûäèe+ qT+&ç ãTTD <Ûäèe+ yÓ’|ü⁄q≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+~.

|òüT≥+, ã˝Ÿ“ eT<Ûä́  $<äT´‘Y Á|üyêVü‰ìøÏ ø±e\dæq |üP]Ô e÷sêZìï $<äT´‘Y e\j·T+ ø£*ŒdüTÔ+~.

$<äT´‘Yã\T“ ̋ À ≈£L&Ü Ç<˚ $<ÛäyÓTÆq e\j·T+ ñ+≥T+~. e\j·T+˝Àì ¬s+&ÉT r>∑\T ã\T“ ≈£î ñ+&˚ ¬s+&ÉT
<Ûäèyê\≈£î ø£*|æñ+{≤sTT. e\j·T+˝À dæ«#Y y˚dæq|ü&ÉT $<äT´‘Y e\j·T+ |üPs¡ÔsTT $<äT´‘Y Á|üeVæ≤düTÔ+~.

• ˇø£ ã\T“qT |ü]o*+∫ n~ bÕ&Ó’b˛sTT+<ë Ò̋<ë #Ó|üŒ>∑\sê? |òæ\yÓT+{Ÿ\˝À ‘̊&Ü\T >∑T]Ô+#·>∑\sê?
ˇø£ bÕ&Ó’b˛sTTq ã\T“qT rdüTø=ì e\j·T+˝À ø£\|ü+&ç. n~ yÓ\>∑<äT. ã\T“˝Àì |òæ\yÓT+≥T ‘Ó–b˛e&É+e\¢

$<äT´‘Y Á|üyêVü≤ e÷s¡Z+ eT÷dæ ñ+&Éø£ b˛e&É+‘√ $<äT´‘Y Á|üeVæ≤+#·<äT. n+<äTπø ã˝Ÿ“ yÓ\>∑<äT.
dæ«#Y
|ü≥+`5˝À #·÷|æq e\j·T+˝À ã\T“ ø±e\dæq|ü&ÉT yÓ*π>˝≤ #·÷&Ü\+fÒ  @$T #˚j·÷*? r>∑\qT |òüT≥+ ̋ Ò<ë
ã\T“ qT+&ç y˚s¡T#˚j·T&É+ >±ì Ò̋<ë e\j·T+qT+&ç ã\T“qT ‘=\–+#·&É+ >±ì #˚j·÷*. ø±ì Ç~ m\¢|ü&É÷
kÕ<Ûä́ + ø±<äT. {≤]Ã …̋’≥T Ä]Œy˚j·T&ÜìøÏ, yÓ*–+#·&ÜìøÏ eTq+ ‘·s¡#·T>± dæ«#Yì ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤+.

dæ«#Y n+fÒ @$T{Ï? n~ m˝≤ |üì#˚düTÔ+~?

dæ«#Y(MT≥) m˝≤ |üì#˚düTÔ+~?

|ü≥+`6˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ̌ ø£ #Óø£ÿ |ü\ø£ô|’q >±ì ̋ Ò<ë
ˇø£ <∏äs¡àø√˝Ÿ w”≥Tô|’q >±ì e\j·÷ìï neTs¡Ã+&ç.

e\j·T+˝À A, B \ e<ä› ¬s+&ÉT Á&ÜsTT+>¥ |æqTï\T
neTs¡Ã+&ç. ̌ ø£ |æ̇ ïdüTqT rdüTø=ì <ëì ̌ ø£ ø=q (B) e<ä›
‘êπø≥≥Tº>±qT, ¬s+&Ée ø=q $&ç>± ñ+&˚≥≥T¢>±qT
neTs¡Ã+&ç. ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+<ë? Ç|ü&ÉT |æ̇ ïdüT  ¬s+&Ée
ø=qqT (A) øÏ ‘êøÏ+#·+&ç. Ç|ü&ÉT ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+<√
Ò̋<√ >∑eTì+#·+&ç.

|æ̇ ïdüT ¬s+&Ée ø=q (A) ì ‘êø£q|ü&ÉT ã\T“ m+<äT≈£î yÓ\>∑̋ Ò<äT?
ô|’ ø£è‘·́ +˝À |æ̇ ïdüT e\j·÷ìï eT÷j·T&ÜìøÏ ̋ Ò<ë ‘Ós¡e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. n+fÒ Ç~ ̌ ø£ dæ«#Y̋ ≤>±

|üì#̊düTÔ+<äqïe÷≥.
dæ«#Y ÄHé (ON) #˚dæq|ü&ÉT e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üeVæ≤düTÔ+~, dæ«#Y Ä|òt (OFF) #˚dæq|ü&ÉT $<äT´‘Y

Á|üyêVü≤+ Ä–b˛‘·T+~. ã\T“ Ò̋<ë Ç‘·s¡ $<äT´‘Y |ü]ø£sê\˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü‰ìï dæ«#Y ìj·T+Á‹düTÔ+~.
e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü‰ìï ªø£¬s+≥Tμ n+{≤s¡T.
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{≤]Ã …̋’≥T
• {≤]Ã …̋’≥T˝À @+ ñ+≥T+~?
• ã Ÿ̋“ m˝≤ yÓ\T>∑T‘·T+~?

ˇø£ {≤]Ã …̋’≥TqT rdüTø=ì <ëì ˝À|ü* uÛ≤>±\qT |ü]o*<ë›+ (|ü≥+`7)

Nø£{Ï̋ À yÓ\T‘·Ts¡Tø√dü+ kÕ<Ûës¡D+>± {≤]Ã …̋’≥TqT yê&É‘ê+. {≤]Ã …̋’≥T˝À ˇø£ dü÷úbÕø±s¡|ü⁄ >=≥º+,
|òüT≥+, ã\T“, dæ«#Y, >±EeT÷‘· eT]j·TT ˝ÀVü≤|ü⁄ ÁdæŒ+>∑T ñ+{≤sTT.

dü÷úbÕø±s¡|ü⁄ >=≥º+ ˝À|ü\ |òüT{≤\qT neTs¡Ã&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. eT÷‘·≈£î Ádü÷ÿ ñ+&ç ‘Ós¡e&ÜìøÏ,
eT÷j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eT÷‘·qT eT÷dæ dæ«#Y ÄHé (ON) #̊j·T>±H̊ e\j·T+ eT÷j·Tã&ç {≤]Ã …̋’≥T˝À
ñqï ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+~.

|òüT{≤\qT dü]>± neTs¡Ã&É+ e\¢ ìVü‰]ø£ ã\T“qT yÓ*–+#·>∑*–+~. Ç<˚ >±ø£ {≤]Ã …̋’≥T |üì#˚j·Tø£
b˛e&ÜìøÏ Ç+ø± ø±s¡D≤ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

#˚dæ #·÷<ë›+

|ü≥+`7 ({≤]Ã …̋’≥T n+‘·s¡ <äèX¯́ +)

ÁdæŒ+>¥
sê–r>∑

>±
E

 e
T÷

‘·

|òüT{≤\Tdü÷úbÕø±s¡|ü⁄ >=≥º+ ã\T“
&√y

éT

dæ«#Y

¬s+&ÉT |òüT{≤\Tqï ̌ ø£ {≤]Ã …̋’≥TqT rdüTø=ì, <ëì˝À |òüT{≤\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï $<Ûë\T>± neTs¡Ã+&ç. @ dü+<äs¡“¤+˝À
ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç. Á|ü‹kÕ] MT neTs¡TŒqT |ü≥+ <ë«sê #·÷|ü+&ç. |òüT{≤\qT ˇø£ ì]∆wüºyÓTÆq
|ü<ä∆‹˝À neT]Ãq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T {≤]Ã …̋’≥T ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+~. m+<äTø√ >∑eTì+#êsê?

$<äT´‘Y yêVü≤ø±\T, ã+<Ûäø±\T
ø£è‘·́ +`2˝À $<äT´‘Y r>∑\ô|’qTqï bÕ¢dæºø˘ ‘=&ÉT>∑TqT ‘=\–+∫q ‘·s¡yê‘·H˚ ñ|üjÓ÷–+#ê+ ø£<ë!
• bÕ¢dæºø˘ ‘=&ÉT>∑TqT ‘=\–+#·≈£î+&Ü r>∑\qT m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#·̋ Ò<äT?
• $<äT´‘Y r>∑\˝À ñ+&˚ |ü<ës¡ú+ @$T{Ï?
• $<äT´‘Y‘√ |üì#˚ùd≥|ü&ÉT ø±fi¢̄≈£î bÕ¢dæºø˘ #Ó|ü\T <Ûä]+#·eTì dü\Vü‰ ÇkÕÔs¡T. m+<äT≈£î?

ø£è‘·´+ : 4
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ø£è‘·́ + : 5

$<äT´‘Y yêVü≤ø±\T, ã+<Ûäø±\qT >∑T]Ô<ë›+

e.dü+. edüTÔe⁄ |ü<ës¡ú+ ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+<ë (ne⁄qT/ø±<äT)

1 »&É |æqTï ˝ÀVü≤+ ne⁄qT

2 s¡ã“s¡T s¡ã“s¡T

3 bÕ¢dæºø˘ ùdÿ\T

4 n–Z|ü⁄\¢

5 >∑DÏ‘· ù|{Ïø£̋ Àì &çyÓ’&És¡T

6 ù||üs¡T eTTø£ÿ

7 ÇqT|ü y˚T≈£î

8 >±E eTTø£ÿ

9 ô|ì‡ Ÿ̋

10 ˝ÀVü≤|ü⁄ eTTø£ÿ

11 #êø˘|”düT

12 ù||üsY øÏ¢|ü

ø£è‘·́ +`3˝À ñ|üjÓ÷–+∫q $<äT´‘Y e\j·÷ìï rdüTø√+&ç. |ü≥+`8˝À #·÷|æq $<Ûä+>± A, B\ eT<Ûä́  ñ+&̊
|æ̇ ïdüTqT ‘=\–+#·+&ç.

Ç|ü&ÉT A, B \qT ‘êπø≥≥T¢>± »&É|æqTï, |æ̇ ïdüT, ô|ì‡˝Ÿ, s¡ã“s¡T, bÕ¢dæºø˘ ùdÿ\T, n–Z|ü⁄\¢, ˝ÀVü≤|ü⁄ #˚‹
>±E, >±E‘√ #˚dæq #˚‹ >±E, ù||üs¡T øÏ¢|ü, ñ|ü ˙s¡T, ìeTàs¡dü+ yÓTT<ä\sTTq edüTÔe⁄\qT ˇø£<ëì ‘·s¡yê‘·
eTs=ø£{Ï ñ+#·+&ç. @j˚T dü+<äsê“¤\˝À ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+<√ |ü]o*+∫ |ü{Ïºø£̀ 2˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
|ü{Ïºø£`2

|ü≥+`8
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|ü{Ïºø£̀ 2 qT >∑eTì+∫q|ü&ÉT e\j·T+˝À A, B \ eT<Ûä́  ø=ìï edüTÔe⁄\qT+∫q|ü&ÉT ã\T“ yÓ\>∑&Üìï
eT]ø=ìï edüTÔe⁄\qT+∫q|ü&ÉT ã\T“ yÓ\>∑ø£b˛e&Üìï >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! BìøÏ ø±s¡D+ @$T{À }Væ≤+#·+&ç.

$<äT´‘YqT ‘·eT>∑T+&Ü Á|üeVæ≤+|ü#˚ùd |ü<ësêú\qT ª$<äT´‘YyêVü≤ø±\Tμ n+{≤s¡T.

$<äT´‘YqT ‘·eT>∑T+&Ü Á|üeVæ≤+|ü̇ j·Tì |ü<ësêú\qT ª$<äT´‘Yã+<Ûäø±\Tμ n+{≤s¡T.

Bì Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£̀ 2˝Àì edüTÔe⁄\qT $<äT´‘Y
yêVü≤ø±\T, $<äT´‘Y ã+<Ûäø±\T>± eØZø£]+∫ |ü{Ïºø£̀ 3˝À
sêj·T+&ç.

ã\T“ ø£<∏ä
ã\T“  Ä$wüÿs¡D  m+‘√  ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï ø£*–düTÔ+~.

πøe\+ dæ«#Y H=ø£ÿ>±H˚ yÓ*π> ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D |ü]ø£s¡+>±H˚
ã\T“ >∑T]+∫ eTq≈£î ‘Ó\TdüT ø±ì, Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ yê&̊
ã\T“ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï $»j·T+‘·yÓTÆq s¡÷bÕìï ø£qT>=q&É+˝À
m+‘√ eT+~ XÊgy˚‘·Ô\T mH√ï dü+e‘·‡sê\T ø£wüº|ü&Ü¶s¡T. n≥Te+{Ï XÊgy˚‘·Ô\˝À $»j·T+ kÕ~Û+∫q XÊgy˚‘·Ô
<∏ëeTdt Ä˝≤« m&çdüHé.

∫qï‘·q+ qT+&˚ m&çdüHé≈£î  nìï $wüj·÷\T ‘·q+‘· ‘êqT>±
‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ø√]ø£ ã\+>± ñ+&̊~. Á|ü‹B dü«j·T+>± Á|üjÓ÷>∑ |üPs¡«ø£+>±
H˚s¡TÃø=H˚ ‘·‘·Ô«+ ñqï eTìwæ, ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+#˚ $wüj·T+ @eT+fÒ ‘·q
J$‘· ø±\+˝À m&çdüHé düTe÷s¡T 1000øÏ ô|’>± q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T #̊XÊ&ÉT.

   m&çdüHé  XÊgE„&̊ nsTTq|üŒ{ÏøÏ ã\T“ Á|üdüTÔ‘· s¡÷bÕìï  ø£qT>=q&ÜìøÏ
#ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T ø£wüº|ü&Ée\dæ e∫Ã+~. m&çdüHé düqïì <ës¡+ e+{Ï
bÕ¢{Ïq+ r>∑>∑T+&Ü $<äT´‘YqT Á|üeVæ≤+|üCÒùdÔ n~ y˚&ÓøÏÿ ø±+‹ìe«&É+

>∑eTì+#ê&ÉT. ø±ì πøe\+ ø=ìï ôdø£q¢̋ ÀH˚ n~ eT+&çb˛sTT+~. r>∑#·T≥÷º Äe]+∫ñqï
>±*ì rdæy˚ùdÔ Ç+‘· ‘·«s¡>± eT+&çb˛≈£î+&Ü ñ+&˚<äì m&çdüHé uÛ≤$+#ê&ÉT.

ˇø£ >±E ãT>∑ZqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ, <ëì˝À bÕ¢{Ïq+ |òæ\yÓT+≥TqT ñ+∫ ãT>∑Z̋ Àñqï >±*ì
‘=\–+#ê&ÉT. Ä |òæ\yÓT+≥T >∑T+&Ü $<äT´‘YqT Á|üeVæ≤+|üCÒXÊ&ÉT. n~ 8 ì$TcÕ\bÕ≥T
ìs¡+‘·sêj·T+>± yÓ*–+~. Bì‘√ ñ‘Ô̊õ‘·T&Ó’q m&çdüHé, y˚s¡T y˚s¡T |ü<ësêú\ô|’ Á|üjÓ÷>±\T
#˚dü÷Ô Ç+ø± eT+∫ |òæ\yÓT+≥T ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. n‘·&ÉT eTdæ |üP‘· |üPdæq q÷\T
<ësêìï |òæ\yÓT+≥T>± yê&É>±, Ç~ 45 >∑+≥\bÕ≥T ìs¡+‘·sêj·T+>± yÓ*–+~.

|ü≥+`9 : <∏ëeTdt Ä˝≤« m&çdüHé

m&çdüHé ‘·j·÷s¡T#̊dæq
yÓTT<ä{Ï ã\T“

|ü{Ïºø£`3

$<äT´‘Y yêVü≤ø±\T $<äT´‘Y ã+<Ûäø±\T
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nuÛÑ´düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :

♦ {≤]Ã …̋’≥T˝À |òüT≥+ $<äT´‘·TÔ eqs¡T>± ñ+≥T+~.
♦ |òüT{≤ìøÏ <Ûäq (G), ãTTD (`) <Ûäèyê\THêïsTT.
♦ ã\T“˝À |òæ\yÓT+≥T ø±+‹ ìdüTÔ+~.
♦ eT÷dæq e\j·T+ >∑T+&Ü $<äT´‘·TÔ Á|üeVæ≤düTÔ+~.
♦ e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü‰ìï dæ«#Y ìj·T+Á‹düTÔ+~.
♦ {≤]Ã …̋’≥T˝À |òüT≥+, ã\T“, dæ«#Y\ e\j·÷ìï |üP]Ô#˚ùdÔ ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+~.
♦ $<äT´‘·TÔqT ‘·eT >∑T+&Ü Á|üeVæ≤+|üCÒùd |ü<ësêú\qT $<äT´‘Y yêVü≤ø±\T n+{≤s¡T.
♦ $<äT´‘·TÔqT ‘·eT>∑T+&Ü Á|üeVæ≤+|üCÒj·Tì |ü<ësêú\qT $<äT´‘Y ã+<Ûäø±\T n+{≤s¡T.
♦ $<äT´‘Y ã\T“qT <∏ëeTdt Ä˝≤« m&çdüHé ø£ìô|{≤º&ÉT.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

y˚dü$˝À ˇø£s√Eq ˇø£ e´øÏÔ yÓ<äTs¡T‘√ #˚dæq ˇø£ $düqø£Ás¡‘√ >±* $düTs¡Tø√e&É+ m&çdüHé >∑eTì+#ê&ÉT.
yÓ+≥H̊ n‘·ìøÏ ̌ ø£ Ä˝À#·q e∫Ã yÓ<äTs¡T r>∑\qT |òæ\yÓT+≥T>± m+<äT≈£î yê&É≈£L&É<äT nì uÛ≤$+∫ Ä Ä˝À#·qqT
neT\T|üs¡#·>±, ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡+>± Ä |òæ\yÓT+≥T #ê˝≤ s√E\ bÕ≥T ìs¡+‘·sêj·T+>± yÓ*–+~. ∫e]>± <ä÷~ì
|òæ\yÓT+{Ÿ>± ñ|üjÓ÷–+∫ yÓ<äTs¡T ø£+fÒ eT+∫<äì ìs¡÷|æ+#ê&ÉT.

nH˚ø£ Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘·+>± H˚&ÉT eTq+ yê&ÉT‘·Tqï ≥+>¥düºHé |òæ\yÓT+≥T ã\T“ |ü⁄{Ïº+~. ì»+>± ÄX¯Ãs¡́ +
ø£<ë!

ø°\ø£
|ü<ë\T

$<äT´‘·TÔ, |òüT≥+, ã\T“, <Ûäèyê\T, |òæ\yÓT+≥T, dæ«#Y, e\j·T+,
$<äT´‘Y yêVü≤ø£+, $<äT´‘Y ã+<Ûäø£+, ≥+>¥düºHé.

U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1. e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü‰ìï ............................. n+{≤s¡T.
2. e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü‰ìï ................................ ìj·T+Á‹düTÔ+~.
3. $<äT´‘YqT ‘·eT>∑T+&Ü Á|üeVæ≤+|üCÒùd |ü<ësêú\qT ............................. n+{≤s¡T.
4.  $<äT´‘Y ã\T“qT .................................... ø£ìô|{≤º&ÉT.
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dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. ã\T“˝À ø±+‹ì Ç#˚Ã uÛ≤>∑+ [            ]

  A) ˝ÀVü≤|ü⁄ eT÷‘· B) >±E ø√≥s¡+
 C) |òæ\yÓT+{Ÿ D) <Ûäèyê\T
2. $<äT´‘Y ã+<Ûäø±ìï >∑T]Ô+#·+&ç. [            ]

  A) »&É |æqTï B) ÇqT|ü ẙT≈£î
 C) bÕ¢dæºø˘ ùdÿ\T D) ô|ì‡˝Ÿ eTT\T≈£î
3. Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ yê&ÉT‘·Tqï ã\T“˝Àì |òæ\yÓT+{ŸqT Bì‘√ ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T. [            ]

  A) ÇqTeTT B) sê–
 C) ≥+>¥düºHé D) <ä÷~

á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. $<äT´‘Y e\j·T+ nq>±H˚$T? |ü≥+ düVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç.
2. {≤]Ã˝…’≥T jÓTTø£ÿ uÛ≤>±˝Ò$?

3. øÏ+~ yê{Ïì $<äT´‘Y yêVü≤ø±\T, $<äT´‘Y ã+<Ûäø±\T>± eØZø£]+#·+&ç

m) ˙s¡T _) bÕ¢dæºø˘ ô|qTï dæ) ô|ì‡˝Ÿ eTT\T≈£î &ç) bı&ç>± ñqï q÷\T>∑T&É¶

Ç) ‘·&ç>± ñqï q÷\T>∑T&É¶ m|òt) bı&ç>± ñqï ø£f…º  õ) ‘·&ç>± ñqï ø£f…º

4. øÏ+~ |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± {≤]Ã …̋’≥T˝À |òüT{≤\qT neT]Ãq|ü&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

5. #̊‹øÏ s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T ẙdüTø=ì M~Û BbÕ\qT u≤>∑T#̊düTÔqï ̌ ø£ e´øÏÔì #·÷dæ ìVü‰]ø£≈£î nH̊ø£ dü+<̊Vü‰˝§#êÃsTT.

Ä dü+<˚Vü‰\T @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ?

6. ˇø£ |òüT≥+, dæ«#Y, ã\T“\qT e\j·T+˝À ø£*|æq|ü⁄Œ&ÉT ã\T“ yÓ\>∑̋ Ò<äT.ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+∫

sêj·T+&ç.

7. ˙≈£î Ç∫Ãq |ü<ësêú\T/edüTÔe⁄\T $<äT´‘Y yêVü≤ø±˝À, $<äT´‘Y ã+<Ûäø±˝À @ $<Ûä+>± |üØøÏå+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤e⁄?

8. ˇø£ |òüT≥+, dæ«#Y, ã\T“ ñqï $<äT´‘Y e\j·T  |ü{≤ìï ^j·T+&ç.

9. ì‘·́  J$‘·+˝À $<äT´‘YqT @j˚T |üqT\˝À ñ|üjÓ÷–düTÔHêïyÓ÷ ˇø£ C≤_‘ê sêj·T+&ç.
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ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T

1. bÕsƒ¡+˝Àì ø£è‘·́ +`4˝À ø=ìïkÕs¡T¢ ã\T“ yÓ\>∑&É+ >∑eTì+#ê+. á dü+<äsê“¤\˝À ≈£L&Ü ã\T“
yÓ\>∑≈£î+&Ü #˚j·T>∑\qì ìVü‰]ø£ düyê\T #˚j·T&Éy˚T>±ø£ yÓ\>∑≈£î+&Ü #˚dæ #·÷|æ+∫+~. ÄyÓT @y˚T$T
#˚dæ ñ+&Ée#·TÃ.

2. |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± e\j·÷ìï ø£\|ü+&ç.

m) ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+<ë? m+<äT≈£î?

_) ã\T“ yÓ*π> $<Ûä+>± e\j·÷ìï |üP]Ô #˚j·T+&ç?

dæ) Çe«ã&çq |ü≥+ q+<äT |òüT≥+, ã\T“\ neT]ø£qT |ü]o*+∫ dü]>±Z ñqïy√
Ò̋y√ #·÷&É+&ç.

3. <∏ëeTdt n˝≤« m&çdüHé ã\T“ ø£qT>=qï $<ÛëHêìï >∑T]+∫ #·~yês¡T ø£<ë! ã\T“ ø£ìô|≥º&É+˝À n‘·qT

|ü&çq ÁX¯eTqT ̇ yÓ{≤¢ n_Ûq+~kÕÔe⁄?
4. øÏ+~ |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± e\j·÷\qT ø£\|ü+&ç. Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À MTπs$T >∑eTì+#ês√

qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.
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ø£è‘·́ + : 1

sêE ̌ ø£ s√E kÕj·T+Á‘·+ ã&ç qT+∫ Ç+{ÏøÏ Ä\dǘ +>± ãj·T\T <̊sê&ÉT. n‘·qT ãj·T\T <̊]q düeTj·÷ìøÏ
s√&ÉT¶ ô|’q yêVü≤Hê\qT, s√&ÉT¶≈£î ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ ñqï uÛÑeHê\qT, #Ó≥¢qT n‘·qT #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT. n‘·qT
q&ÉTdüTÔqï ø=B› Nø£{Ï |ü&ÉT‘·T+&É≥+e\¢ yêVü≤Hê\qT, uÛÑeHê\qT düŒwüº+>± #·÷&É̋ Òø£ b˛j·÷&ÉT. n‘·ÉqT Ç+{ÏøÏ
#π̊sdü]øÏ |üP]Ô>± Nø£≥sTT´+~. Ç+{ÏøÏ yÓfi≤¢ø£ n‘·qT ¨+esYÿ #˚j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. Ç+‘·̋ À ø£¬s+{Ÿ
b˛sTT+~. n‘·ìøÏ @ edüTÔe⁄\÷ ø£qã&É≥+ Ò̋<äT. n‘·ìøÏ ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+~.
• Nø£{Ï |ü&ÉT‘·Tqïø=B› n‘·&ÉT düŒwüº+>± m+<äT≈£î edüTÔe⁄\qT #·÷&É̋ Òø£b˛j·÷&ÉT?
• ø£¬s+{Ÿ b˛sTTq|üŒ&ÉT n‘·&ÉT m+<äT≈£î @ edüTÔe⁄\q÷ #·÷&É̋ Òø£b˛j·÷&ÉT?
• ø±+‹ ñqï|ü&ÉT eTq+ edüTÔe⁄\qT m˝≤ #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+?
• ø±+‹ ̋ Òq|ü&ÉT eTq+ edüTÔe⁄\qT m+<äT≈£î #·÷&É̋ Òø£b˛‘·THêï+?
eTq+ edüTÔe⁄\qT m˝≤ #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+?

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• ø±+‹ eqs¡T\qT >∑T]ÔkÕÔ&ÉT.
• ª˙&Éμ ìs¡«∫+∫, $e]kÕÔ&ÉT.
• ø±+‹ ìs√<Ûäø£, bÕs¡<äs¡Ùø£, bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\ eT<Ûä´ >∑\ uÛÒ<ë\qT #·]ÃkÕÔ&ÉT.
• @j˚T edüTÔe⁄\T ˙&ÉqT @s¡Œs¡TkÕÔjÓ÷/@s¡Œs¡#·y√ }Væ≤kÕÔ&ÉT.
• edüTÔe⁄, ø±+‹eqs¡T eT<Ûä́ >∑\ <ä÷sêìøÏ ˙&É |ü]e÷D≤ìøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï $e]kÕÔ&ÉT.
• ‘√\T u§eTà˝≤≥, ˙&É\‘√ Ä≥\T, #˚‘·T\T ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä Äø±sê\ ˙&É\qT @s¡Œs¡TkÕÔ&ÉT.
• ˙&É |ü]e÷D+, Äø±s¡+ s√E˝Àì $$<Ûä düeTj·÷\ ã{Ïº e÷s¡{≤ìï ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
• #·+Á<ä Á>∑Vü≤D+ eT]j·TT dü÷s¡́  Á>∑Vü≤D+ @s¡Œ&É{≤ìï ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

MT >∑~ ‘·\T|ü⁄, øÏ{Ïø°\T n˙ïeT÷dæ >∑~ì Nø£{Ï #̊j·T+&ç. ã Ÿ̋“ ̋ Ò<ë ø=y=«‹Ô yÓ*–+∫ >∑~˝Àì @<√ ̌ ø£ edüTÔe⁄qT
#·÷&É+&ç. MTs¡T #·÷düTÔqï Ä edüTÔe⁄≈£î MT ø£fī¢≈£î eT<Ûä́  ̌ ø£ n≥ºqT ñ+#·+&ç. Ç|ü&ÉT MT≈£î Ä edüTÔe⁄ ø£ì|ædüTÔ+<ë?
ø±+‹ ñHêï ≈£L&Ü Ä edüTÔe⁄ m+<äT≈£î ø£qã&É≥+ Ò̋<äT? n≥ºeTTø£ÿqT n&ÉT¶>± ñ+#·&É+ e\¢ @+ »]–+~?
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Ä edüTÔe⁄≈£î MT ø£+{ÏøÏ eT<Ûä́  @ n&É÷¶ Ò̋q|ü&ÉT n~ MT≈£î ø£qã&ç+~. @<Ó’Hê n&ÉT¶ ñ+∫q|ü&ÉT, Ä
edüTÔe⁄qT+&ç MT ø£+{ÏøÏ #˚s¡e\dæq<ëìï #˚s¡̇ j·T≈£î+&Ü n&ÉT¶>± ñ+∫q edüTÔe⁄ Ä|æ y˚düTÔ+~. eT] Ä edüTÔe⁄
qT+&ç eTq≈£î #π̊s<˚$T{Ï?

ã˝Ÿ“ yÓ*–q|ü⁄Œ&ÉT ã˝Ÿ“ qT+∫ e∫Ãq ø±+‹ ̌ ø£ edüTÔe⁄MT<ä |ü&ç ‹]– Ä edüTÔe⁄qT+∫ ø±+‹ ãj·T\T<˚]
nìïyÓ’|ü⁄˝≤ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. Ç˝≤ edüTÔe⁄ qT+∫ ãj·T\T<˚]q ø±+‹ eTq ø£+{Ïì #˚]q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T eTq+ Ä
edüTÔe⁄qT #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+.

|ü≥+`1 #·÷&É+&ç. ã\T“qT+∫ e#̊Ã ø±+‹ edüTÔe⁄MT<ä |ü&É≥+, ‹]– edüTÔe⁄qT+∫ ø±+‹ ãj·T\T<̊] eTq
ø£+{Ïì #̊s¡&Üìï |ü]o*+#·+&ç.

• ø±+‹ mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+~? @j˚T edüTÔe⁄\T e\¢
edüTÔ+<√ Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç?

,
,

ø±+‹ì Ç#̊Ã edüTÔe⁄qT ªø±+‹»qø£+μ n+{≤+. dü÷s¡T´&ÉT,
yÓ\T>∑T‘·Tqï $<äT´‘Y ã˝Ÿ“, yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ô yÓT<ä̋ …’q$
ø±+‹»qø±\T, yÓ\T>∑T‘·Tqï Ò̋<ë eT+&ÉT‘·Tqï @ edüTÔyÓ’Hê
ø±+‹»qø£+˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

ø±+‹ »qø±\≈£î eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç. MT ̇ &ÉqT
MTs¡T #·÷ùd e⁄+{≤s¡T ø£<ë! ̇ &ÉqT MTs¡T m|ü&ÉT #·÷XÊs¡T?
|ü>∑{Ïy˚fi¯̋ ÀHê? sêÁ‹y˚fi¯̋ ÀHê?

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ |ü>∑{Ïy˚fi¯̋ À ˙&É*ï #·÷düTÔ+{≤+. eT] sêÁ‹ y˚fi¯̋ À ˙&É\T @s¡Œ&É‘êj·÷? #·+Á<äTì
yÓHÓï\˝À MT ̇ &ÉqT #·÷&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. n<̊$<Ûä+>± sêÁ‹|üP≥ MT Ç+{Ï̋ À $<äT´‘Yã Ÿ̋“ yÓ\T>∑T˝À ≈£L&Ü
MTs¡T MT ̇ &ÉqT #·÷&Ée#·TÃ. dü÷s¡T´&ÉT, ã Ÿ̋“, yÓHÓï\ eTπs Ç‘·s¡ ø±+‹ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ̇ &É #·÷&É&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë!

• eT] ̇ &É\T @s¡Œ&Ü\+fÒ @+ ø±yê*?
@<Ó’Hê edüTÔe⁄≈£î ̇ &É @s¡Œ&Ü\+fÒ eTTK´+>± ø±+‹ nedüs¡+.

nìï edüTÔe⁄\≈£L ˙&É\T @s¡Œ&É‘êj·÷?
dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑T˝À >±˙ Ò̋<ë {≤sYÃ …̋’{Ÿ‘√ >±ì |ü⁄düÔø£+, ô|Hé, &ÉdüºsY, bÕ*B∏Hé ø£esY, >±E|ü\ø£ e+{Ï edüTÔe⁄\
˙&É\qT @s¡Œs¡#·+&ç.

|ü≥+`1

ø£è‘·́ + : 2

Äj·÷ edüTÔe⁄\ ˙&É\˝À MTπsyÓTÆHê ‘˚&Ü\T >∑T]Ô+#êsê? nìï  edüTÔe⁄\÷  ˙&É\qT @s¡Œs¡#êj·÷?

• @j˚T edüTÔe⁄\≈£î ̇ &É\T @s¡Œ&Ü¶sTT?
,

,
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• @j˚T edüTÔe⁄\≈£î ̇ &É\T @s¡Œ&É˝Ò<äT?

,

,

• m+<äT≈£î ø=ìï edüTÔe⁄\≈£î e÷Á‘·ẙT ̇ &É\T @s¡Œ&Ü¶jÓ÷, ø=ìï edüTÔe⁄\≈£î ̇ &É\T m+<äT≈£î @s¡Œ&É̋ Ò<√ Ä˝À∫+#·+&ç,
sêj·T+&ç.

ø±–‘·+, n≥º, #Óø£ÿ, ÇqTeTT e+{Ï |ü<ësêú\T ‘·eT>∑T+&Ü ø±+‹ì Á|üdü]+|ü̇ j·Te⁄. Ç≥Te+{Ï |ü<ësêú\T
˙&É\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. M{Ïì ªø±+‹ ìs√<Ûäø£ |ü<ësêú\Tμ n+{≤+.

>±E, >±* e+{Ï |ü<ësêú\T  ‘·eT>∑T+&Ü ø±+‹ì ùd«#·Ã¤>± Á|üdü]+|üìkÕÔsTT. ø±e⁄q Ç≥Te+{Ï |ü<ësêú\≈£î
˙&É\T @s¡Œ&Ée⁄. M{Ïì ªbÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\Tμ n+{≤+.

bÕ*B∏Hé ø£esY, q÷HÓ|üPdæq ø±–‘·+ e+{Ï |ü<ësêú\T yê{Ï>∑T+&Ü ø±+‹ì bÕøÏåø£+>± (dü«\Œ+>±) Á|üdü]+|üìkÕÔsTT.
Ç≥Te+{Ï |ü<ësêú\≈£î ndüŒwüºyÓTÆq ̇ &É\T @s¡Œ&É‘êsTT. M{Ïì ªbÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\Tμ n+{≤+. MTs¡T Ç+‘·≈£î
eTT+<äT ªª|ü<ësêú\Tμμ nH˚ bÕsƒê´+X¯+˝À M{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

|ü≥+ 2 #·÷&É+&ç. n+<äT˝Àì |æ\¢yêfī¢ eTTU≤\≈£î m<äTs¡T>± ñqï |ü<ësêú\T bÕs¡<äs¡Ùø±˝≤? nbÕs¡<äs¡Ùø±˝≤?
bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø±˝≤? >∑T]Ô+∫ Äj·÷ |æ\¢yêfi¢̄ u§eTà\ øÏ+<ä sêj·T+&ç.

|ü≥+`2
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ø£è‘·́ + : 3

|ü{Ïºø£`1

˙&É\qT @s¡Œ]#˚ edüTÔe⁄\T
˙&É\qT @s¡Œs¡#·ì edüTÔe⁄\T
ndüŒwüºyÓTÆq ˙&É\qT @s¡Œs¡#˚ edüTÔe⁄\T

ô|’ |ü{Ïºø£̋ À MTs¡T bı+<äT|ü]∫q edüTÔe⁄\qT dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑T˝À |üØøÏå+∫ MT Ä˝À#·q dü¬s’q<√ ø±<√
dü]#·÷düTø√+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü{Ïºø£̋ Àì C≤_‘ê˝À e÷s¡TŒ\T #˚j·T+&ç.

Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ô|’ edüTÔe⁄\qT |üØøÏå+∫q nq+‘·s¡+ bÕs¡<äs¡Ùø£, nbÕs¡<äs¡Ùø£, bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£
|ü<ësêú\≈£î  ø=ìï MT kı+‘· ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T : 

nbÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T : 

bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T :   

nìï edüTÔe⁄\≈£L ˙&É\T @s¡Œ&Ée⁄. nbÕs¡<äs¡Ùø£ edüTÔe⁄\T e÷Á‘·y˚T düŒwüºyÓTÆq ˙&É\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
ø±ã{Ïº ˙&É\T @s¡Œ&Ü\+fÒ ø±+‹‘√ bÕ≥T>± nbÕs¡<äs¡Ùø£ edüTÔe⁄ ≈£L&Ü ø±yê*.
eT] ø±+‹, nbÕs¡<äs¡Ùø£ edüTÔe⁄ ñ+fÒ mø£ÿ&Ó’Hê ˙&É\T @s¡Œs¡#·e#êÃ? ˙&É\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ n$

¬s+&ÉT #ê˝≤? Ç+ø± @yÓTÆHê ø±yê˝≤?

|ü≥+`3

ˇø£ |üÁ‘·+, {≤sYÃ …̋’{Ÿ rdüTø=ì Nø£{Ï >∑~˝À  á
ø£è‘·´+ #˚j·T+&ç. |ü≥+`3 ˝À#·÷|æq≥T¢ |üÁ‘·+ô|’øÏ
{≤sYÃ …̋’{Ÿ  ‘√ ø±+‹ì Á|üdü]+|üCÒj·T+&ç. (|üÁ‘êìø° {≤sYÃø°
eT<Ûä́  düTe÷s¡T 30 ôd+.MT. <ä÷s¡+ ñ+&̊≥≥T¢ #·÷&É+&ç.)

• MT >∑~˝À |üÁ‘·+ ˙&É mø£ÿ&É @s¡Œ&ç+~?

MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì, MT Ç+{Ï̋ Àì @j˚T edüTÔe⁄\T ˙&É\qT @s¡Œs¡TkÕÔjÓ÷, @$ ˙&É\qT @s¡Œs¡#·y√,
@ edüTÔe⁄\T ndüŒwüºyÓTÆq ̇ &É\qT @s¡Œs¡TkÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+∫ øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü{Ïºø£̀ 1 ̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü≥+`4 ̋ À #·÷|æq≥T¢ {≤sYÃ …̋’{ŸqT |üÁ‘·+ øÏ+<ä düTe÷s¡T
30 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À ñ+∫ ø±+‹ì Á|üdü]+|üCÒj·T+&ç.

• Ç|ü&ÉT |üÁ‘·+ ˙&É >∑~˝À mø£ÿ&É @s¡Œ&ç+~?

Ç<˚ ø£è‘ê´ìï sêÁ‹y˚fi¯̋ À Äs¡Tãj·T≥ #˚dæ #·÷&É+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT
˙&É\T mø£ÿ&É @s¡Œ&Ü¶sTT? |üÁ‘·+ øÏ+<ä {≤sYÃ …̋’{ŸqT ñ+∫q|ü&ÉT
|üÁ‘·+ ˙&É mø£ÿ&Ó’Hê @s¡Œ&çq<ë? Ò̋<ë? m+<äT≈£î? |üÁ‘êìøÏ ô|’q
MT≥s¡T <ä÷s¡+˝À ñ+&̊≥T¢ ̌ ø£ n≥º ̋ Ò<ë Á&ÜsTT+>¥ w”{ŸqT |ü≥Tºø√eTì
MT ùdïVæ≤‘·TìøÏ #Ó|üŒ+&ç.

• Ç|ü&ÉT |üÁ‘·+ ̇ &É @s¡Œ&çq<ë? mø£ÿ&É @s¡Œ&çq~? ô|’qe⁄+∫q
n≥ºqT rdæy˚ùdÔ |üÁ‘·+ ̇ &É @s¡Œ&ÉT‘·T+<ë?

• ô|’ ø£è‘·́ + <ë«sê MTπs$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?
|ü≥+`4

˙&É\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±+‹, nbÕs¡<äs¡Ùø£ edüTÔe⁄ e÷Á‘·y˚T dü]b˛e⁄. M{Ï‘√ bÕ≥T>± MTs¡T ô|’ø£è‘·́ +˝À yê&çq
n≥º Ò̋<ë Á&ÜsTT+>¥ w”{Ÿ e+{Ï ‘Ós¡≈£L&Ü ø±yê\ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë?

eTq s√EyêØ J$‘·+˝À eTq ˙&É\T, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ ˙&É\T uÛÑ÷$T MT<ä @s¡Œ&É≥+ #·÷düTÔ+{≤+.
n+fÒ Ä ˙&É\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ uÛÑ÷$T ‘Ós¡>± |üì#˚düTÔ+~.

eTq dü+Á|ü<ëj·T ø£fi≤s¡÷bÕ\˝À
‘√\Tu§eTà˝≤≥ ˇø£{Ï. Ç+<äT˝À ø=ìï
u§eTà\ ̇ &É\qT ‘Ós¡MT<ä @s¡Œs¡Tdü÷Ô $$<Ûä
s¡ø±\ ø£<∏ä\qT, >±<∏ä\qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+{≤s¡T.

MTs¡T ≈£L&Ü u§eTà\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ
‘Ós¡ MT<ä yê{Ï ̇ &É\‘√ ‘√\Tu§eTà˝≤≥qT
MT bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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˙&ÉqT #·÷dæ n$ @ edüTÔe⁄ e\¢ @s¡Œ&Ü¶jÓ÷ >∑T]Ô+#·>∑\e÷?
|ü≥+`5(m) ˝À Ç∫Ãq ø=ìï ˙&É\qT |ü]o*+#·+&ç.

n$ @ edüTÔe⁄\ e\¢ @s¡Œ&Ü¶jÓ÷ }Væ≤+∫ yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

|ü≥+`5(m)

|ü≥+`5(_)

MTs¡T ô|’ ˙&É\qT #·÷dæ }Væ≤+∫ sêdæq edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ dü¬s’qy√ ø±y√ øÏ+~ |ü≥+`5(_) ì
|ü]o*+∫  b˛\TÃø√+&ç.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

• MTπs+ >∑T]Ô+#ês¡T?

• ˙&É\qT #·÷dæ nìï edüTÔe⁄\qT ø£∫Ã‘·+>± }Væ≤+#·>∑*>±sê?
|ü≥+`5(m) ̋ À MTs¡T #·÷dæq ø=ìï ̇ &É\T MT≈£î |üøÏåe …̋, »+‘·Te⁄e …̋ nì|æ+∫ ñ+{≤sTT. ø±˙ |ü≥+`5(_)

˝Àì edüTÔe⁄\qT #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT n$ #˚‹y˚fi¯fl e\¢ @s¡Œ&Ü¶j·Tì >∑eTì+∫ ÄX¯Ãs¡́ |ü&ç ñ+{≤s¡T ø£<ë! (Ç<˚ $<Ûä+>±
#˚‹y˚fi¯fl‘√ $$<Ûä Äø±sê\ ̇ &É\qT @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ MTs¡÷ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.)

• ô|’ ø£è‘ê´ìï ã{Ïº ̇ y˚+ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

• ˙&ÉqT #·÷dæ edüTÔe⁄qT }Væ≤+#·>∑\e÷?

˙&É`s¡+>∑T

|ü≥+`6

π̌ø |ü]e÷D+, y˚s¡Ty˚s¡T s¡+>∑T ø£*–q 4 ã+‘·T\qT
rdüTø=+&ç. |ü≥+`6 ̋ À #·÷|æq≥T¢ ̌ ø=ÿø£ ã+‹ ̇ &ÉqT
{≤sYÃ düVü‰j·T+‘√ >√&Éô|’ @s¡Œs¡Tdü÷Ô, MT ùdïVæ≤‘·T\qT
ˇø=ÿø£ÿ]ì Ä ̇ &É\T #·÷dæ ã+‘·T\ s¡+>∑T\T ø£qTø√ÿ&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·eTì n&É>∑+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\≈£î MT #˚‹˝Àì
ã+‹ ø£qã&É≈£L&É<äT, ̇ &É e÷Á‘·y˚T ø£q|ü&Ü*.
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• MT ùdïVæ≤‘·T\T ˙&ÉqT #·÷dæ ã+‹ s¡+>∑T ø£qTø√ÿ>∑*>±sê?

• n<˚ $<Ûä+>± yêfi¯ófl ̇ &É\qT @s¡Œ]ùdÔ MTs¡T ã+‹s¡+>∑T ø£qTø√ÿ>∑*>±πsyÓ÷ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• ˙&ÉqT #·÷dæ Ä ˙&ÉqT @s¡Œ]∫q edüTÔe⁄ s¡+>∑T ø£qTø√ÿe&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë? ø±<ë? m+<äT≈£î?

˙&É nH˚~ ø±+‹ Ò̋ì Á|ü<˚X¯+. ø±ã{Ïº nø£ÿ&É @ s¡+>∑÷ ñ+&É<äT.

˙&ÉqT #·÷dæ edüTÔe⁄qT >∑T]Ô+#·&É+ m\¢|ü&É÷ kÕ<Ûä́ |ü&É<äì Ç~es¡πø ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. eT] edüTÔe⁄qT #·÷dæ
<ëì ˙&É @ Äø±s¡+˝À @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ }Væ≤+#·>∑\e÷?

Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

˙&É ` Äø±s¡+

|ü≥+`7(m) |ü≥+`7(_)

ˇø£ |ü⁄düÔø£+, ô|Hé, &ÉdüºsY, ã+‹, >∑T+Á&Éì |üfiË¢+ yÓTT<ä̋ …’q edüTÔe⁄\qT ̌ ø£<ëì ‘·sê«‘· ̌ ø£{Ï dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑T˝À ñ+∫
yê{Ï ˙&É\ Äø±sê\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï ˙&É\T @s¡Œs¡#˚≥|ü⁄&ÉT Ä edüTÔe⁄\ $$<Ûä eTTU≤\qT dü÷s¡T´ìøÏ
n_ÛeTTK+>± ñ+#·T‘·÷ yê{Ï ̇ &É̋ À¢ @s¡Œ&̊ e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#·+&ç. MT |ü]o\q\‘√ øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î Ä˝À∫+∫
düe÷<ÛëHê\T Çe«+&ç.

• ã+‹ ˙&É≈£L, >∑T+Á&Éì |üfiË¢+ ˙&É≈£L @yÓTÆHê b˛*≈£ ñ+<ë? ñ+fÒ @$T≥~?

• ô|qTqT dü÷s¡T´ì¬ø<äTs¡T>± ì\Te⁄>±, n&É¶+>± |ü≥Tº≈£îqï|ü&ÉT @s¡Œ&˚ ̇ &É̋ À¢ @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+<ë?

• &ÉdüºsY≈£î ñ+&˚ $$<Ûä eTTU≤\qT dü÷s¡T´ìøÏ m<äTs¡T>± ñ+∫q|ü&ÉT @s¡Œ&˚ ̇ &É\˝À @+ ‘˚&Ü >∑eTì+#ês¡T?

• edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ $$<Ûä eTTU≤\qT dü÷s¡T´ì yÓ’|ü⁄>± ‹|ü‘·T+fÒ Ä edüTÔe⁄‘√ @s¡Œ&çq ˙&É Äø±s¡+ m+<äT≈£î
e÷s¡T‘·T+~?

|ü≥+`7(m),  7(_) \˝Àì edüTÔe⁄\qT, yê{Ïô|’|ü&˚ ø±+‹e÷sêZìï, @s¡Œ&˚ ˙&É\qT >∑eTì+#·+&ç. yê{Ï
Ä<Ûës¡+>± |ü≥+ 7(dæ), 7(&ç)\˝Àì edüTÔe⁄\ô|’ |ü&˚ ø±+‹e÷sêZìï bı&ç–+∫, yê{Ï ˙&É\qT Ç∫Ãq ‘Ós¡\ô|’
^j·T+&ç.
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|ü≥+`7(dæ)

ø±+‹ì düs¡fiπ̄sU≤e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏ+#˚ øÏs¡D≤\T>± uÛ≤$+∫ eTq+ ô|’ |ü{≤\˝À ø±+‹e÷sêZìï ‘Ó*ù|
u≤D+ >∑Ts¡TÔ\qT bı&ç–+#ê+. n+fÒ ø±+‹ düs¡fīπsU≤ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+<äì uÛ≤$+∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT edüTÔe⁄\≈£î
@s¡Œ&˚ ˙&É\ Äø±sê\qT }Væ≤+#·>∑\+, $e]+#·>∑\+, ^j·T>∑\+. ÁbÕNqø±\+˝À Á|ü»\T edüTÔe⁄\≈£î @s¡Œ&˚
˙&É\ Äø±sê\qT |ü]o*+#·&É+ <ë«sêH̊ ø±+‹ düs¡fīπsU≤ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+<äH̊ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø=Hêïs¡T.

π̌ø edüTÔe⁄≈£î $$<Ûä Äø±sê\ ˙&É\T @s¡Œs¡#·&É+

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T
• 8 ôd+.MT. yê´dü+, 30ôd+.MT. bı&Ée⁄ >∑\ |æ.$.dæ. >=≥º+
• 7 ôd+.MT.yê´dü+, 30ôd+.MT. bı&Ée⁄>∑\ |æ.$.dæ. >=≥º+

Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄ ø±sY¶uÀsY¶ eTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. dü÷s¡T´ìø±+‹ì ̋ Ò<ë {≤sYÃ …̋’{ŸqT ñ|üjÓ÷–+∫ Ä ø±sY¶uÀsY¶eTTø£ÿ‘√
$$<Ûä Äø±sê\ ˙&É\qT @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. ‘·<äT|ü] Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê*e«+&ç.
• Ä ø±sY¶uÀsY¶ eTTø£ÿ‘√ #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄ ̇ &ÉqT @s¡Œs¡#·>∑*>±sê?
• Á‹uÛÑTC≤ø±s¡ ̇ &ÉqT @s¡Œs¡#·>∑*>±sê?
• eè‘êÔø±s¡ ̇ &ÉqT @s¡Œs¡#·>∑*>±sê?
• @ Ç‘·s¡ Äø±sê\ ̇ &É\T @s¡Œs¡#·>∑*>±s¡T?
• π̌ø edüTÔe⁄≈£î $$<Ûä Äø±sê\ ̇ &É\T m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT?

ø±+‹ øÏs¡D≤\T düs¡fīπsU≤ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏ+#·&É+e\¢H̊ edüTÔe⁄qT ø±+‹»qø±ìøÏ $$<Ûä s¡ø±\T>± n_ÛeTTK+>±
ñ+∫ $$<Ûä Äø±sê\T>∑\ ˙&É\T |ü&˚≥≥T¢ #˚j·T>∑\T‘·THêï+.

|æHé̈ ˝Ÿ ¬øyÓTsê <ë«sê ≈£L&Ü ø±+‹ düs¡fiπ̄sU≤ e÷s¡Z|ü⁄ Á|üj·÷D≤ìï ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.
|æHé̈ ˝Ÿ ¬øyÓTsê >∑T]+∫ MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê $Hêïsê?
á ¬øyÓTsê˝Àì |æHé̈ ˝Ÿ (dü÷ø£Îs¡+Á<Ûä+) >∑T+&Ü ô|<ä› edüTÔe⁄\qT #·÷&Ée#·TÃ. ÄdüøÏÔ>± ñ+~ ø£<ë!

|æHé̈ Ÿ̋ ¬øyÓTsêqT ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+

|ü≥+`7(&ç)
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• q\T|ü⁄ Á&ÜsTT+>¥w”{Ÿ ̋ Ò<ë eTT<äTs¡Ts¡+>∑T Á&ÜsTT+>¥w”{Ÿ

• 1 $T.©. ø=ã“]q÷HÓ, 2 s¡ã“sYu≤´+&é‡, >∑T+&ÉTdü÷~, ‘Ó\¢ø±–‘·+ (A4 ôd’E)

(|æ.$.dæ. >={≤º\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛‘˚ eT+<äbÕ{Ï eTT<äTs¡Ts¡+>∑T ø±–‘·+‘√, n≥º‘√ ô|’q ‘Ó*|æq
ø=\‘·\‘√ MTπs >={≤º\T ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ).

q\T|ü⁄ Á&ÜsTT+>¥ w”{ŸqT ø=+‘· eTTø£ÿ ø£‹Ô]+∫ |ü≥+`8(m) ˝À #·÷|æq≥T¢
˝≤e⁄>=≥º+ ˇø£ ø=q≈£î eT÷‘·̋ ≤ neT]Ã s¡ã“sYu≤´+&é y˚j·T+&ç. Ä q\¢ø±–‘·|ü⁄
eT÷‘· eT<Ûä́ ˝À >∑T+&ÉTdü÷~‘√ ̌ ø£ düqïì s¡+Á<Ûä+ #̊j·T+&ç. ‘Ó\¢ ø±–‘êìï |ü≥+`8(m)
˝À #·÷|æq≥T¢ düqï>=≥º+ ˇø£ ø=q≈£î eT÷‘·̋ ≤ neT]Ã s¡ã“sY u≤´+&é ẙj·T+&ç. á
‘Ó\¢ ø±–‘·|ü⁄ eT÷‘·ô|’ 4 #·Tø£ÿ\T ø=ã“] q÷HÓqT y˚dæ eT÷‘·uÛ≤>∑eT+‘ê |üPj·T+&ç.
n|ü⁄Œ&É~ bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£+>± e÷] ‘Ós¡e …̋ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

‘Ó\¢ø±–‘·|ü⁄ eT÷‘·>∑\ düqï >={≤ºìï ˝≤e⁄ >=≥º+˝À yÓqTø£ qT+&ç ˝À|ü*øÏ
neTs¡Ã+&ç. MT |æHé̈ ˝Ÿ ¬øyÓTsê dæ<ä∆yÓTÆqfÒ¢.

ˇø£ ø=y=«‹Ôì yÓ*–+∫ <ëìì |ü≥+`8(_)˝À #·÷|æq≥T¢ |æHé̈ ˝Ÿ ¬øyÓTsê
>∑T+&Ü #·÷&É+&ç. ̋ À|ü*øÏ neT]Ãq düqïì >=≥º+ yÓqTø£ uÛ≤>∑+ qT+&ç #·÷dü÷Ô düqï
>={≤ºìï yÓqTø£≈£î eTT+<äT≈£î »s¡T|ü⁄‘·÷ ø=y=«‹Ô eT+≥ >={≤ºìøÏ neT]Ãq ‘Ós¡ô|’
düŒwüº+>± ø£ì|æ+#˚≥T¢ #˚j·T+&ç.

• @+ >∑eTì+#ês¡T?

‘Ós¡ô|’ ø=y=«‹Ô eT+≥ ‘·\øÏ+<äT\T>± ñqï≥T¢ ø£qã&ÉT‘·T+~. m+<äTø£̋ ≤
ø£qã&ÉT‘·T+~?

Ç~ ø=y=«‹Ô eT+≥ ˙&É ø±<äT. Ç~ <ëì ªªÁ|ü‹_+ã+μμ.

ø=y=«‹Ô eT+≥qT+&ç yÓ\Te&ÉT‘·Tqï ø±+‹ |æHé̈ Ÿ̋
¬øyÓTsê ˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q rs¡TqT |ü≥+`9(m) #·÷dæ
ne>±Vü≤q #˚düTø√+&ç. ‘Ós¡ô|’ Á|ü‹_+ã+ m+<äT≈£î
‘·\øÏ+<äT\T>± |ü&ç+<√ ns¡∆eTe⁄‘·T+~.

ø=y=«‹Ô eT+≥  Á|ü‹_+<äTe⁄qT+&ç ø±+‹ nìï yÓ’|ü⁄̋ ≤
ãTTEe÷s¡Z+˝À (düs¡fīπsU≤e÷s¡Z+˝À) Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. ø±ì
ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ~X¯̋ À |æHé̈ ˝Ÿ yÓ’|ü⁄>± e∫Ãq ø±+‹øÏs¡D≤ Ò̋ ¬øyÓTsê˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.

ø=y=«‹Ô eT+≥ ô|’ uÛ≤>∑+ qT+∫ yÓ\Te&çq ø±+‹ |ü≥+`9(m) ˝À #·÷|æq≥T¢ ãTTEe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏ+∫
¬øyÓTsê˝Àì ‘Ós¡ øÏ+~ uÛ≤>±ìøÏ #˚s¡T‘·T+~. n<˚$<Ûä+>± ø=y=«‹Ô eT+≥ øÏ+~ uÛ≤>∑+ qT+&ç yÓ\Te&çq ø±+‹
¬øyÓTsê˝Àì ‘Ós¡ ô|’uÛ≤>±ìøÏ #˚s¡T‘·T+~.

|ü≥+`8(m)

|ü≥+`8(_)

|ü≥+`9(m)
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á $<Ûä+>± eT+≥˝À $$<Ûä _+<äTe⁄\ qT+&ç ãj·T\T<˚] |æHé̈ ˝Ÿ ~X¯>± e∫Ãq øÏs¡D≤\T e÷Á‘·y˚T
¬øyÓTsê˝ÀøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT. $T–*q ø±+‹ øÏs¡D≤\T ¬øyÓTsê≈£î ñqï q\¢ø±–‘·|ü⁄ eT÷‘·≈£î ‘·–* Ä–b˛‘êsTT, ̋ À|ü*øÏ
Á|üy˚•+#·̋ Òe⁄. n+<äTe\¢ ‘Ós¡ô|’ eT+≥ Á|ü‹_+ã+ ‘·\øÏ+<äT\T>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|æHé̈ ˝Ÿ ¬øyÓTsê ‘Ós¡ô|’ Á|ü‹_+ã+ ‘·\øÏ+<äT\T>± @s¡Œ&É≥+ nH˚~ ø±+‹ ãTTEe÷s¡Z Á|üj·÷D+ e\¢H˚
»s¡T>∑T‘·T+<äì ns¡úeTe⁄‘·T+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT |æHéVü≤√˝Ÿ ¬øyÓTsê‘√ Äs¡Tãj·T≥ ø=+‘·
<ä÷s¡+˝À ñqï ˇø£ #Ó≥TºqT #·÷&É+&ç. |ü≥+`9(_) ˝À
#·÷|æq≥T¢ #Ó≥Tº yÓTT‘·Ô+ Á|ü‹_+ã+ ‘Ós¡ô|’ @s¡Œ&É≥+
>∑eTì+#·e#·TÃ.

ø±ì yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ôì |æHé̈ Ÿ̋ ¬øyÓTsê <ë«sê
#·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT ‘Ós¡ô|’ ø=y=«‹Ô eT+≥ Á|ü‹_+ã+ e÷Á‘·y˚T

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. |üP]Ô ø=y=«‹Ô  Á|ü‹_+ã+ @s¡Œ&É<äT. m+<äTø√ }Væ≤+#·+&ç.

• |æHéVü≤√ Ÿ̋ ¬øyÓTsê≈£î >∑T+&ÉTdü÷~‘√ ¬s+&ÉT s¡+Á<Ûë\T @s¡Œ]ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç. ‘·sê«‘· ¬øyÓTsê≈£î
¬s+&ÉT s¡+Á<Ûë\qT @s¡Œs¡∫ ø=y=«‹Ôì #·÷&É+&ç. MT |ü]o\q MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

• MTs¡T }Væ≤+∫q~ düs¡sTTq<˚Hê? b˛\TÃø√+&ç.

uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ Á|ü‹_+ã+

|ü≥+`9(_)

ˇø£ ‘Ó\¢ì Á&ÜsTT+>¥ w”{Ÿ‘√ @s¡Œ]∫q ‘Ós¡ô|’ ̌ ø£ uÛÑ÷‘·<ä›+ düVü‰j·T+‘√ @<Ó’Hê #Ó≥Tº Á|ü‹_+u+ |ü&̊≥T¢ #̊j·T+&ç.

• @+ >∑eTì+#ês¡T? Á|ü‹_+ã+ m˝≤ ñ+~?

 Á&ÜsTT+>¥ w”{Ÿ ‘Ós¡MT<ä |ü&çq Á|ü‹_+ã+ ≈£L&Ü ‘·\øÏ+<äT\T>± ñ+~ ø£<ë! |æHé̈ ˝Ÿ ¬øyÓTsê˝À @s¡Œ&çq
Á|ü‹_+u≤ìøÏ, uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ @s¡Œ&çq Á|ü‹_+u≤ìøÏ @+ ‘̊&Ü >∑eTì+#ês¡T?

|æHéVü≤√ Ÿ̋ ¬øyÓTsê‘√ @s¡Œ&çq Á|ü‹_+ã+ ø£+fÒ á Á|ü‹_+ã+ düŒwüº+>± @s¡Œ&ç+<äì MTs¡T >∑eTì+∫ e⁄+{≤s¡T.

˙&É≈£L, Á|ü‹_+u≤ìø° eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T
Á|ü‹s√E eTq+ n<ä›+˝À eTq eTTU≤ìï #·÷düT≈£î+{≤+. n~ eTq eTTK+ ˙&Ü? Á|ü‹_+ãe÷? m˝≤

#Ó|üŒ>∑\s¡T?

˙&É≈£î m≥Te+{Ï s¡+>∑÷ ñ+&É<äì, ˙&É edüTÔe⁄ Äø£è‹ì e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔ+<ä̇  MT≈£î ‘Ó\TdüT. ø±˙
edüTÔe⁄ @ s¡+>∑T˝À e⁄+fÒ Á|ü‹_+ã+ ≈£L&Ü n<̊ s¡+>∑T˝À e⁄+≥T+~. n+‘̊ø±ø£ n~ |üP]Ô>± edüTÔe⁄˝≤>± (edüTÔe⁄
bǫ̀ {À nqï≥T¢>±) ñ+≥T+~.

• ˙&É≈£î, Á|ü‹_+u≤ìøÏ Ç+ø± @yÓTÆHê ‘˚&Ü\T, b˛*ø£\T MTs¡T >∑T]Ô+#êsê? yê{Ïì MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À
sêj·T+&ç.
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ø£è‘·́ + : 9

Á|ü‹_+ã+, ˙&É\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT u§eTà\‘√ ‘Ó\|ü>∑\sê?

|ü≥+`10˝À #·÷|æq #Ó≥Tº ̇ &É, Á|ü‹_+ã+ m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À
^j·T+&ç.

|üsêes¡ÔHêìï |ü]o*<ë›+

MT ‘·s¡>∑‹ >∑~ ‘·\T|ü⁄ øÏ{Ïø°\qT eT÷dæ >∑~ì Nø£{Ï #˚j·T+&ç.
MT ùdïVæ≤‘·T\˝À ̌ ø£]ì  ‘·q  #̊‹˝À  n<ë›ìï  |ü≥Tºø√eTq+&ç.
ˇø£ {≤sYÃ …̋’{Ÿ eTT+<äTuÛ≤>±ìï eT+<äbÕ{Ï ø±–‘·+ ̋ Ò<ë n≥º‘√
eT÷dæy˚dæ, Ä ø±–‘êìøÏ düqïì s¡+Á<Ûä+ #˚j·T+&ç. {≤sYÃ …̋’{ŸqT
yÓ*–+∫ Ä düqïì s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü e#˚Ã ø±+‹ì MT ùdïVæ≤‘·Tì
#̊‹˝À ñqï n<ä›+ô|’q |ü&̊≥T¢ #̊j·T+&ç. |ü≥+`11˝À #·÷|æq≥T¢
Ä n<ä›+ô|’ |ü&çq ø±+‹ ‹]– n<ä›+qT+&ç ãj·T\T<̊] Ä >∑~˝Àì
eTs=ø£ ùdïVæ≤‘·Tìô|’ |ü&˚≥T¢>± Ä<ë›ìï dü]#˚dæ |ü≥Tºø√eTì MT
yÓTT<ä{Ï ùdïVæ≤‘·TìøÏ #Ó|üŒ+&ç.

ô|’ ø£è‘·́ +˝À MTπs+ |ü]o*+#ês¡T?
@<Ó’Hê edüTÔe⁄MT<ä |ü&çq ø±+‹, ‹]– yÓqø£≈£î eTfīófl‘·T+~.

BìH˚ ª|üsêes¡Ôq+μ n+{≤+.
n<ë›ìï |ü≥Tº≈£îqï MT yÓTT<ä{Ï ùdïVæ≤‘·Tì‘√ {≤sYÃ …̋’{Ÿ ø±+‹ n<ä›+MT<ä |ü&É≈£î+&Ü @<Ó’Hê  |ü⁄düÔø±ìï n<ë›ìøÏ

n&ÉT¶>± ñ+#·eTì #Ó|üŒ+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT {≤sYÃ …̋’{ŸqT yÓ*–+∫ ø±+‹ì |ü⁄düÔø£+ô|’ |ü&̊≥T¢ #̊j·T+&ç. Ä ø±+‹ |üsêes¡Ôq+
#Ó+~ MT ¬s+&√ ùdïVæ≤‘·Tìô|’ |ü&ç+<ë? Ò̋<ë? m+<äTe\¢?

|ü⁄düÔø£+ô|’ |ü&çq ø±+‹ |üsêes¡Ôq+ #Ó+<ä̋ Ò<ë? edüTÔe⁄\ô|’ |ü&çq ø±+‹ |üsêes¡Ôq+ #Ó+~ eTq ø£+{Ïì
#˚]q|ü⁄&˚ Ä edüTÔe⁄ eTq≈£î ø£qã&ÉT‘·T+<äì ø£è‘·́ +`1˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

ø±+‹ @ edüTÔe⁄ô|’q |ü&çHê |üsêes¡Ôq+ #Ó+<äT‘·T+~. ø±˙ n<ä›+ e+{Ï edüTÔe⁄\ô|’ |ü&çq|ü&̊ Ä |üsêes¡Ôq+
#Ó+~q ø±+‹ì eTq+ >∑eTì+#·>∑\+.

>∑eTìø£: MTs¡T |ü>∑{Ï|üP≥ dü÷s¡T´ì ø±+‹ì ≈£L&Ü n<ë›ìï ñ|üjÓ÷–+∫ á $<Ûä+>± |üsêes¡Ôq+ #˚dü÷Ô
Ä≥˝≤&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T ø£<ë! ø±˙ Ä ø±+‹ me]ø° ø£+{Ï̋ À |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç.

|ü≥+`10

|ü≥+`11

ø°\ø£
|ü<ë\T

ø±+‹, ø±+‹ »qø£+, ̇ &É, bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T, nbÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T,
bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T, |æHéVü≤√˝Ÿ ¬øyÓTsê, Á|ü‹_+ã+, |üsêes¡Ôq+
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U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1. ø±+‹ ........................... e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

2. ø±+‹ì#˚Ã edüTÔe⁄qT ................................... n+{≤s.

3. @<Ó’Hê edüTÔe⁄ MT<ä |ü&çq ø±+‹, ‹]– yÓqø£≈£î sêe&Üìï ............................ n+{≤s¡T.

4.  Ä≈£î|ü#·Ãì #Ó≥Tº jÓTTø£ÿ ˙&É s¡+>∑T ............................................
dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1. bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêúìï >∑T]Ô+#·+&ç [            ]

  A) ø±–‘·+ B) #Óø£ÿ  C) >±E D) q÷HÓ ø±–‘·+
2. ̇ &ÉqT @s¡Œs¡#˚ |ü<ës¡ú+ [            ]

  A) bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ës¡ú+ B) bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ës¡ú+
 C) ø±+‹ ìs√<Ûäø£ |ü<ës¡ú+ D) ô|’e˙ï
3. ˙&É @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±e\dæq$ [            ]

  A) ø±+‹ eqs¡T B) ø±+‹ ìs√<Ûäø£ |ü<ës¡ú+
 C) ‘Ós¡ D) ô|’e˙ï

♦ edüTÔe⁄\qT #·÷&É&ÜìøÏ ø±+‹ nedüs¡+.
♦ ø±+‹ì#̊Ã edüTÔe⁄qT ø±+‹»qø£+ n+{≤+.
♦ nbÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T ø±+‹ e÷s¡Z+˝À n&ÉT¶>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ̇ &É\T @s¡Œ&É‘êsTT.
♦ ˙&É\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±+‹, nbÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ës¡ú+‘√ bÕ≥T>± ‘Ós¡≈£L&Ü nedüs¡+.
♦ edüTÔe⁄\ ˙&É\qT #·÷dæ Ä edüTÔe⁄\ s¡+>∑TqT >∑T]Ô+#·̋ Ò+.
♦ ø±+‹ ãTTEe÷s¡Z+˝À (düs¡fiπ̄sU≤e÷s¡Z+˝À) Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
♦ ø±+‹ @<Ó’Hê edüTÔe⁄MT<ä |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT |üsêes¡Ôq+ #Ó+<äT‘·T+~.

♦ edüTÔe⁄\≈£î @s¡Œ&˚ ˙&É\ Äø±sê\qT |ü]o*+∫ ø±+‹ ãTTEe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+<äì ne>±Vü≤q
#̊düTø√e#·TÃ.

♦ Á|ü‹_+ã+, ̇ &É ̌ ø£{Ï ø±e⁄.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

nuÛÑ´düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :
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á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. øÏ+<ä Ç∫Ãq edüTÔe⁄\qT bÕs¡<äs¡Ùø£, nbÕs¡<äs¡Ùø£, bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£ |ü<ësêú\T>± eØZø£]+#·+&ç.

ø±sY¶uÀsY¶, &ÉdüºsY, bÕ*B∏Hé ø£esY, q÷HÓ ø±–‘·+, >±E|ü\ø£, ø£fi¢̄ n<ë›\T, #êø˘|”dt, ã+‹, ã\¢, |ü⁄düÔø£+,
øÏ{Ïø° n<ä›+, ns¡#˚sTT, MT |ü⁄düÔø±\ dü+∫, n<ä›+, >±*, ˙s¡T.

MT |ü]düsê\˝À @ |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ñHêïsTT?

2. |üP]Ô>± bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq |ü<ësêú\qT eTq+ ø±+‹ düeTø£å+˝Àq÷ #·÷&É̋ ÒeTTμμ, Ç~ dü]jÓÆTq<ë? ø±<ë? MT
düe÷<ÛëHêìï düeT]ú+#·+&ç.

3. eTq yÓqø£ ñqï edüTÔe⁄\qT eTq+ m+<äT≈£î #·÷&É̋ Ò+?
4. ˇø£ nbÕs¡<äs¡Ùø£ edüTÔe⁄≈£î ̇ &É @s¡Œ&Ü\+fÒ @y˚T$T ø±yê*?
5. düeT‘·\ <äs¡ŒD≤ìï ≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒD+>± ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ? ø±ø£b˛‘˚ m+<äT≈£î?
6. π̌ø edüTÔe⁄≈£î $$<Ûä Äø±sê\T >∑\ ˙&É\T m+<äT≈£î @s¡Œ&É‘êsTT? $e]+#·+&ç.
7. ˙&É≈£î, Á|ü‹_+u≤ìøÏ ‘˚&Ü Ò̋$?
8. ñ<äj·T+ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î ‘·q ̇ &É̋ À e÷s¡TŒ sêe&Üìï e÷\‹ >∑T]Ô+∫+~. ‘·q≈£î ø=ìï dü+<̊Vü‰\T

ø£*>±sTT. Ä dü+<˚Vü‰\T @$T{À }Væ≤+∫, sêj·T+&ç.
9. ø±+‹ ãTTEe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+<äì ˙yÓ̋ ≤ $e]+#·>∑\e⁄?
10. ø±+‹øÏ |üsêes¡Ôq+ #Ó+<˚ \ø£åD+ ̋ Òø£b˛‘˚ eTq+ eTq #·T≥÷º ñqï @ edüTÔe⁄\q÷ #·÷&É̋ ÒeTT. ø±+‹≈£îqï

á |üsêes¡Ôq <Ûäsêàìï ˙yÓ̋ ≤ Á|üX¯+dækÕÔe⁄?
11. MT ì‘·́ J$‘·+˝À ø±+‹ |üsêes¡ÔHêìï mø£ÿ&É >∑eTì+#ês√ ‘Ó\Œ+&ç.

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T

1. ˇø£ >±E~yÓTàqT ̌ ø£ ∫es¡ |ü≥Tº≈£îì m+&É̋ À ì\ã&É+&ç. MT#̊‹ ̇ &É, >±E~yÓTà  ̇ &É\qT |ü]o*+#·+&ç.
@+ >∑eTì+#ês√ $e]+#·+&ç.

2. @<Ó’Hê nbÕs¡<äs¡Ùø£ edüTÔe⁄ô|’ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq s¡+>∑T >∑\ ø±+‹ì Á|üdü]+|üCÒùdÔ <ëì ˙&É≈£î s¡+>∑T
ñ+≥T+<ë? ̋ Ò<ë? }Væ≤+#·+&ç. Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæ #·÷&É+&ç. (bÕs¡<äs¡Ùø£ s¡+>∑T ø±–‘ê\T (Á&Üe÷ …̋’≥¢
ø±–‘ê\T) {≤sYÃ eTT+<äT neT]Ã Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq s¡+>∑T>∑\ ø±+‹ì bı+<äe#·TÃ.)

3. e÷eT÷\T $<äT´‘Y ã Ÿ̋“, ≥÷´uŸ̋ …’{Ÿ\˝À @~ ø£∫Ã‘·yÓTÆq Äø±s¡+ >∑\ ̇ &É\T @s¡Œs¡TdüTÔ+~? Á|üjÓ÷>∑+#̊dæ
ø£qTø√ÿ+&ç. ø±s¡D+ ‘Ó\|ü+&ç.

4. ˙ >∑~˝À >√&Éô|’q ̌ ø£ n<ä›+ ñ+~. Ä >∑~˝À ̇  ùdïVæ≤‘·T&ÉT ̌ ø£ ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃì ñHêï&ÉT. >√&Éô|’q
ñqï n<ä›+˝À ˙e⁄ n‘·ìøÏ ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT. n<ä›+˝À ˙e⁄ ˙ ùdïVæ≤‘·TìøÏ ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ ˙e⁄ ˙
kÕúHêìï m˝≤ e÷s¡TÃ≈£î+{≤e⁄? $e]+#·+&ç.
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
á bÕsƒê´+XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T
• ø£+&Ésê\T, meTTø£\ $<ÛäT\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T
• $$<Ûä s¡ø±\ ø°fi¯flqT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T
• eTè<äT˝≤dæú, kÕïj·TTã+<Ûäq+, dü+~Ûã+<Ûäq+\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T
• ø°fi¯fl jÓTTø£ÿ #·ø£ÿì |ü{≤\qT ^∫, uÛ≤>±\T >∑T]ÔkÕÔs¡T
• »+‘·Te⁄\˝À ø£<ä*ø£\T »]π> $<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T
• |ü≈£åî\T, bÕeTT\T, #˚|ü\T, q‘·Ô\˝À »]π> #·\Hê\qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

eTq+ yê´j·÷eT+ #˚ùd≥|ü&ÉT X¯Øs¡uÛ≤>±\qT $$<Ûä s¡ø±\T>± ø£~*kÕÔ+. eTq+ ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T,
Ç‘·s¡ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ô|’øÏ øÏ+~øÏ ø£~*kÕÔ+.
eT]ø=ìï X¯Øs¡uÛ≤>±\qT >∑T+Á&É+>± ‹|ü⁄Œ‘ê+.

Ç|ü&ÉT |ü{≤ìï |ü]o*<ë›+.

• á |ü≥+˝À |æ\¢\T @j˚T Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs¡T?
• |æ\¢\T n+<äs¡÷ ̌ πø $<Ûä+>± Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïsê?
 |ü≥+ ` 1 ì eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚
ˇø£ u≤\T&ÉT yê´j·÷eT+ #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚
ÇqT|ü ø£MTàô|’q ‘·q kÕúq+ e÷s¡≈£î+&Ü yê´e÷j·T+
#˚düT ÔHêï&ÉT. $T>∑‘ê $<ë´s¡T ú\T yê´j·÷eT+
#˚ùd≥|ü&ÉT ‘·eT kÕúHê\T e÷s¡TdüTÔHêïs¡T.
á e÷s¡TŒ\ìï+{Ïì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃqT n$: 1. ø£<ä*ø£\T,  2. #·\Hê\T.
ø£<ä*ø£: ˇø£ J$ X¯Øs¡+ Ò̋<ë <ëì jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T j·T<∏ëkÕúq+ qT+&ç ‘ê‘êÿ*ø£+>± >±˙, ( Ò̋<ë) XÊX¯«‘·+>±
>±˙ e÷πs Á|üÁøÏj·T.
#·\q+: ˇø£ J$ yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+∫ eTs√ Á|ü<˚XÊìøÏ e÷πs Á|üÁøÏj·T.
eTq X¯Øs¡+˝À »]π> ø£<ä*ø£\qT ì•‘·+>± >∑eTì<ë›+.

|ü≥+`1
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ø£è‘·´+ : 1

e÷qe X¯Øs¡+ ` ø£<ä*ø£\T

á øÏ+~ |üqT\T #˚j·T+&ç:
• #˚‹˝À ã+‹, m<äTs¡T>± $¬ø≥T¢ ñHêïj·Tì }Væ≤+∫, MT #˚‹˝Àì ã+‹ì $¬ø≥¢ MT~øÏ $düs¡+&ç.
• øÏ+<ä |ü&ÉTø=ì q&ÉTeTT <ä>∑Zs¡ qT+&ç ø±*ì >∑T+Á&É+>± ‹|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
• MT #˚‹ì yÓ÷#˚sTT <ä>∑Zs¡, ø±*ì yÓ÷ø±\T <ä>∑Zs¡ e+#·+&ç.
• #˚‘·T\qT |üø£ÿ\≈£î #ê#·+&ç. ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT qeT\+&ç, #˚‘·T\qT e+∫ uÛÑTC≤\qT ‘êø£+&ç.
• n<˚ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ X¯Øs¡ nej·Tyê\qT ≈£L&Ü ø£~*+#·+&ç
• MT |ü]o\qqT |ü{Ïºø£ ` 1 ˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
  |ü{Ïºø£ ` 1

X̄Øs¡+˝Àì ø£<ä*ø£\˙ï eTq #·s¡à+ øÏ+<ä ñqï ø=ìï uÛ≤>±\ e\q »s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì eTq+ Á|ü‘·́ ø£å+>±
#·÷&É̋ Òø£b˛sTTHê, #·s¡à+ øÏ+<ä yê{Ï jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. Ä X¯Øs¡ uÛ≤>±\ ù|s¡T¢ }Væ≤+#·>∑\sê?

eTq+ X¯Øs¡+˝À »]π> $$<Ûä s¡ø±\ ø£<ä*ø£\qT ø£+&Ésê\T, meTTø£\ düVü‰j·T+‘√H˚ »s¡T|ü⁄‘ê+. n$
X¯Øs¡+ ˝À|ü\ neT] ñ+{≤sTT. eTq+ yÓ+Á≥Tø£\T, #·s¡à+, ø£fi¯ófl, eTT≈£îÿ, #Ó$ yÓTT<ä̋ …’q$ #·÷dæq≥T¢>± yê{Ïì
#·÷&É˝Ò+.

Ç|ü&ÉT ø£+&Ésê\T, meTTø£\T X̄Øs¡+˝Àì ø£<ä*ø£\ø£T m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ |ü]o*<ë›+. Ç+<äT
ø√dü+ MTs¡T MT X̄Øsêìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ ̋ À|ü* uÛ≤>±\T m˝≤ |üì#̊kÕÔjÓ÷ ãj·T≥qT+&̊ >∑eTì+#·e#·TÃ.

   Áø£. X¯Øs¡ >∑T+Á&É+>± ‹s¡T>∑T‘·T+~ e+>∑T‘·T+~ ô|’øÏ øÏ+<äøÏ n≥÷ Ç≥÷
   dü+. uÛ≤>∑+ bÕøÏåø£+>±/|üP]Ô>± ø£<äT\T‘·T+~ ø£<äT\T‘·T+~

 (ne⁄qT/ø±<äT) (ne⁄qT/ø±<äT) (ne⁄qT/ø±<äT)
1  yÓT&É

2 eTDÏø£≥Tº

3 y˚fi¯ófl

4 yÓ÷ø±\T

5 N\eT+&É

6 u§≥qy˚\T

7 M|ü⁄

8 ‘·\

9 eTT+CÒsTT

10 #˚sTT

11 ô|’<äe&É
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ø£è‘·´+ : 2

ø£+&Ésê\T
á |ü≥+˝À eTq+ meTTø£\ø£T n‘·T≈£îÿqï yÓT‘·Ôì, ø£+&É>∑\ ìsêàD≤\qT
#·÷&É>∑\+. M{Ïìªªø£+&Ésê\Tμμ n+{≤s¡T. X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\≈£î ø£+&Ésê\T m˝≤
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTq+ ø=ìï ø£è‘ê´\T #˚<ë›+.

MT uÛÑTC≤ìï ‘êø£+&ç

|ü≥+` 4(m), ˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ns¡#˚sTT H˚\yÓ’|ü⁄ ñ+&˚ $<Ûä+>±
#˚‹ì eTT+<äT≈£î #ê|ü+&ç. á #˚‹ y˚fi¯flqT ̌ ø£<ëì ‘·sê«‘· eTs=ø£{Ï eT&Ée+&ç.
eT∞fl j·T<∏ëkÕúHêìøÏ rdüT≈£îs¡+&ç. #˚‹y˚fi¯ófl, eTDÏø£≥Tº eT<Ûä́  MT ns¡#˚sTT
yÓqTø£uÛ≤>∑+ |ü]o*+#·+&ç. ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£ >∑T]+∫ n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T+&ç.

• y˚fi¯flqT eT&ç∫, j·T<∏ëkÕúHêìøÏ ‘Ó∫Ãq|ü&ÉT ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $$<Ûä
s¡ø±\ ø£+&Ésê\qT >∑T]Ô+#·>∑*>±sê?

Ç<˚ $<Ûä+>± ø±*y˚fi¢̄qT ø£~*+∫ ø±* ø£+&Ésê\ ø£<ä¡*ø£qT >∑eTì+#·+&ç.
ô|’ ø£è‘ê´\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ø£~˝Ò X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î, ø£+&Ésê\≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì|æk˛Ô+<ë?
á øÏ+<ä dü÷∫+∫q |üqT\qT #˚j·T+&ç.
á |üqT\T #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT ø£+&Ésê\˝À @yÓ’Hê ø£<ä*ø£\Tqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+<˚yÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.
• ø£qT¬s|üŒ\T ≥|ü≥|ü̋ ≤&ç+#·&É+ • ãs¡Te⁄ m‘·Ô&É+
• qeT\&É+ • u§≥qy˚\T ø£~*+#·&É+
• ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«kÕ\T

m&ÉeT #˚sTT |æ&çøÏ* _–+#·+&ç. yÓ÷#˚sTT e<ä› e+∫ uÛÑTC≤ìï u§≥qy*̊‘√
‘êø£+&ç. |ü≥+ ` 3 ˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ≈£î&ç#˚sTT‘√ m&ÉeT#˚‹ <ä+&É #˚sTTì
‘êø£+&ç.

• MT yÓ÷#˚sTT ô|’ uÛ≤>±q ˝À|ü\ ñu…“‘·TÔ>± ñqï uÛ≤>±ìï >∑T]Ô+#êsê?
BìH̊ ø£+&És¡+ n+{≤s¡T. dü+ø√#·+ e\q ø£+&És¡+ ñ_“q≥T¢>± ne⁄‘·T+~.

m|ü&Ó’‘˚ ø£+&És¡+ dü+ø√#·+ #Ó+<äT‘·T+<√ n|ü&ÉT n~ bı{Ïº>±, >∑{Ïº>±, eT+<ä+>±, ˝≤e⁄>± e÷s¡T‘·T+~.

eT&Ée+&ç ` ‘Ós¡e+&ç

ø£è‘·́ + : 3

|ü≥+`2

|ü≥+`3

|ü≥+`4(m) |ü≥+`4(_)
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

ø£+&Ésê\T m˝≤ |üì#˚kÕÔsTT?
ø£+&Ésê\T m|ü&É÷ »‘·>± |üì#̊kÕÔsTT. ̌ ø£ ø£+&És¡+ dü+ø√∫+∫q|ü&ÉT
meTTø£ ø£+&És¡+ yÓ’|ü⁄q≈£î ̋ ≤>∑T‘·T+~. n|ü&ÉT »‘·̋ Àì ¬s+&√ ø£+&És¡+
$ÁXÊ+‹ dæú‹˝À ñ+≥T+~. meTTø£ e´‹πsø£ ~X¯̋ À ø£<ä\&ÜìøÏ »‘·̋ À
¬s+&√ ø£+&És¡+ dü+ø√∫düTÔ+~. n|ü&ÉT yÓTT<ä{Ï ø£+&És¡+ $ÁXÊ+‘· dæú‹˝À
ñ+≥T+~. á $<Ûä+>± meTTø£qT ø£~*+#·&É+˝À ø£+&Ésê\T »‘·>±
|üì#˚kÕÔsTT. nìï ø£+&Ésê\T meTTø£≈£î n‘·Tø=ÿì ñ+{≤j·÷? ø=ìï
ø£+&Ésê\T meTTø£≈£î H˚s¡T>± n‘·Tø=ÿì ñ+{≤sTT. eT]ø=ìï ø£+&Ésê\≈£î

|ü≥+`5
ø£+&Ésê\
dü&É*ø£

ø£+&Ésê\
dü+ø√#·+

kÕïj·TT ã+<Ûäq+ ø£+&És¡+

meTTø£\T ø£*dæq #√≥T
|ü≥+`6

meTTø£\T
eTq <˚Vü≤+˝À $$<Ûä X¯Øs¡uÛ≤>±\˝À ñqï
s¡ø£s¡ø±\ meTTø£\˙ï ø£*dæ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq
ìsêàD≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. BìH̊ ªndæú|ü+»s¡+μ
n+{≤s¡T. X¯Øs¡+˝À meTTø£\ neT]ø£qT
|ü]o*+#·&É+ #ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~. ˇø£y˚fi¯ X¯Øs¡+˝À meTTø£̋ Ò Ò̋ø£b˛‘˚ eTq+ m˝≤ ñ+{≤yÓ÷, eTq
|üqT\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ Ä˝À∫ùdÔ #ê˝≤ düs¡<ë>± nì|ædüTÔ+~ ø£<ä÷!

eTq X¯Øs¡+˝À 650 ø£+fÒ m≈£îÿe
ø£+&Ésê\T ñ+{≤sTT.n‹ ô|<ä› ø£+&És¡+
>∑÷¢{Ïj·Tdt ` e÷øÏ®eTdt. n‹ ∫qï
ø£+&És¡+ ùdº|æ&çj·Tdt. >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T
$ÁXÊ+‹ ̋ Ò≈£î+&Ü |üì #˚kÕÔsTT. e÷qe
Vü≤è<äj·T+ s¡ø£Ô Hêfi≤\ <ë«sê ì$TcÕìøÏ
4500 dædæ s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.

|ü≥+`7

>∑T+Á&É+>±, ‘Ó\¢>± ñ+&˚ <ësê˝≤¢+{Ï ‘·+‘·Te⁄\T
ñ+{≤sTT. M{Ïì ªf…+&ÜHéμ n+{≤s¡T. yê{Ï ∫es¡\T
meTTø£≈£î n‹øÏ  ñ+{≤sTT.

f…+&ÜHé\T X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä ø£+&Ésê\˝À
ñ+&É&Üìï eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓ÷#̊‹
ô|’q, yÓ÷ø±* øÏ+<ä, N\eT+&É <ä>∑Zs¡ f…+&ÜHé\qT
>∑eTì+#·e#·TÃ.
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ø£è‘·´+ : 4

ø£è‘·´+ : 5

ø£+&Ésê\T meTTø£\ø£T n‘·ø£ã&ç ñ+&É&É+ e\¢ meTTø£\T ø£<äT\T‘êj·Tì
MTs¡T Ç+‘·≈£î eTT+<äT #·÷XÊs¡T. Ç<˚ $<Ûä+>± ¬s+&ÉT meTTø£\qT ø£\|ü&ÜìøÏ
Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ø£+&És¡|ü⁄ ‘·+‘·Te⁄\T ñ+{≤sTT. M{Ïì dü+~Ûã+<ÛäHê\T
(*>∑yÓT+≥T¢) n+{≤s¡T. eTq X¯Øs¡+˝Àì ø=ìï eTTK´yÓTÆq meTTø£\qT
|ü]o*<ë›+.
<äe&É meTTø£

‘=&É beTTø£

*>∑yÓT+{Ÿ

|æø£ÿ beTTø£

ˇø£#˚‹ì eT&ç∫ q&ÉTeTT <ä>∑Zs¡ ñ+#·+&ç. Ç|ü&ÉT yÓT\¢>± uÛÑT»+‘√u≤≥T #˚‹ì ô|’øÏ ̋ Ò|ü+&ç.   eTs√ #˚‹ y˚*‘√
(|ü≥+`10) yÓT&ÉqT+&ç uÛÑT»+ es¡≈£î »s¡|ü+&ç. nø£ÿ&É ñqï meTTø£\qT ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. uÛÑT»+qT+∫
yÓT&É es¡≈£î ¬s+&ÉT meTTø£\T ñ+{≤sTT. ô|’øÏ ø£ì|æ+#˚ meTTø£qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. <ëìì »Á‘·Tø£
n+{≤s¡T. <ëì yÓqTø£yÓ’|ü⁄ ñ+&˚ meTTø£qT ¬sø£ÿ meTTø£ n+{≤s¡T. á ¬s+&ç+{Ïì ø£*|æ uÛÑTC≤düTú\T n+{≤s¡T.
|ü≥+`11 >∑eTì+∫qf…¢Ì‘˚ »Á‘·Tø£, ¬sø£ÿ meTTø£ (Shoulder-blade) ‘√ mø£ÿ&É ø£*dæ+<√ #·÷&Ée#·TÃ.
Ç|ü&ÉT »Á‘·Tø£, ¬sø£ÿ meTTø£\ eT<Ûä́  >∑\ ø°\TqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

|ü≥+`8

|ü≥+`9

MT ùdïVæ≤‘·Tì H√s¡T ‘Ós¡∫ øÏ+~ <äe&Éì øÏ+~øÏ ,ô|’øÏ, |üø£ÿ≈£î ø£<ä*+#·eTì n&É>∑+&ç. n‘·ì
eTTU+˝À ø£<ä*ø£\qT C≤Á>∑‘·Ô>±  |ü]o*+#·+&ç.

• MT ùdïVæ≤‘·Tì #Ó$ <ä>∑Zs¡ meTTø£̋ À¢ @<Ó’Hê ø°\TqT >∑eTì+#êsê?
á ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ øÏ+~ <äe&É |ü⁄Á¬s‘√ ø£\TdüTÔ+~. y˚fi¢̄‘√ eTTK+ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ H=øÏÿ

ñ+∫ <äe&ÉqT ø£<ä*+#·+&ç. <äe&É |ü⁄Á¬s ø£*ùd ÁbÕ+‘êìï >∑eTì+#·+&ç. á øÏ+~ <äe&É
e÷Á‘·y˚T |ü⁄Á¬s˝À ø£~˝Ò ø°\T.
»Á‘·Tø£

|ü≥+`10
|ü≥+`11
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ø£è‘·´+ : 8

ø£è‘·´+ : 7

ø£è‘·́ + : 6

Fig. 13

|üø£ÿf…eTTø£\T

|ü≥+`14 ̋ À #·÷|æq $<Ûä+>± ¬s+&ÉT #̊‘·T\‘√ q&ÉTeTT øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À
H=ø£ÿ+&ç. ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\ π̌ø $<ÛäyÓTÆq meTTø£ ñ+&É&É+ >∑eTìkÕÔs¡T. á meTTø£
ìsêàD≤ìï ªñs√y˚TK\μ n+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ø±* meTTø£\T meTTø£\ düeT÷Vü‰\
<ë«sê yÓHÓïeTTø£ n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìøÏ n‘·Tø=ÿì ñ+{≤sTT. BìH˚ ªªÁXÀDÏ y˚TK\μμ
n+{≤s¡T. Ç~ ≈£Ls√Ã&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘·T+~.

|ü⁄Á¬s
nH˚ø£ meTTø£\T ø£*dæ @s¡Œ&çq ìsêàDy˚T |ü⁄Á¬s. Ç~ yÓT<ä&ÉTqT ø£|æŒ s¡øÏådüTÔ+~. |ü⁄Á¬s˝Àì
meTTø£\ eT<Ûä́  ø°fi¯ófl ø£*dæb˛sTT, ø£<ä\ì ø°fi¯ófl>± @s¡Œ&É‘êsTT.

|ü≥+`12

MT ùdïVæ≤‘·T&çì e+– #˚‘·T\‘√ ø±*y˚fi¯flqT |ü≥Tºø√eTì #Ó|üŒ+&ç.
(|ü≥+`13) Ç|ü&ÉT n‘·ì M|ü⁄ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À yÓT&É øÏ+~qT+&ç q&ÉTeT
es¡≈£î ẙ*‘√ ‘ê≈£î‘·÷ |ü]o*+#·+&ç. MT≈£î M|ü⁄ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À bı&ÉyÓ’q
meTTø£\ ìsêàD+ ñqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. BìH˚ ªyÓHÓïeTTø£μ n+{≤s¡T. Ç~
∫qï meTTø£\‘√ @s¡Œ&ç ñ+≥T+~. M{Ïì ªyÓqTï|üPdü\Tμ n+{≤s¡T.
yÓqTïbÕeTT yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä́ qT+&ç Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+~.

ñs√y˚TK\ |ü≥+`13

|ü≥+`14

|ü≥+`15

}|æ]‹‘·TÔ\ ì+&Ü >±* |”*Ã, ø=+‘·ùd|ü⁄ n˝≤π> ñ+#·+&ç. #Ûê‹˝À ñ+&˚
meTTø£\qT yÓT\¢>± ˇ‹Ô #·÷&É+&ç. meTTø£\T #Ûê‹ eT<Ûä́ qT+&ç M|ü⁄ es¡≈£î
ñqï≥T¢ >∑T]ÔkÕÔs¡T. Ç$ mìï ñHêïjÓ÷ ̋ …øÏÿ+#·+&ç. M{ÏH̊ |üø£ÿf…eTTø£\T n+{≤s¡T.
|üø£ÿf…eTTø£\T (ÄdüøÏÔø£s¡+>±) e+–e⁄+&ç #Ûê‹ meTTø£, yÓHÓïeTTø£\qT ø£*|æ ̌ ø£
ô|f…º̋ ≤+{Ï ìsêàD≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. Bìì ªªñs¡'|ü+»s¡+μμ n+{≤s¡T.
eTq X¯Øs¡+˝Àì ø=ìï eTTK´yÓTÆq nej·Tyê\T ñs¡'|ü+»s¡+˝À e⁄+&ç
s¡øÏå+|üã&É‘êsTT. n$ @$T{Ï?
yÓHÓïeTTø£
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ø£è‘·´+ : 10

MT≥s¡T bı&Ée⁄qï ùdÿ\T rdüTø√+&ç. yÓ÷#˚sTT eT<Ûä́ ≈£î e#˚Ã≥≥T¢ #˚‹
øÏ+<ä ñ+#·+&ç. |ü≥+`17˝À #·÷|æ+∫q≥T¢ ‘ê&ÉT‘√ >∑{Ïº>± ø£≥ºeTì MT
ùdïVæ≤‘·T&çì n&É>∑+&ç. Ç|ü&ÉT yÓ÷#˚sTT <ä>∑Zs¡ e+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. kÕ<Ûä́ yÓTÆ+<ë?

meTTø£\T e+>∑e⁄ nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë! e÷qe ndæú|ü+»s¡+ nH˚ø£ meTTø£\‘√ @s¡Œ&ç+~.
• meTTø£\T e+>∑ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?
• eTq X¯Øs¡+˝Àì meTTø£\T ‘·eT<Ó’q Ø‹˝À ø£<äT\T‘êsTT. n<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~?
Ç˝≤ meTTø£\T ø£<ä\&ÜìøÏ M\T>± yê{Ï eT<Ûä́  ø°fi¯ó¢ ñ+{≤sTT. á ø°fi¯ó¢ ñ+&É&É+ e\¢H˚ eTq+ X¯Øs¡

Äej·Tyê\qT ø£~*+#·>∑\T>∑T‘·THêï+.. ¬s+&ÉT meTTø£\T ø£*ùd uÛ≤>±ìï ªªø°\Tμμ n+{≤s¡T. á ø°fi¯ófl e+#·&ÜìøÏ,
yÓT* ‹|üŒ&ÜìøÏ, ô|’øÏ, øÏ+~øÏ, |üø£ÿ\≈£î ø£<ä\Ã&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. eTq X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ $$<Ûä s¡ø±\
ø°fi¯ófl, X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\≈£î, $$<Ûä |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. eTq X¯Øs¡+˝Àì ø°fi¯ófl ¬s+&ÉT
s¡ø±\T>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT. 1. ø£~ Ò̋ ø°fi¯ófl 2. ø£<ä\ì ø°fi¯ófl

|ü≥+`17

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?     eTq X¯Øs¡+˝À 206 meTTø£\T ñHêïsTT. ø±*¸j·T+, uÛ≤dü«s¡+ ø£*– ñ+&É&É+
e\q á meTTø£\T #ê˝≤ <äè&ÛÉ+>± ñ+{≤sTT. eTq X¯Øs¡+˝Àì n‹ ô|<ä› meTTø£ ªª‘=&É meTTø£ (|ò”eTsY),
∫qï meTTø£ ªªø£sêí+‘·sêdæúμμ (ùdº|ædt).

ø£è‘·´+ : 9

e+π> >∑TD+ >∑\ yÓT‘·Ôì meTTø£ - eTè<äT˝≤dæú

|ü≥+`16
|ü≥+`16 ̋ À #·÷|æq $<Ûä+>± #Ó$ì ẙfī¢‘√ |ü≥Tºø=ì H=ø£ÿ+&ç,

e+#·+&ç. n<̊$<Ûä+>± eTT≈£îÿ ∫e] uÛ≤>±ìï |ü≥Tº≈£îì |ü]o*+#·+&ç.
#Ó$, eTT≈£îÿ ˝Àì ø=ìï uÛ≤>±\T eTè<äTe⁄>± eT]ø=ìï  >∑{Ïº>± ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À >∑{Ïº uÛ≤>±\T ªªeTè<äT˝≤dæúμμ‘√
ì]à‘·eTe⁄‘êsTT.

eTè<äT˝≤dæú ≈£L&Ü meTTπø. ◊‘˚ Ç~ yÓT‘·Ô>± m≥T|ü&ç‘˚ n≥T e+>∑T‘·T+≥T+~. Ç˝≤+{Ï eTè<äT˝≤dæú
X¯Øs¡+˝À Ç+ø± mø£ÿ&Ó’Hê ø£ì|ædüTÔ+<ë? eTè<äT˝≤dæú |üø£ÿf…eTTø£ ∫es¡, ø£qT¬s|üŒ\T, s=eTTà meTTø£ (ñs√dæú),
yÓHÓïeTTø£̋ Àì yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä́  ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

$$<Ûä s¡ø±\ ø°fi¯ófl
meTTø£\T  ø£<ä\&ÜìøÏ  ø£+&Ésê\T  ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

• ˇø£ meTTø£qT eTs=ø£ meTTø£ m˝≤ ø£~*düTÔ+~?
• meTTø£\ eT<Ûä́  @yÓTÆHê neT]ø£\T+{≤j·÷?
• nej·Te+ ø£<ä*ø£≈£î meTTø£\ *>∑yÓT+≥T¢ e÷Á‘·y˚T dü]b˛‘êj·÷?
• eTq X¯Øs¡+˝Àì ndæú |ü+»s¡+ |üP]Ô>± π̌ø meTTø£‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<ë?

eTq X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ ø°fi¯flqT ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+.
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ø£è‘·´+ : 11

ø£~ Ò̋ ø°fi¯ófl
ø£~ Ò̋ ø°fi¯flqT Hê\T>∑T s¡ø±\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T.
n$
1. ã+‹ –HÓï ø°\T 2. eT&É‘·ã+<äT ø°\T 3. C≤¬s&ÉT ø°\T 4. u§+>∑s¡|ü⁄ ø°\T
Ç|ü&ÉT ˇø=ÿø£ÿ ø°\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ã+‹ –HÓï ø°\T

e÷&çb˛sTTq ã\T“qT, ø=ã“] ∫|üŒqT ùdø£]+#·+&ç. ø=ã“] ∫|üŒqT rdüTø=ì
<ëì˝À e÷&çbısTTq ã\T“qT (|ü≥+`18) ñ+#·+&ç. ã\T“qT n≥TÇ≥T ‹|üŒ+&ç.
ø=ã“]∫|üŒ˝À ã\T“ ø±e\dæq yÓ’|ü⁄≈£î düT\uÛÑ+>± ‹s¡T>∑T‘·T+~. .

ˇø£ meTTø£ jÓTTø£ÿ >∑T+Á&É{Ï ∫e] uÛ≤>∑+ eTs=ø£ meTTø£ jÓTTø£ÿ –HÓï
e+{Ï uÛ≤>∑+˝À neT] ñ+≥T+~. á ø°\T˝À meTTø£ nìïyÓ’|ü⁄˝≤ düT\uÛÑ+>±
‹s¡T>∑T‘·T+~. á ø°\TqT ªªã+‹ –HÓï ø°\Tμμ n+{≤s¡T. á ø°\T uÛÑT»+, ‘·T+{Ï uÛ≤>±\˝À
ñ+≥T+~. (|ü≥+`19)
eT&É‘·ã+<äT ø°\T

|ü≥+`19

|ü≥+`18

MT #˚‹ì ‹qï>± #ê|æ, yÓ÷#˚‹ì eTs√ #˚sTT ns¡#˚‹‘√ |ü≥Tºø√+&ç. yÓ÷#˚‹ ø°\T e<ä› MT #˚‹ì nìï ~≈£îÿ˝À¢
‹|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• Ç~ yÓ÷#˚‹ <ä>∑Zs¡ kÕ<Ûä́ y˚THê? ̋ Ò<äT. m+<äT≈£î?
eTs=ø£ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç. MT yÓ÷#̊‹ì e´‹πsø£

~X¯̋ À MT uÛÑT»+ yÓ’|ü⁄q≈£î e+#·+&ç. |ü≥+ 20(m) ˇø£
eT&É‘·ã+<äTqT #·÷|ædüTÔ+~.

 • MT Ç+{À ¢ Ç≥Te+{Ï eT&É‘ ·ã+<äTqT mø£ÿ& É
>∑eTì+#·e#·TÃqT?

á eT&É‘·ã+<äT\qT neTs¡Ã&É+ e\q edüTÔe⁄\T
m˝≤ ø£<äT\T‘·THêïjÓ÷ >∑eTì+#·+&ç. á $wüj·÷\qT MT
yÓ÷#˚sTT, yÓ÷ø±\T‘√ b˛\Ã+&ç.

‘·\T|ü⁄ jÓTTø£ÿ eT&É‘·e Ò̋, meTTø£\qT ̌ πø ~X̄˝À
ø£~*+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ ø°\TqT ªªeT&É‘·ã+<äTø°\Tμμ
n+{≤s¡T. |ü{≤\T. 20(_, dæ, &ç) düVü‰j·T+‘√ MT X̄Øs¡+˝Àì
eT&É‘·ã+<äT ø°fi¯flqT >∑T]Ô+∫ yê{Ï C≤_‘ê sêj·T+&ç.

|ü≥+`20(m) 20(_)

20(&ç)20(dæ)

ø£è‘·́ + : 12
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ø£è‘·´+ : 13

C≤¬s&ÉT ø°\T

|ü≥+`21

MT ‘·\qT ô|’øÏ, øÏ+~øÏ, |üø£ÿ\≈£î ø£<ä\Ã+&ç.
• ‘·\ øÏ+<ä @<Ó’Hê ø°\T ñ+<äì Ä˝À∫düTÔHêïsê?
• ‘·\≈£î, yÓT&É≈£î eT<Ûä´ ø°\T ˝Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

|ü⁄Á¬sqT yÓHÓïeTTø£≈£î ø£*ù| ø°\TqT ªªu§+>∑s¡|ü⁄ ø°\Tμμ n+{≤s¡T. .
ø£<ä\ì ø°fi¯ófl
eTq X¯Øs¡+˝À meTTø£\ eT<Ûä́  ñ+&˚ ø=ìï ø°fi¯ófl ø£<ä\e⁄. Ç≥Te+{Ï ø°fi¯flqT ªªø£<ä\ì ø°fi¯óflμμ n+{≤s¡T. á ø°fi¯flìï
(meTTø£\˙ï) ø£\dæ b˛sTT π̌ø meTTø£>± @s¡Œ&É‘êsTT. ø£<ä\ì ø°fi¯ófl |ü⁄Á¬s˝À
ñ+{≤sTT. MT H√s¡T ‘Ós¡∫q|ü&ÉT øÏ+~ <äe&É e÷Á‘·y˚T ø£<äT\T‘·T+~.

• MTs¡T ô|’ <äe&ÉqT ≈£L&Ü ø£<ä*+#·>∑\sê?
ô|’ <äe&É≈£î, ‘·\≈£î eT<Ûä́  ø°\T ñ+≥T+~. Bìì ªªø£<ä\ì ø°\Tμμ n+{≤s¡T.

n+<äTe\¢H˚ MTs¡T ô|’ <äe&ÉqT ø£<ä*+#·̋ Òs¡T.
Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\˝À #·\Hê\T
eTq X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ ø£+&Ésê\T, meTTø£\T, ø°fi¯fl düVü‰j·T+‘√ nej·Tyê\qT
ø£~*+#·>∑\T>∑T‘·THêï+. eTq+ ø±fi¯ófl, #˚‘·T\ düVü‰j·T+‘√ ˇø£ #√≥T qT+&ç eTs=ø£ #√≥T≈£î ø£<äT\T‘·THêï+.
»+‘·Te⁄\ìï+{Ï˝Àq÷ á uÛ≤>±\˙ï ñ+{≤j·÷? »+‘·Te⁄\T ˇø£ #√≥T qT+&ç eTs=ø£ #√≥T≈£î m˝≤
ø£<äT\T‘·THêïjÓ÷ n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

|ü≥+`22

|ü≥+`23

ø£è‘·´+ : 14

MTs¡T #·ø£ÿ>± ì\ã&ç yÓ÷ø±\T e+>∑≈£î+&Ü ns¡#˚‹ì H˚\≈£î Äì+#˚̋ ≤
yê´j·÷e÷\T #˚düTÔ+{≤s¡T. MT X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>∑+ á ø£<ä*ø£\≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~?

Ç~ yÓHÓïeTTø£ e\q kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. eTè<äTyÓÆq, dæú‹kÕú|üø£
\ø£åD+>∑\ eTè<äT˝≤dæú yÓHÓïeTTø£ jÓTTø£ÿ yÓHÓï|üPdü\ eT<Ûä́  ñ+≥T+~.
yÓHÓïeTTø£ nìï ~X̄\˝À ø£<ä\&ÜìøÏ á eTè<äT˝≤dæú ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
meTTø£\T ˇø£<ëì MT<ä eTs=ø£{Ï C≤s¡&ÜìøÏ (C≤s¡T‘·÷ ø£<ä\&ÜìøÏ)
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø°\TqT ªªC≤¬s&ÉT ø°\Tμμ n+{≤s¡T. C≤¬s&ÉT ø°\T yÓHÓïeTTø£,
eTDÏø£≥Tº, N\eT+&É\˝À ñ+≥T+~.

u§+>∑s¡|ü⁄ ø°\T
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ø£è‘·´+ : 15

#·\qeTT
»+‘·Te⁄\T ˇø£ #√≥T qT+&ç eTs=ø£ #√≥T≈£î m˝≤ ø£<äT\T‘·THêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\qqT |ü{Ïºø£ 2˝À
sêj·T+&ç.
|ü{Ïºø£ ` 2

»+‘·Te⁄ #·\HêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ X¯Øs¡ uÛ≤>∑+ »+‘·Te⁄ #·*+#˚ $<Ûëq+

Äe⁄ ø±fi¯ófl

eTìwæ q&Ée&É+, |ü]¬>‘·Ô&É+, ...

q‘·Ô

|üøÏå <äTeTTø£&É+, m>∑s¡&É+, ...

ø°°≥ø£+

#˚|ü

|ü{Ïºø£ 2 qT $X‚¢wæ+∫q|ü&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T $$<Ûä s¡ø±\ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£
Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ #·*kÕÔj·Tì ‘Ó\TdüTÔ+~.

#˚|ü\˝À #·\q+
#˚|ü\T ˙{Ï̋ À á<äT‘êsTT.

• #˚|ü\T e÷qe⁄\T ˝≤π> á<äT‘êj·÷?
• ‘˚&Ü @$T{Ï?
• @ \ø£åD≤\T á<ä&É+˝À #˚|ü≈£î m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

ù||üs¡T‘√ |ü&ÉeqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ˙{Ï̋ À e<ä\+&ç.
|ü≥+`24(m)˝À #·÷|æq≥T¢ ø√düT>±  ñ+&̊yÓ’|ü⁄ |ü≥Tºø=ì eTT+<äT≈£î
‘√dæ, >∑eTì+#·+&ç. ‘·s¡Tyê‘· |ü≥+`24(_)˝À #·÷|æq $<Ûä+>±
|üø£ÿqT+∫ ‘=j·T´+&ç, >∑eTì+#·+&ç, @ |ü<ä∆‹˝À |ü&Ée düT\uÛÑ+>±
ø£<äT\T‘·T+~? m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç.

#˚|ü X¯Øs¡+ |ü&Ée Äø±s¡+˝À ñ+&ç, ˙{Ï˝À düT\uÛÑ+>±
á<ä&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. #˚|ü ndæú|ü+»s¡+ ã\yÓTÆq
ø£+&Ésê\‘√ ø£|æŒ ñ+≥T+~. #˚|ü á<˚≥|ü⁄&ÉT X¯Øs¡+˝À eTT+<äT
uÛ≤>∑+˝Àì  ø£+&És¡+ ˇø£yÓ’|ü⁄ ø£~*‘˚ ‘√ø£ <ëìøÏ e´‹πsø£~X¯̋ À
ø£<äT\T‘·T+~. (|ü≥+`25) Bìe\q @s¡Œ&˚ ≈£î<äT|ü⁄ #˚|ü X¯Øsêìï

|ü≥+`24(_)

|ü≥+`24(m)

ø£è‘·´+ : 16
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eTT+<äT≈£î ‘√düTÔ+~. á$<ÛäyÓTÆq Áø£eT ã<ä›yÓTÆq
≈£î<äT|ü⁄‘√ X¯Øsêìï eTT+<äT≈£î ‘√dü÷Ô
á<äT‘·T+~. #̊|ü‘√ø£ ≈£L&É #·\q+˝À düVü‰j·T
|ü&ÉT‘·T+~.

|ü≈£åî\˝À #·\q+
|ü≈£åî\T >±*˝À m>∑s¡&É+‘√ bÕ≥T, H˚\MT<ä ≈£L&Ü q&ÉTkÕÔsTT. |üøÏå X¯Øs¡+

>±*˝À m>∑s¡&ÜìøÏ M\T>± e÷s¡TŒ#Ó+~ ñ+≥T+~. |üøÏå meTTø£\T ‘˚*ø£>±, uÀ\T>±
ñ+{≤sTT.

yÓqTø£ »‘· ø±fi¯¢ meTTø£\T q&Ée&ÜìøÏ, N\Ã&ÜìøÏ M\T>± e÷s¡TŒ#Ó+~
ñ+{≤sTT. eTT+<äT »‘· ø±fi¯ófl >±*‘√ ì+&çq meTTø£\T ø£*– ¬sø£ÿ\T>± e÷] ô|’øÏ,
øÏ+~øÏ }|ü⁄‘·÷ m>∑s¡&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. áø£\T ≈£L&Ü |üøÏå >±*˝À m>∑s¡&É+˝À
eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

• ø√&ç, |æ#·TÃø£\qT |ü]o*+#·+&ç.

• ø√&ç, |æ#·TÃø£\T @ $<Ûä+>± #·*kÕÔsTT?
• ø√&ç, |æ#·TÃø£\ #·\q+˝À >∑\ b˛*ø£\qT, uÒ<Ûë\qT MT H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À sêj·T+&ç.

bÕeTT\˝À #·\q+
bÕeTT\≈£î #·\Hê+>±\T (ø±fīófl) ̋ Òe⁄. bÕeTT˝À bı&ÉyÓ’q
yÓHÓïeTTø£, #ê˝ ø£+&Ésê\T ñ+{≤sTT. bÕeTT
#·*+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT <ëì X¯Øs¡+ nH˚ø£ e+|ü⁄\T ‹s¡T>∑T‘·÷
Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+~. Á|ü‹ e+|ü⁄ uÛÑ÷$Tô|’ ˇ‹Ô&çì
ø£*–+∫, X¯Øsêìï eTT+<äT≈£î ‘√düTÔ+~. á $<Ûä+>± bÕeTT y˚>∑+>± #·*düTÔ+~. bÕeTT\T H˚\MT<ä bÕø£&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ s¡ø±\T>± ≈£L&Ü #·*kÕÔsTT. n$ @$T{À MT≈£î ‘Ó\TkÕ? yê{Ï >∑T]+∫q $esê\T, ∫Á‘ê\T
ùdø£]+∫ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
q‘·Ô̋ À #·\q+
MT ‘√≥˝À>±ì bı\+˝À qT+∫>±ì ̌ ø£ q‘·ÔqT ùdø£]+#·+&ç. <ëì M|ü⁄ uÛ≤>∑+˝À >∑T+Á&É{Ï ìsêàD≤ìï >∑eTì+#êsê?
q‘·ÔqT >±E |ü\ø£ô|’q ñ+∫ (|ü≥+`28(_)) q‘·Ô q&Ée&É+ yÓTT<ä\T ô|≥º>±H˚ #·\Hêìï >∑eTì+#·+&ç. ˇø£
eT+<äyÓTÆq ìsêàD+ q‘·Ô>∑T\¢ (ø£s¡Œs¡+) qT+∫ ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.
Bìì bÕ<ä+ n+{≤s¡T. Ç~ <äè&ÛÉyÓTÆq  ø£+&És¡+‘√ ì]à‘·yÓTÆ
ñ+≥T+~. bÕ<ä+ n\˝≤>± ø£<ä\&É+ e\¢ q‘·Ô yÓT\¢>± #·*düTÔ+~.

MTs¡T ùdø£]+∫q q‘·ÔqT ‹]– bı\+˝À e~*ô|≥º&É+
eT]∫b˛ø£+&ç.  Ò̋≈£î+fÒ  n~ #·ìb˛e#·TÃ. Je yÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢
kÕqTuÛÑ÷‹, u≤<Ûä́ ‘· ø£*– ñ+&Ü*. Á|ü‹ J$˝Àq÷ #·\q+
ˇø£ eTTK´yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+. NeT\T Vü≤&Üe⁄&ç>± ̌ ø£<ëì yÓ+≥
ˇø£{Ï b˛‘·÷ ñ+&É&É+, ñ&ÉT‘·\T, ø√‘·T\T #Ó≥¢MT<ä >∑+‘·T\T
y˚j·T&É+ #·÷&É&ÜìøÏ m+‘√ u≤>∑T+≥T+~. eTq #·T≥÷º ñqï
»+‘·TC≤\+˝À ø£ì|æ+#˚ $+‘· $+‘· #·\Hê\qT #·÷dæ
Äq+~+#·&É+ n\yê≥T #˚düT≈£î+<ë+.

|ü≥+`25

|ü≥+`26

|ü≥+`27

|ü≥+`27(m) |ü≥+`27(_)
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ø£+&És¡+‘√ ì]à‘·yÓTÆq bÕ<ä+ #·\HêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.
1) meTTø£˝‘√ ñ+&˚ ø°fi¯ófl _____________ ≈£î  düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
2)  ø£<ä*ø£ düeTj·T+˝À _____________ dü+ø√∫+#·&É+ e\¢ meTTø£ ˝≤>∑ã&ÉT‘·T+~.
3)  eTDÏø£≥Tº̋ À ñ+&˚ meTTø£\T _____________ ø°fi¯fl <ë«sê ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT.

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
1) ø£<ä\ì ø°fi¯ófl ñ+&˚ #√≥T ( )

m) yÓ÷ø±\T _) uÛÑT»+ dæ)  yÓT&É &ç) |ü⁄Á¬s

♦ ˇø£ J$ X¯Øs¡+ Ò̋<ë <ëì jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T j·T<∏ëkÕúq+ qT+&ç ‘ê‘êÿ*ø£+>± >±˙ Ò̋<ë XÊX¯«‘·+>±
>±˙ e÷πs Á|üÁøÏj·TH˚ ªø£<ä*ø£μ n+{≤s¡T.

♦ ˇø£ J$ yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+∫ eT]jÓTTø£ Á|ü<˚XÊìøÏ e÷πs Á|üÁøÏj·TH˚ ª#·\q+μ n+{≤s¡T.
♦ eTq X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ ø£+&Ésê\T yπ̊s«s¡T $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.
♦ ø£+&Ésê\T H˚s¡T>±>±˙ ˝Òø£ kÕïj·TTã+<ÛäHê\T(f…+&ÜHé\) düVü‰j·T+‘√>±ì meTTø£\≈£î n‘·Tø£ã&ç

ñ+{≤sTT.
♦ ø£+&Ésê\T »‘·>± |üì#˚kÕÔsTT.
♦ eTq X̄Øs¡+˝À $$<Ûä uÛ≤>±\˝À ñqï s¡ø£s¡ø±\ meTTø£\˙ï ø£*dæ ndæú|ü+»s¡+ nH̊ ìsêàD≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
♦ ¬s+&ÉT meTTø£\T ø£*ùd uÛ≤>±ìï ªªø°\Tμμ n+{≤s¡T.
♦ ø°fi¯ófl ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ ø£~ Ò̋ ø°fi¯ófl, ø£<ä\ì ø°fi¯ófl.
♦ ø£~˝Ò ø°fi¯ófl Hê\T>∑T s¡ø±\T. n$. 1. ã+‹–HÓï ø°\T 2. eT&É‘·ã+<äT ø°\T 3. C≤¬s&ÉT ø°\T

4. u§+>∑s¡|ü⁄ ø°\T.
♦ kÕïj·TT ã+<ÛäHê\T ( Ò̋<ë) f…+&ÜHé\T ø£+&Ésêìï meTTø£‘√ ø£\T|ü⁄‘êsTT.
♦ dü+~Ûã+<ÛäHê\T ( Ò̋<ë) *>∑yÓT+≥T¢ ¬s+&ÉT meTTø£\qT ø£*ù| <ësê\ e+{Ï ìsêàD≤\T.
♦ eTq yÓHÓïeTTø£ ÁdæŒ+>∑T ˝≤>± |üì#˚düTÔ+~.

♦ ô|’ <äe&É≈£î eT]j·TT |ü⁄Á¬s≈£î eT<Ûä´ ø£<ä\ì ø°\T ñ+≥T+~.

♦ #˚|ü\˝À |ü&Ée e+{Ï Äø±s¡+, yêC≤\T; |ü≈£åî\˝À ¬sø£ÿ\T, ø±fi¯ófl; bÕeTT\˝À |üø£ÿf…eTTø£\T; q‘·Ô\˝À

ø°\ø£
|ü<ë\T

meTTø£\T, ø£+&Ésê\T, dü+~Ûã+<Ûäq+ (*>∑yÓT+≥T¢), kÕïj·TTã+<Ûäq+
(f…+&ÜHé), eTè<äT˝≤dæú, »Á‘·Tø£, ñs√y˚TK\, ã+‹ –HÓï ø°\T,
eT&É‘·ã+<äT ø°\T, C≤¬s&ÉT ø°\T, u§+>∑s¡|ü⁄ ø°\T, #·\q+.

eTq+ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ?

nuÛÑ́ düHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+ :
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2) uÀ\T>± ñ+&˚ meTTø£\T >∑\~ ( )

m) Äe⁄ _) |æ#·TÃø£ dæ) π><Ó &ç) bÕeTT

3) ø£+&Ésê\qT meTTø£\≈£î ø£*ù| <ësê\ e+{Ï ìsêàD≤\T ( )

m) f…+&ÜHé _) *>∑yÓT+≥T¢ dæ) eTè<äT˝≤dæú &ç) @$ø±e⁄
4) eTq ‘·\qT ô|’øÏ, øÏ+~øÏ, |üø£ÿ\≈£î ø£<ä\Ã&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø°\T ( )

m) C≤¬s&ÉT ø°\T _) eT&É‘·ã+<äT ø°\T
dæ) ã+‹ –HÓï ø°\T &ç) u§+>∑s¡|ü⁄ ø°\T

á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
1. e÷qe X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ ø°fi¯fl >∑T]+∫ ˇø£ \|òüTT yê´K´ sêj·T+&ç.
2. ø£+&Ésê\T, meTTø£\ e\q ø£*π> ñ|üjÓ÷>±˝Ò$?

3. ã+‹ –HÓï ø°\T, eT&É‘·ã+<äT ø°fi¯fl eT<Ûä´ uÒ<Ûë˝Ò$.

4. #˚|ü X¯Øs¡+ á<ä&ÜìøÏ m˝≤ nqT≈£L\+>± s¡÷bı+~+#·ã&ç+~?

5. H˚qT me]H√ }Væ≤+#·+&ç?
n) H˚qT ‘·\T|ü⁄\T øÏ{Ïø°\T ø£~*q≥T¢>±H˚  nej·Tyê\qT ø£~*+#·&ÜìøÏ |üìøÏ ekÕÔqT.
Ä) ¬s+&ÉT meTTø£\qT ø£\|ü&ÜìøÏ düVü≤j·T|ü&É‘êqT.
Ç) |ü⁄Á¬sqT, ô|’<äe&ÉqT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+{≤qT.
á)H˚qT ∫qï∫qï meTTø£\ >=\TdüT˝≤ ñ+{≤qT.

ñ) H˚qT meTTø£q÷ ø£+&Ésê˙ï ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+{≤qT.

6. ˇø£ y˚fi¯ MT X¯Øs¡+˝À meTTø£\T, ø°fi¯ófl ˝Òq≥¢sTT‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç?
7. ˇø£y˚fi¯ MT y˚fi¯fl˝À¢ ˇπø meTTø£ ñqï≥¢sTT‘˚ @y˚T$T düeTdü´\T ekÕÔsTT?
8. ã+‹ –HÓï ø°\T #·ø£ÿì u§eTà^dæ, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. n~ ñ+&˚ #√≥T, ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.
9. |ü≈£åî\˝À #·\Hêìï MTs¡T m˝≤ Á|üX¯+dækÕÔs¡T?

1. ø°fi¯fl yê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT&ÉT (Äs√úô|&çø˘) >±]ì dü+Á|ü~+∫ ø°fi¯fl H=|ü\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï
ùdø£]+#·+&ç.

2. MTs¡T MT Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ìs¡«Væ≤+#˚ $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À @j˚T ø°fió̄fl bÕ˝§Z+{≤jÓ÷ ‘Ó*ù| C≤_‘ê
ù|s=ÿq+&ç.

3. n+‘·sê®\+ (Ç+≥sYHÓ{Ÿ) qT+&ç ø√&ç ndæú|ü+»s¡+ yÓTT‘êÔìï |ü]o*+∫, $$<Ûä s¡ø±\ ø°fi¯ófl, meTTø£\T,
ø£+&Ésê\T, f…+&ÜHé\T, *>∑yÓT+≥T¢ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

4. n+‘·sê®\+ (Ç+≥sYHÓ{Ÿ) q+<äT y˚Tø£ ø°fi¯flqT >∑T]Ô+∫, ø°fi¯fl C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.
5.  mø˘‡ π̀s |òæ\Tà\qT ùdø£]+∫, n$ @ X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î dü+ã+~Û+∫qy√ ‘Ó*j·TCÒùd ̌ ø£ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

ø£è‘ê´\T ` ÁbÕC…øº̆ |üqT\T
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